
Der Weg zum Abitur

Informationen für Schüler*innen der Jgst. 10 des MGI und der Real- und 
Hauptschulen, die im Jahr 2024 in die gymnasiale Oberstufe eintreten, sowie
deren Eltern



Kleines „Lexikon“ der 
Oberstufenbegriffe

GOS: gymnasiale Oberstufe
GK: Grundkurs (3-stündig)
LK: Leistungskurs (5-stündig)
Kurs: 1. Bezeichnung für ein Fach; 2. Bezeichnung eines Halbjahres in einem Fach
Block: parallel unterrichtete Kurse
Klausur: schriftliche Arbeit in der Oberstufe
Stufenleitung: Ansprechpartner für Schülerinnen und Schüler einer Jahrgangsstufe 
sowie deren Eltern
Oberstufenkoordinator: Koordination der drei Oberstufenjahrgänge und 
Ansprechpartner der Stufenleitungen
Einführungsphase („EF“): Jahrgangsstufe 11
Qualifikationsphase („Q-Phase“): ehemals Jahrgangsstufe 12 + 13
Qualifikationsphase 1 („Q1 “): ehemals Jahrgangsstufe 12
Qualifikationsphase 2 („Q2“): ehemals Jahrgangsstufe 13
PK: Projektkurs (auch „PK“)
VK: Vertiefungskurs (auch „VTK“)



Welche Fragen werden heute 
beantwortet?

• Wie ist die gymnasiale Oberstufe aufgebaut?
• Was passiert wann in meiner Laufbahn?
• Was ist neu?
• Welche Fächer gibt es am MGI in der Oberstufe?
• Welche Fächer müssen wann und wie lange gewählt sein?
• Welche Leistungskurse kann ich am MGI wählen?
• Ich interessiere mich für Sprachen – Was muss ich beachten?
• Welche Kursangebote gibt es sonst noch am MGI?
• Welche Unterstützungsangebote bietet mir das MGI?
• Wie könnte meine weitere Schullaufbahn aussehen?
• Und das Abitur? – Ein kurzer Ausblick



Wie ist die gymnasiale Oberstufe 
aufgebaut und wie funktioniert der 

Übergang in diese ?



Übergang und Aufbau GOS
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Einführungsphase (EF)

Qualifikationsphase 1 (Q1)

Qualifikationsphase 2 (Q2)

--- erreichbarer Abschluss: Fachhochschulreife ---

--- Versetzung ---
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Was passiert wann in meiner 
Laufbahn?



Jahrgangsstufe 10

Qualifikationsphase 1 (Q1)

Qualifikationsphase 2 (Q2)

-- erreichbarer Abschluss: Fachhochschulreife** --

• Beratung durch das Stufenleiter-Team

• Wahlen der Kurse für die gymnasialen Oberstufe 
(verbindlich für die EF)

Einführungsphase (EF)

--- Versetzung ---

Planungsschritte deiner Laufbahn

** nur schulischer Teil



Jahrgangsstufe 10

Qualifikationsphase 1 (Q1)

Qualifikationsphase 2 (Q2)

-- erreichbarer Abschluss: Fachhochschulreife** --

Einführungsphase (EF)

• bereitet dich auf die inhaltlichen und methodischen 
Anforderungen der gymnasialen Oberstufe vor

• gleicht die Wissens- und Lernstände an

• gleiche Lerngruppen in Deutsch, Englisch und Mathematik

• Wahl der Leistungskurse

• schließt ab mit der Versetzung

Planungsschritte deiner Laufbahn

** nur schulischer Teil



Jahrgangsstufe 10

Qualifikationsphase 1 (Q1)

Qualifikationsphase 2 (Q2)
• bereitet dich systematisch auf die Abiturprüfung vor

• deine Leistungen aus den Jahrgangsstufen Q1 und Q2 
gehen überwiegend in das Abiturzeugnis ein

• du lernst in Grund- (3std) und Leistungskursen (5std.)
     Unterschiede:  Zahl der behandelten Gegenstände, 
     Intensität der Behandlung, Grad der methodisch-wissen-
     schaftlichen Behandlung

• du lernst in neuen Kurszusammensetzungen

• erreichbarer Abschluss: Fachhochschulreife

• du legst dein 3. und 4. Abiturfach fest

• schließt ab mit der Zulassung zum Abitur

Einführungsphase (EF)

Planungsschritte deiner Laufbahn



Welche Schulabschlüsse kann ich in 
der gymnasialen Oberstufe erlangen ?



Mögliche Abschlüsse in der 
gymnasialen Oberstufe (Sekundarstufe II)

Fachhochschulreife
(schulischer Teil)

Allgemeine 
Hochschulreife

• erreichbar Q1.2 oder Q2.1 oder 
Q2.2 (zwei Halbjahre in Folge sind 
einzubringen, dabei müssen 
bestimmte Mindestleistungen 
erreicht worden sein und zusätzlich 
einjähriges gelenktes Praktikum 
oder abgeschlossene 
Berufsausbildung)

     (nicht in allen Bundesländern anerkannt)

• erreichbar Ende Q2.2 nach 
bestandenem Abitur



Was ist neu?



• Einführungsphase:    Notenskala 1 bis 6 (wie bisher)

• Qualifikationsphase:

1+ : 15

1  : 14

1- : 13

2+ : 12

2  : 11

2- : 10

       …

5 : 02

5- : 01

6 : 00

Das Noten- und Punktesystem der 
Oberstufe

Punkteskala 0 bis 15

Notenstufe: Punkte:



Umfang der Unterrichtstunden
in der Oberstufe

• Stundenzahl je Jahrgangsstufe: durchschnittlich 34 WStd.
     (Bandbreite 32 – 36 Stdn.)

• Umfang der Wochenstunden insgesamt: 102 WStd.
     (Bandbreite 102 – 104 Stunden)

EF: Q1: Q2: Gesamt:

Ø 34 + Ø 34 + Ø 34 = Σ 102



Wie setzen sich diese 
Stundenzahlen zusammen?



Zusammensetzung nach dem 
„Baustein-Prinzip“

Pflicht-

kurse

Wahl-

kurse

Meine 
Schullaufbahn



Einführungsphase

Qualifikationsphase

plus
- 11. Kurs nach Wahl (3-std.) oder
- 2 Vertiefungsfächer (je 2-std.) oder
- 11. Kurs nach Wahl plus   
   Vertiefungsfach

10 Grundkurse
(jeweils 3-std.)

plus
- 8. Grundkurs  oder
- Vertiefungsfächer / Projektkurs

2 Leistungskurse
    (5-std.) und
7 Grundkurse
   (3-std.)

Anzahl der Kurse in der Oberstufe



Welche Fächer gibt es am MGI in 
der Oberstufe?



Fächer und Aufgabenfelder
Die Unterrichtsfächer in der gymnasialen Oberstufe sind drei Aufgabenfeldern zugeordnet:

sprachlich-
literarisch-
künstlerisch
(AF I)

gesellschafts-
wissenschaftlich
(AF II)

mathematisch-
naturwissen-
schaftlich-techn.
(AF III)

sonstige Fächer
(außerhalb der 
AF)

sonstige Kurse

Deutsch (D)

Englisch (E)

Französisch (F)

Latein (L)

Spanisch (S)

Kunst (Ku)

Musik (Mu)

Literatur (Lit)

Geschichte (Ge)

Sozialwissenschaften 
(Sw)

Erziehungswissen-
schaften (Pädagogik) 
(EW)

Erdkunde (Ek)

Philosophie (Pl)

Mathematik (M)

Physik (Ph)

Chemie (Ch)

Biologie (Bi)

Informatik (I)

Religion (eR/kR)

Sport (Sp)

Vertiefungskurs

Projektkurs

-> Jedes der drei Aufgabenfelder muss in allen Schullaufbahnen durchgängig bis zum Abschluss der gymnasialen Oberstufe 
einschließlich der Abiturprüfung repräsentiert sein. Kein Aufgabenfeld kann abgewählt oder zugunsten eines anderen 
ausgetauscht werden.



Das Fach Informatik in der Oberstufe

• keine Vorkenntnis aus der Sekundarstufe I Voraussetzung für die 
Teilnahme

• nur als Grundkurs wählbar

• nur als zweite Naturwissenschaft -> NW-Profil

• als Abiturfach wählbar

• Ansprechpartner für inhaltliche Fragen zum Fach Informatik: Herr 
Schröer



Welche Fächer müssen wann und 
wie lange gewählt sein?



Die gymnasiale Oberstufe

EF.2

EF.1

Q1.2
Q1.1

Q2.2
Q2.1

2 LK
+

8 GK

(1 VK
bzw.
1 PK)

Abitur

11 GK 
(bis

 zu 2 VK)

2 LK

+

2 GK

Aufgabenfelder

Ku  Mu   S         L   F  E   D     M   Ph  Ch      Bi     I    Ge  Sw Ew  Ek Pl    eR/kR  Sp 

(AF I)

sprachlich-literarisch

(AF III)

mathematisch-
naturwissenschaftlich

(AF II)

gesellschafts-
wissenschaftlich

sonstige 
Fächer

Ku  Mu  Lit

Fremdsprache
neue       fortgeführte

Ge  Sw

Anzahl
Kurse

Pflichtbindungen



Welche Leistungskurse kann ich am 
MGI wählen?



Unterscheidung in „1. LK“ und „2. LK“
(§ 12.4 APO-GOSt)

• Das „erste Leistungskursfach“ („erste Abiturfach“) muss

▪ eine aus der Sek I fortgeführte Fremdsprache sein

oder

▪ Mathematik

oder

▪ eine Naturwissenschaft (nicht Informatik)

oder

▪ Deutsch



Leistungskursfächer („1. LK“)
Die Unterrichtsfächer in der gymnasialen Oberstufe sind drei Aufgabenfeldern zugeordnet:

sprachlich-
literarisch-
künstlerisch
(AF I)

gesellschafts-
wissenschaftlich
(AF II)

mathematisch-
naturwissen-
schaftlich-techn.
(AF III)

sonstige Fächer
(außerhalb der 
AF)

sonstige Kurse

Deutsch (D)

Englisch (E)

Französisch (F)

Mathematik (M)

Physik (PH)

Biologie (BI)

Jedes der drei Aufgabenfelder muss in allen Schullaufbahnen durchgängig bis zum Abschluss der gymnasialen Oberstufe 
einschließlich der Abiturprüfung repräsentiert sein. Kein Aufgabenfeld kann abgewählt oder zugunsten eines anderen 
ausgetauscht werden.



Leistungskursfächer („2. LK“)
Die Unterrichtsfächer in der gymnasialen Oberstufe sind drei Aufgabenfeldern zugeordnet:

sprachlich-
literarisch-
künstlerisch
(AF I)

gesellschafts-
wissenschaftlich
(AF II)

mathematisch-
naturwissen-
schaftlich-techn.
(AF III)

sonstige Fächer
(außerhalb der 
AF)

sonstige Kurse

Geschichte (GE)

Sozialwissenschaften 
(SW)

Erziehungswissen-
schaften (Pädagogik) 
(EW)

Erdkunde (EK)

Sport (SP)

Jedes der drei Aufgabenfelder muss in allen Schullaufbahnen durchgängig bis zum Abschluss der gymnasialen Oberstufe 
einschließlich der Abiturprüfung repräsentiert sein. Kein Aufgabenfeld kann abgewählt oder zugunsten eines anderen 
ausgetauscht werden.



Welche Kombinationsmöglichkeiten 
von Leistungskursen gibt es am MGI ?

Zwei Blöcke:

1. Block: D M E BI PH F SP

2. Block: D M E EW SW GE EK

– Beispiele –



Ich interessiere mich für Sprachen – 
Was muss ich beachten?



Besonderheiten im Bereich 
Fremdsprachen

(neben Englisch ab Kl. 5 und Französisch ab Kl. 7)

Spanisch (ab EF) vierstündiger Grundkurs; bis zum 
Abitur zu belegen

Latein (ab Kl. 7)  läuft entweder am Ende der Stufe EF 
mit Erreichen des Latinums aus oder 
wird als fortgesetzte FS weiterhin 
belegt (verpflichtend bis Ende Q-2*!)

Latein (ab EF) vierstündiger Grundkurs; zentral 
gestellte schriftliche sowie eine 
mündliche Prüfung zum Erwerb des 
Latinums am Ende der 
Qualifikationsphase; Ergebnis 
mindest. „ausreichend“

3. Fremdsprache Französisch 
(ab Kl. 9) 

dreistündiger Grundkurs  + 
zweistündiger Vertiefungskurs 

* Gilt auch im Falle eines NW-Profils.



Welche Kursangebote gibt es sonst 
noch am MGI?



Projektkurse am MGI

Projektkurse:

– Qualifikationsphase: Zweistündiger Jahreskurs; Wahlkurs

– Anbindung an ein Referenzfach (Leistungskurs oder Grundkurs aus der 
Qualifikationsphase)

– projektorientiertes, anwendungsorientiertes, ggf. fachübergreifendes 
Arbeiten; Gruppenarbeiten möglich

– mögliche Einbindung von Wettbewerben (z.B. Junior, Jugend forscht), 
außerschulischen Partnern, europäisch-internationalen Projekten 

– Entpflichtung von der Facharbeit; Anrechnung wie zwei GK; 
Möglichkeit zur Einbringung als besondere Lernleistung



Wie kann ich mir einen Projektkurs 
vorstellen? – ein Beispiel am MGI



Projektkurs: „Auschwitz – Exkursion 
und Präsentation“

• drei- bis viertägige Exkursion nach Auschwitz vorbereiten. 
Im Januar, zu Beginn der Q2.2, soll die Fahrt stattfinden. 
Dabei werden voraussichtlich auch Wochenendtage 
berücksichtigt werden müssen.

• der zeitliche Zusatzaufwand sowie die Kosten für die 
Exkursion müssen von den Schülerinnen und Schülern 
bzw. ihren Eltern selbst getragen werden. (Flug, 
Übernachtungen in der Jugendbegegnungsstätte)

• abschließend wird unter einem zu wählenden 
Schwerpunkt z.B. eine Ausstellung für die Pausenhalle des 
MGI oder eine Radio-Sendung erarbeitet werden.



Welche Unterstützungsangebote 
bietet mir das MGI?



Unterstützungskurse am MGI

• Vertiefungskurse:
– zweistündige Halbjahreskurse

– Einführungsphase und Qualifikationsphase

– kein Ersatz für die Inhalte des Regelunterrichts

– keine Benotung, sondern qualifizierende Zeugnisbemerkungen zur 
Teilnahme

– Anwesenheitspflicht (unentschuldigte Fehlzeiten werden auf dem 
Zeugnis aufgenommen)

– nicht versetzungswirksam

– keine Anrechnung im Rahmen der Gesamtqualifikation, wohl aber auf die 
Wochenstundenzahl



Vertiefungskurse am MGI

Vertiefungskurse

VTK VTK plus

D         E        M         F   Eplus Mplus

Inhalte über den 

Regelunterricht 

hinaus

Vorbereitung 

Cambridge-

Prüfung "First for 

Schools“ (156€)

Ziel: Weiterentwicklung und Sicherung 
erforderlicher Kompetenzen für einen 
erfolgreichen Durchgang durch die 
Qualifikationsphase



Die Stufenleitung

Neben der kontinuierlichen Information und Beratung unserer 
Schülerinnen und Schüler sowie deren Eltern liegt der Fokus 
unseres MGI-Oberstufen-Teams auf folgenden Schwerpunkten:

Laufbahnen planen

Abschlüsse  s ichern

Perspekt iven aufze igen



Wen kann ich fragen?

Für alle 
Schüler*innen  
einer 
Jahrgangs-
stufe

Zusätzliches 
Angebot für 
Schüler*innen
der 
Realschulen

E15



Wie könnte meine weitere 
Schullaufbahn aussehen?



Es folgen drei Laufbahn-Beispiele:



Laufbahn-Beispiel 1:

Sonja Sprecher

mit sprachlichem Profil



Profil

Erläuterung:
S:   schriftlich belegter Kurs
M:  mündlich belegter Kurs
LK: Leistungskurs
GK: Grundkurs



Laufbahn-Beispiel 2:

Mario Mintz

mit naturwissenschaftlichem Profil



Erläuterung:
S:   schriftlich belegter Kurs
M:  mündlich belegter Kurs
LK: Leistungskurs
GK: Grundkurs

Profil



Laufbahn-Beispiel 3:

Ronny Renner

mit sprachlichem Profil und 
Leistungskurs Sport



LK 
Sport

Profil

Erläuterung:
S:   schriftlich belegter Kurs
M:  mündlich belegter Kurs
LK: Leistungskurs
GK: Grundkurs



Wie könnte meine Wahl aussehen?





Bitte zur Übung auf dem Wahlbogen eintragen:
Jeder Schüler muss belegen (Pflichtfächer):

1. Deutsch (bis Ende Q2)  

2. Fremdsprache aus Sek. I (bis Ende Q2)

3. Kunst oder Musik (bis Ende Q1)

4. Geschichte oder Erdkunde od. Sozialwissenschaften od. Erziehungswissenschaften (bis Ende Q2)

4 a nicht Geschichte, dann in Jgst. Q2 2x Kurse ZG

4 b nicht Sozialwissenschaft, dann in Jgst. Q2 2x Kurse ZS

4 c weder Ge noch Sw, dann in Jgst. Q2 jeweils 2x Kurse ZG und ZS

5. Mathematik (bis Ende Q2) 

6. Biologie oder Chemie oder Physik (bis Ende Q2)

7. eine weitere Fremdsprache oder 

                          ein weiteres Fach aus dem mathematisch-naturwissenschaftlichem Aufgabenfeld (bis Ende Q2)

8. Religionslehre bzw. Philosophie (bis Ende Q1)

9. Sport (bis Ende Q2)

In Jgst. EF gilt: 34 Stunden (32 bis 36), nur 3std. Grundkurse und 2std. Vertiefungskurse, also fehlen noch etwa 7 Stdn. 

10. 1x beliebiger Kurs nach Wahl aus dem Schulangebot

11. 1x elfter Kurs nach Wahl (33 Std.) oder 1x elfter Kurs + 1VK (35 Std.) oder 2x VKe (34 Std.)

Profilfach



Und das Abitur? – 

Ein kurzer Ausblick



Block I

(mindestens 200,

höchstens 600 
Punkte)

Berechnung der Gesamtqualifikation

Block II

(mindestens 100,

höchstens 300 
Punkte)+ Abitur=
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(Leistungen aus der 
Qualifikationsphase 

1+2)

(Leistungen aus dem 
Abiturbereich)



Die Abiturprüfung – Grundsätzliches

• Prüfung in 4 Fächern (unter Abdeckung der drei 
Aufgabenfelder)

• „2 aus 3-Regelung“: Deutsch, Fremdsprache, 
Mathematik – zwei dieser Fächer müssen unter den vier 
Abiturfächern sein

• drei schriftliche Prüfungen (zentrale gestellte 
Aufgaben), eine mündliche Prüfung

• Abiturnote: Leistungen der Qualifikationsphase und 
Ergebnisse der Abiturprüfungen

• erste nicht bestandene Abiturprüfung kann grund-
sätzlich wiederholt werden



Informationen zum Nachlesen

• verteilte Broschüre zur gymnasialen Oberstufe

• www.mgi-iserlohn.de/was-wir-tun/oberstufe

• www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de



Zum Abschluss: Bitte jetzt anschaffen!

• jede Schülerin/jeder Schüler führt einen Beratungs-
Schnellhefter

• zu führen von 10.2 bis Abitur – verpflichtend!

• ist zu jeder Beratung mitzubringen (!)

• Schnellhefter (zum Heften, nicht Klemmen!; keine 
Klarsichthüllen!)

• für Wahlbögen, Broschüre des MSW, Kopien von 
Anträgen (z.B. Umwahlen, Beurlaubung, 
Nachschreibklausuren etc.) 

 → direkt abgeheftet – nichts geht verloren !



Vielen Dank!Vielen Dank!
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