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1 Aufgaben und Ziele des Faches Sport
1.1  Leitbild ftr das Fach Sport

Im Sinne einer ganzheitlichen Férderung der Schulerinnen und Schiiler ist es der Fachschaft
Sport des Mérkischen Gymnasiums Iserlohn ein besonderes Anliegen, die Kinder und Jugend-
lichen bei ihrer Persdnlichkeitsentwicklung zu unterstiitzen und ihnen eine sportbezogene Sach-
kompetenz zu vermitteln. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, saluto-genetischen
Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schdiler in einer
bewegungsfreudigen Schule férdern mochte. Die Erhaltung der Gesundheit durch korpereigene
Ressourcen wird im Alltag stetig wichtiger. Das Wissen Uber gesundheitsbedingende Faktoren
sowie Uber die richtige gesundheitsorientierte Ausubung von sportlichen Bewegungen wird im
schnelllebigen Alltag immer bedeutender. Der Schulsport am MGl soll einen besonderen Bei-
trag leisten, die Schilerinnen und Schiiler zu miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheits-
bewussten Personlichkeiten auszubilden. Durch diese Schulung und die aktive Teilnahme an
Bewegung, Spiel und Sport sollen sich die Jugendlichen tiberdauernd und langfristig die Freude
an der sportlichen Aktivitat bewahren, eine Grundlagenfitness aufrechterhalten und gemeinsam
mit einem umfassenden Gesundheitsbewusstsein den stetig zunehmenden Stressoren des All-
tags angemessen begegnen konnen, um selbstbestimmt und kompetent eine Balance zwischen
Disstress und Eustress herstellen zu kénnen.

Im Kernlehrplan NRW fir das Fach Sport vom 11. Mai 2011 wird dieses Ziel des Unterrichts-
faches Sport in einem Doppelauftrag beschrieben. Die Ausbildung der Kinder und Jugendlichen
soll einerseits die ,,Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport* (Erziehung
durch Sport) sowie andererseits die ,,ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur®
(Erziehung zum Sport) umfassen.

Durch die selbstgesteuerte Bewegung in sportbezogenen Situationen erfolgt immer eine Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Kaérper und das sowohl in psychischer als auch physischer
Hinsicht. Unserer Meinung nach wirken sich das aktive sportliche Handeln, das damit verbun-
dene Sammeln von Bewegungserfahrungen sowie die Reflexion von Eigen- und Fremdwahr-
nehmungsprozessen positiv identitatsbildend aus. Des Weiteren werden die Handlungs- und
Sachkompetenz vielseitig gefordert.

Um dem Doppelauftrag gerecht zu werden und die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerin-
nen und Schiiler bestmdglich zu férdern, sind wir darauf bedacht, folgende Grundsétze im
Sportunterricht zu vermitteln:

e Sport ist aktive Bewegung, freudvolles (gemeinsames) Handeln und macht Spaf



e Erleben von Selbstwirksamkeit und Kompetenz bei der Auseinandersetzung mit dem
eigenen Korper bei sportlicher Aktivitat, um die eigene Motivation zur Férderung und
Erhaltung von Gesundheit und Fitness tiberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren

e Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen in moglichst vielen verschiedenen Umge-
bungen und in moglichst vielen verschiedenen Sportarten ermdglichen

e Individuelle Leistungsfahigkeit erfahrbar machen und steigern, aber auch individuelle
Grenzen aufzeigen

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kdrpers erwerben und Korpersignale
differenziert wahrnehmen

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport, d.h. z.B. Kenntnisse tber das
Aufwérmen, Entspannungsverfahren oder Angstregulationsstrategien etc. erwerben und
dieses bei einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden
kdnnen,

e Wissen iiber die globale Sportkultur, d.h. eine Uberblick iiber die wichtigsten ,,groBen*
und ,.kleinen* Spiele sowie liber aktuelle Trendsportarten erwerben

e Wissen Uber das Erlernen, den Ablauf und die Beurteilung von Bewegungen sowie be-
stehende Trainingsprinzipien erwerben

e Kenntnisse und Fertigkeiten zum Organisieren und Betreiben von Mannschafts- und
Einzelsportarten gewinnen,

e soziale und kommunikative Kompetenzen erwerben, um mit anderen erfolgreich und

mit Freude Sport treiben zu kdnnen und um dabei anfallende Konflikte zu 16sen.

Des Weiteren wird sportlich besonders interessierten Schilerinnen und Schillern im Rahmen
von schulinternen und -externen Wettkdmpfen die Mdoglichkeit gegeben, sich mit anderen
Sportlern zu vergleichen und zu messen. Die Lehrkrafte des MGI setzen sich dafir ein, dass
sich die Jugendlichen in Schulmannschaften engagieren kénnen, um an regionalen und tberre-
gionalen Wettkdmpfen ihre personliche Leistungsbereitschaft und Einsatzfreude sowie ihr
sportliches Konnen unter Beweis zu stellen.

Dariiber hinaus konnen sich die Schilerinnen und Schiler zu Sporthelfern ausbilden lassen und
die vielfaltigen Moglichkeiten im Rahmen des Teilganztages dazu nutzen, um z.B. den Pausen-
sport zu organisieren.

Im Rahmen der Talentsichtung und -férderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben
an, sportlich besonders begabte Schulerinnen und Schuler bei ihren leistungssportlichen Inte-

ressen individuell zu férdern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere



von Schule und Leistungssport individuell zu unterstitzen. Aus diesem Grund wurde am MGI

im Jahre 2002 das Iserlohner Sportteilinternat (ISTI) ins Leben gerufen und wurde zum Stitz-

punkt des Leistungssports. Jugendlichen Leistungssportlern soll durch dieses Konzept die Dop-

pelbelastung von schulischen und sportlichen Anforderungen erleichtert bzw. Gberhaupt erst

ermdoglicht werden.

1.2

Sportstattenangebot

Auf dem Schulgeldande und im nahen Umfeld ist ein umfangreiches Angebot an Sport-, Spiel-

und Bewegungsstatten vorzufinden.
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1.2.2

Sportstétten der Schule

neue Dreifachsporthalle (Tribline vorhanden)
alte Dreifachsporthalle (Tribiine vorhanden)
alte Einfachturnhalle

schuleigener Sporttheorieraum (wird gerade aufgebaut)
Hembergstadion mit ...

- 8 Laufbahnen

- 2 Sprunggruben

- 2 KugelstoRanlagen

- Hochsprunganlage

- Stabhochsprunganlage

- Diskus- und Hammerwurfanlage

- Speerwurfanlage und

- Triblne

Im Umfeld der Schule

stadtisches Hallenbad ,,Seilersee* (Zeiten: montags, mittwochs und donnerstags)
Kooperation mit dem TuS-Iserlohn (eingeschrankte und zeitlich begrenzte Nutzungs-
maoglichkeiten von 3 Beachvolleyballfeldern und einem Kunstrasenplatz)

Der Seilersee im unmittelbaren Umfeld der Schule (z.B. Nutzung als Laufstrecke)



1.3  Grundsétze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz Sport empfiehlt der Schulleitung in den Jahrgangsstufen, in denen Sport
dreistiindig erteilt wird, das Modell ,,zwei plus eins“: In der Woche werden zwei Unterrichts-

einheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Die Fachkonferenz unterstitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdrucklich, Arbeitsgemein-
schaften sowie auBerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkréfte erst dann anzubieten,
wenn der Sportunterricht vollstandig gemaR Stundentafel erteilt wird. Unterrichtskiirzungen bei

gleichzeitigem sportlichem Zusatzangebot werden von der Fachschaft abgelehnt.

Falls auf Grund schulstruktureller und/oder aktueller Gegebenheiten Unterrichtskirzungen un-
vermeidbar sind, missen Ausgleichsmoglichkeiten geschaffen werden, die eine Ganzjahres-
Sportstunde ersetzen kdnnen (z.B. in Form von Ganztagsprojekten, die in den Stundenplan in-

tegriert werden, eine Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt u.a.).

Sportunterricht ist geméal dem Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu,
das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entsprechend
didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrénkte — ge-
schlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann flir besondere didaktische Zielsetzungen

unter Berucksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stunden-

tafel erteilt:
Regelunterricht Stundenumfang Unterrichtszeit

@@ Klasse 5: 4-stiindig
22 Klasse 6: 3-stlindig . . .
® o - — uberwiegend zwischen
5O Klasse 7: 3-stlindig 755 und 13.20 Uhr
% § Klasse 8: 3-stiindig ' '

Klasse 9: 2-stundig

2-(3)-stiindig uberwiegend zwischen

7.55 und 13.20 Uhr

in den Wintermonaten

Eph (Einfihrungs-
phase) Stufenfahrt mit dem
Schwerpunkt: Wintersport

uberwiegend ab
13.20 Uhr
unterliegt aullerschulischen
Rahmenbedingungen
Uberwiegend zwischen
7.55 und 15.05 Uhr

Grundkurs 3-stiindig

Q1 und Q2 (Qualifi-
kationsphase)

Gymnasiale
Oberstufe

Projektkurs 2-stiindig

Leistungskurs 5-stiindig




Fur den Regelunterricht in der Sekundarstufe I gelten die Kernlehrpléane Sport Sek. I am Gym-
nasium in der Fassung vom 01.08.2011. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstufen ge-
maR der Stundentafel erteilt.

In der Sekundarstufe Il findet der Pflichtsportunterricht in der Einflihrungsphase zweistiindig
im Rahmen reflektierter Praxis statt. In Absprache mit der Schulleitung vereinbarte die Fach-
konferenz, dass die dritte Stunde Sport innerhalb einer Integrationsstufenfahrt mit sportlichem
Schwerpunkt durchgefiihrt wird. Der sportliche Schwerpunkt ist der Wintersport, wobei die
Fahrt das Skilaufen und das Snowboardfahren umfasst. Ansprechpartner fiir das Wintersport-
projekt sind Herr Kaczmarek und Herr Bohme.

Der Sportunterricht der Qualifikationsphase ist dreistiindig und wird als Grundkurs angeboten,
wobei dieser nicht als Abiturfach angeboten wird. Es bestehen derzeit Bestrebungen der Fach-
schaft das Unterrichtsfach Sport in Zukunft als zweites bzw. viertes Abiturfach vorzuschlagen.
Die Standards, um das Fach Sport als Abiturfach anzubieten sind bereits vorhanden, jedoch
sind noch einige konzeptionelle Planungsarbeiten auszufihren und Rahmenbedingungen zu
kl&ren.

Die Schilerinnen und Schiilern in der GOSt haben die Mdglichkeit einen sportbezogenen Pro-
jektkurs zu belegen. Den Orientierungsrahmen fur die Gestaltung der Projektkurse, ihre Ein-
bindung in das Kursangebot und die Besonderheiten der Leistungsbeurteilung bildet die Ver-
ordnung uber den Bildungsgang und die Abiturprifung (APO-GOSt) in den Paragraphen 11,
14,17 und 28.

1.5 AuBerunterrichtliches (Sport-)Angebot

Neben dem obligatorischen Sportunterricht ist es das Anliegen der Fachschaft Sport, den Schi-

lerinnen und Schilern ein breites Bewegungsangebot zu verschaffen.

1.5.1 Bewegung, Spiel und Sport in den grof3en Pausen

In den groRen Pausen erfolgt ein offenes Angebot durch die Sporthelfer. Schilerinnen und
Schuler kdnnen sich Spielgeréte bei den Sporthelfern ausleinen und damit in ausgewiesenen
und unter Aufsicht stehenden Bereichen spielen. Bei schlechtem Wetter erfolgt keine Ausleihe.
Dartiber hinaus stehen auf dem Schulgelénde vielz&hlige Bewegungsangebote zu Verfiigung,
z.B. ein Streetballfeld, ein FuRballfeld, mehrere Klettermdglichkeiten und acht Tischtennisplat-

ten.



1.5.2 Sporthelferausbildung

Sporthelfer sind speziell ausgebildete Schilerinnen und Schuler an Schulen, die Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote fir Mitschiler im auRerunterrichtlichen Sport und im (Teil-) Ganztag
ihrer Schule anbieten und gestalten. Die Tatigkeitsfelder kénnen dabei sehr unterschiedlich
sein: Organisation des Pausensports, Begleitung bzw. eigene Leitung von Schulsport-AGs,
Ubernahme von Aufgaben bei Schulsportfesten und Bundesjugendspielen der Iserlohner
Grundschulen, Ubernahme von Aufgaben beim schuleigenen Sportfest, Durchfiinrung von

schuleigenen Wettkdmpfen oder Mitwirkung bei unterschiedlich sportorientierten Projekten.

Sporthelfer erweitern das Spiel- und Sportangebot im Schulalltag sowie im (Teil-)Ganztag. Das
Schulleben wird durch das Engagement der Sporthelferinnen und Sporthelfer mitgepragt. lhre
Bereitschaft zur Ubernahme von Mitverantwortung und Mitgestaltung des schulischen Lebens
fordert die Identifikation mit dem MGI. AulRerdem leisten sie damit einen wesentlichen Beitrag

zu einer ganzheitlichen Gesundheitsférderung.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer missen fir die Téatigkeit speziell geschult werden. Die
Ausbildung am MGl findet seit mittlerweile zwei Jahren extern in der Sportschule Hachen statt.
In den drei Tagen versuchen die leitenden Lehrer die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den
unterschiedlichsten Themen fit fir ihre Aufgaben zu machen. Folgende Themen stehen dabei
zum Beispiel im Mittelpunkt:

Wie stehe ich vor einer Gruppe?

Welche Mdglichkeiten der Gruppeneinteilung gibt es?

Wie ist eine Sportstunde aufgebaut?

Wie gehe ich mit Stérungen oder Konflikten um?

Was ist zu Beginn einer Sportstunde zu beachten? Welche Regeln / Rituale sind zu jeder Sport-
stunde zu beachten?

Welche Gefahrenquellen lauern in der Sporthalle?

Welche Funktionen haben Spiele?

Vorstellung von verschiedenen kleinen Spielen, Entwicklung und Verénderung eigener Spiele.

1. Hilfe und grundlegende biologische Sachverhalte.

Die Bescheinigung wird vom Landessportbund ausgestellt. Er entspricht dem Gruppenhelfer-
schein I und erméglicht den Sporthelferinnen und Sporthelfern auch den Einsatz im Verein. Die
erworbene Qualifikation ist zugleich erster Baustein flr die Weiterqualifizierung beispielsweise

zum Ubungsleiter.



Interessierte Schilerinnen und Schiuler ab der Klasse 8 kdnnen sich fir die Teilnahme bewer-
ben. Die Auswahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfolgt unter verschiedenen Gesichts-
punkten. Grundsatzlich sollten sie daran interessiert sein, fur sich und ihre Mitschulerinnen und
Mitschiiler im Bereich Sport Verantwortung zu bernehmen. AuRerdem gehdort ein gutes Sozi-

alverhalten zu den Grundvoraussetzungen, um an der Ausbildung teilnehmen zu dirfen.

1.5.3 Verkehrs- und Radaufbautraining fur die Unterstufe

Seit vielen Jahren findet am MGI ein Radfahraufbaukurs fiir die Schilerinnen und Schiiler der
Stufe 5 statt. Die Organisation Gbernimmt derzeit Herr Lonk.

Das Training wird von einem Polizeibeamten der Kreispolizeibehdrde in Zusammenarbeit mit
der Fachkonferenz Sport und einigen Eltern der jeweiligen Klasse durchgefthrt.

Ziele sind, den bei radfahrenden Kindern hdufigsten Unfallursachen entgegenzuwirken sowie
die Féhigkeit, die Verkehrssicherheit der Rader tberpriifen zu kdnnen, zu vermitteln. Des Wei-
teren soll eine bessere Beherrschung des Fahrrades bei den jiingeren Schiillerinnen und Schiilern
erreicht sowie ein Verstandnis flr die Verkehrsregeln in Theorie und Praxis aufgebaut werden.
Die Schulerinnen und Schiiler werden von ihren Sportlehrern/innen intensiv theoretisch vorbe-
reitet. An jeweils einem Vormittag in zwei aufeinanderfolgenden Wochen unternehmen die
Schilerinnen und Schiler unter Anleitung des Polizeibeamten und unter Mithilfe von Eltern
sogenannte Ausfahrten auf 6ffentlichen StraRen. Die Kinder trainieren hier besonders das Ein-
ordnen und Abbiegen mit Schulterblick und Richtungswechselanzeigen. Wahrend die Halfte
der Schilerinnen und Schiler einer Klasse auf der Stral3e unterwegs ist, wird die andere Halfte
von einer Sportlehrkraft fahrtechnisch in einem Fahrradparcours geschult. Die Sportlehrer/in-
nen vermitteln den Schilern dabei auch Informationen zur Fahrradtechnik besonders zur Funk-
tionsweise der verschiedenen Gangschaltungs- und Bremssysteme. Zuséatzlich werden Informa-

tionen zur Sicherung des Fahrrades gegen Diebstahl vermittelt.

1.5.4 Fahrsicherheitstraining fur die Oberstufe

Herr Lonk koordiniert das Fahrsicherheitstraining der Oberstufe. Jeweils 20 Schilerinnen und
Schuler zumeist aus der Jahrgangsstufe Q2 (12. Klasse) und ein betreuender MGI-Sportlehrer
nehmen alljahrlich an einem Autofahrtraining der Kreispolizeibehdrde fur junge Erwachsene
teil. Das sechsstlindige Praxistraining mit dem eigenen Auto findet auf dem Fahrparcours der
Polizei auf dem Gelande des Sauerlandparks in Hemer statt.

Die Schilerinnen und Schuler sollen lernen, Gefahren friihzeitig zu erkennen, Gefahrensituati-
onen zu vermeiden und geféhrliche Situationen im Notfall zu bewéltigen. Vielfaltige fahrprak-

tische Ubungen (z.B. Gefahrbremsungen aus verschiedenen Geschwindigkeiten und bei glatter

9



Kurve, Schleudertests und schnelle Richtungswechsel, etc.) werden mit dem Ziel durchgefihrt,

die Unfallzahlen bei jungen Erwachsenen zu reduzieren.

1.5.5 Schulsanitatsdienst

Seit 2005 betreut Herr Lonk den Schiilersanitatsdienst des MGI. Zurzeit engagieren sich hier
etwa 20 Schulerinnen und Schiler, die zuvor erfolgreich an einem 16-stiindigen Ausbildungs-
kurs des Roten Kreuzes der Ortsgruppe Iserlohn teilgenommen haben.

Die Schilerinnen und Schiler erstellen in Eigenverantwortung einen Dienstplan fir die grofl3en
Pausen und organisieren nach Bedarf einen ganztégigen Bereitschaftsdienst.

Dariiber hinaus sind die Schulsanitéater bei den unterschiedlichsten Schul- und Sportveranstal-
tungen des Markischen Gymnasiums im Einsatz. In Absprache und Zusammenarbeit mit den
Schulsporthelfern stehen die Schulsanititer besonders auch bei den verschiedenen von der
Schilervertretung (SV) initiierten und organisierten Sport- und Spielveranstaltungen zur Ver-
fligung. Des Weiteren fungieren sie als Multiplikatoren und geben ihr Wissen in ausgewahlten
Bereichen an die Sporthelfer weiter.

Die Mitglieder des Sanitatsdienstes frischen ihre Kenntnisse in der Ersten Hilfe stdndig auf. Die
Schulsanitater des MGI nehmen regelmaRig an auf Kreisebene durchgefiihrten Vergleichswett-

bewerben teil. Dabei erzielten sie in jingster Vergangenheit vordere Platzierungen.

1.5.6 Schulsportwettkampfe

Das MGI fordert die Teilnahme an den ausgeschriebenen Schulsportwettkdmpfen. Sportlehrer
/innen sind Koordinatoren fur die einzelnen Sportarten und betreuen diese. Fir die Schulmann-
schaften findet, wenn mdglich, ein Vorbereitungstraining statt. Schulsporthelferinnen und -hel-
fer unterstutzen das Training und helfen bei den Wettkdmpfen.

1.5.7 Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb hat die
Fachkonferenz Sport beschlossen, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des
Sportunterrichts beispielsweise Bundesjugendspiele, Schulsportwettkdmpfe und/oder -turniere
durchzufthren. Die Ergebnisse werden angemessen in die Benotung einbezogen.

Im Dezember einen jeden Jahres wird fur alle Schilerinnen und Schiler der gymnasialen Ober-
stufe das Volleyball-Nikolaus-Mixedturnier durchgefiihrt, wobei sportkursinterne Teams ge-

bildet werden, die gegeneinander und gegen ein bis zwei Lehrerteams antreten.
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1.5.8 Sportliche AG-Angebote

Folgende Programme (Trainingszeiten s. Aushang) werden zurzeit mit Unterstiitzung von Leh-
rerinnen und Lehrern, Schilertrainern bzw. Schulsporthelferinnen und -helfern von der Schule
angeboten:

e DieregelmaRige Teilnahme von Schulmannschaften unterschiedlicher Wettkampfklas-
sen im Rahmen der bundesweiten Sportveranstaltung: ,,Jugend trainiert fiir Olympia“
erfordert ein gesondertes Wettkampftraining. In den angebotenen Sportarten Beachvol-
leyball, FuRRball, Handball, Leichtathletik, Schwimmen, Tennis, Volleyball, Basketball
findet nach Absprache mit dem betreuenden Lehrer ein Wettkampftraining statt.

e , Erfolgreich ins Sportstudium!“ — Vorbereitung auf die Aufnahmeprifung fir das Stu-
dium der Sportwissenschaften fiir Schilerinnen und Schiler der Qualifikationsphase
(Termine nach Bedarf — Leitung: Herr Béhme)

e Volleyball / Beachvolleyball AG fur die Mittel- bis Oberstufe (Leitung: Herr Bohme)

e Basketball AG fir die Unterstufe (Leitung: Sporthelferinnen)

e  Basketball AG fir die Oberstufe (Leitung: Sporthelfer)

e  FuBball-AG fiir Méadchen fir die Unter- und Mittelstufe (Leitung: DFB-Junior-Coa-
ches)

e  Hockey-AG fir die Unter- und Mittelstufe (Leitung: Sporthelferinnen)

e  Tischtennis-AG flr die Unterstufe (Leitung: Sporthelferinnen) als Vorbereitung auf
den Milchcup: ,, Tischtennisrundlaufturnier* fir die Klassen 5 und 6

e Ready for Take off — Freiwillige Schulerfluggemeinschaft (Kooperation zwischen
dem Markischen Gymnasium Iserlohn und dem Aero-Club Hagen e.V.)

Weitere Informationen befinden sich im Kapitel 3 Grundsatze zur individuellen Forderung

(vgl. Sportleistungsakademie und Kooperationspartner)

1.6 Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmvermoégens

»Schwimmen lernen und Schwimmen kénnen™ sind wichtige Bestandteile unserer Kultur.
Schwimmen zu kénnen bedeutet nicht nur die Kompetenz aufweisen zu besitzen, sich und an-
dere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch einen Zugang zu
vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Be-
such im Schwimmbad) zu haben.

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MalRnahmenpaket:
Die Fachschaft Sport ...

e erteilt Schwimmunterricht in den Stufen 6 und 8 sowie der Q1 und/oder Q2.
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hat vereinbart, dass moglichst viele Schilerinnen und Schiiller am Ende der Jahrgangs-
stufe 8 das Schwimmabzeichen in Bronze, Silber und Gold erworben haben.
verpflichtet sich zur regelmaligen Teilnahme an Fortbildungs- und/oder Qualifizie-
rungsmalRnahmen im Bereich Schwimmen und zur aktiven Umsetzung der Strategien
und Handlungsplane des landesweiten Forderprogramms zur Starkung des Schwim-
mens ,,Schwimmen lernen und schwimmen kénnen — gut und sicher*.

verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Bereich ,,Bewegen im
Wasser — Schwimmen* durch die entsprechende Gestaltung schuleigener Lehrpléne
und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach Sport.
Hierzu werden Qualitatskriterien — auch im Rahmen von Lernerfolgsiberprifungen
und zur Leistungsbewertung — stetig entwickelt und evaluiert.

verpflichtet sich zur Durchfuhrung systematischer Sichtungsmanahmen zur Forde-
rung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer und zur Sichtung besonderer Bega-
bungen im Schwimmen.

verpflichtet sich, die geschlechterspezifischen Bedurfnisse von Madchen und Jungen
im Schwimmunterricht in gleicher Weise zu berlcksichtigen.

...vereinbart die Potenziale des Schwimmens auch Kindern und Jugendlichen mit Mig-
rationshintergrund bewusst nutzbar zu machen. Entsprechende Angebote — auch schul-
(form-)ubergreifend — sind zu nutzen. Dabei sind muslimische Médchen zur Erlangung
der Schwimmfahigkeit in besonderer Weise individuell zu fordern. In Konfliktféllen
sind die Schulleitung und die unterrichtende Lehrkraft verpflichtet, Information, Rat
und Unterstiitzung durch entsprechende Integrationsbeauftragte und die obere Schul-
aufsicht einzuholen. Eine generelle Befreiung muslimischer Madchen vom Schwimm-
unterricht ist nicht gestattet. Ggf. ist ein individuelles Forderprogramm fur diese Mad-
chen zu entwickeln und zu organisieren und ggf. auch eine schul(form-) -lbergreifende
Schwimmgruppe fur muslimische Madchen unter Beachtung entsprechender Rahmen-

bedingungen einzurichten.

Schulinterner Lehrplan Sport

Die Fachschaft Sport des MGI hat zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden Kom-

petenzstufen der Unter- und Mittelstufe einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des

Kernlehrplans Sport Sek. | entworfen. Unter Berticksichtigung der Schwerpunkte im Schul-

sportprogramm legte die Fachkonferenz die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der
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Sekundarstufe I fest und erstellte ein Ubersichtsraster tiber Unterrichtsvorhaben (UV). Die ein-
zelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugeho-
rigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern und Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden
fiir die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausfuhrungen zu
den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen Inhalten auf der
Grundlage der leitenden paddagogischen Perspektiven.

Grundlegender Bestandteil des Kernlehrplans Sport Sek. 1 ist folgendes Schema:

Umfassende
Handlungskompetenz
i ' )
3 Kompetenzbereiche 6 Inhaltsfelder
(Prozesse) (Gegenstande)
| 7 |
Kompetenzerwartungen

in 9 Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Abbildung 1: Struktur Kernlehrplan Sport Sek.l

Erlauterungen zum Schaubild

Kompetenzbereiche:

Die drei grundlegenden Kompetenzbereiche (Prozesse) des Sports schliisseln sich in Bewe-

gungs-/Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz auf.

Inhaltsfelder:
Es lassen sich sechs Inhaltsfelder (Gegensténde) unterscheiden. Diese sind den padagogischen
Perspektiven! dhnlich und spiegeln die Motivation eines Sportlers fiir ein lebenslanges Sport-
treiben wieder. Folgende Sinnrichtungen kdnnen unterteilt werden:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

(b) Bewegungsgestaltung

(c) Wagnis und Verantwortung

(d) Leistung

(e) Kooperation und Konkurrenz

(F) Gesundheit

. Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
. Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten

Etwas wagen und verantworten

: Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen

Kooperieren, Wettkdmpfen und Sich Verstandigen

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

TmooOm®>
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Bewegungsfelder:

Nr. |Bewegungsfeld — Sportart
BF 1 | Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprégen
BF 2 | Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

BF 5 |Bewegen an Geraten — Turnen
BF 6 | Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym. / Tanz, Bewegungskiinste

Schwerpunkt (Partnersportart) — Badminton

Tabelle 1: Farbliche Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche

Kompetenzerwartung:

Die Kompetenzerwartungen entsprechen dem von der Fachschaft Sport festgelegten Bewe-
gungs- und Kenntniserwerb (,,Output®) durch den Unterricht, wobei der Lernstand der Schiile-
rinnen und Schiler anhand von festgelegten Kriterien zur individuellen Leistungsforderung
uberprift wird. Theoretische und praktische Leistungsiberpriufungen in Form von Motoriktests,
Bewegungsfertigkeits- und -fahigkeitsuberprifungen innerhalb der einzelnen Bewegungsfelder
und Sportbereiche sowie die Kontrolle des dazugehdrigen theoretischen Sportwissens Uber
Technik, Taktik, Physiologie des Korpers oder Bewegungsmerkmale etc. sind Grundlage zur
individuellen Leistungsbewertung und geben Aufschluss tber die Handlungskompetenz der
Schilerinnen und Schuler. (Nahere Erlauterungen siehe Leistungsbewertungskonzept Sport).

Auf Grundlage der vorangegangen Erlauterungen wird eine umfassende sportliche Handlungs-
kompetenz dadurch erlangt, indem in den Unterrichtsvorhaben Kompetenzbereiche und In-
haltsfelder miteinander verknipft werden. Aus dieser Verknupfung lassen sich fiir jedes der
neun bestehenden Bewegungsfelder spezifische Kompetenzerwartungen ableiten, die es im Un-
terricht durch die sportmotorische Schulung der individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten der

Schilerinnen und Schiiler und der Reflexion der Sportpraxis zu realisieren gilt.

2 Basketball und Badminton sind die von der Fachkonferenz verbindlich festgelegten Schwerpunktsportarten
im Rahmen der Obligatorik.
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2.1 Obligatorik und Freiraum der Sek. I

Auf der Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen am MGI, hat die Fachkonfe-
renz Sport die Absprache getroffen, dass die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfreiraums
im Fach Sport einen Umfang von ca. 20 Prozent einnehmen soll. Die Berechnung des Freiraums
geht von vollstandig erteiltem Unterricht gemal? Stundentafel (APO-Sek. I; 15 Stunden) aus.
Durch die im Einzelfall entstehenden und unverzichtbaren Unterrichtskirzungen bzw. -ausfélle
und dadurch bedingter Zweistlindigkeit entfallt der Freiraum.

Im Rahmen der Obligatorik legt die Fachschaft Sport die Mannschaftssportart Basketball sowie
die Partnersportart Badminton als Schwerpunktsportarten fest. Dartiber hinaus sollen innerhalb
des Unterrichtsfreiraumes besonders die grolen Mannschaftssportspiele thematisiert werden.
Der weitere Freiraum soll fir die Interessen und Neigungen (entsprechende individuelle Bewe-

gungs- und Sportangebote) der Schilerinnen und Schiler sowie der Lehrkraft genutzt werden.

2.2  Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu

den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 -9

Im Folgenden werden die UV in einer Matrix dargestellt. Diese Matrix ist eine Gesamtiibersicht
der UV und ist in das 1. und 2. Halbjahr aufgeteilt. Sie verdeutlicht:

e das Themades UV,

e die Dauer des UV,

e die Kompetenzerwartung (BWK, MK, UK), d.h. die intentionale Ausrichtung (durch

Padagogische Perspektiven gekennzeichnet) sowie

e die damit einhergehenden inhaltlichen Zielsetzungen.
Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die
dem jeweiligen UV zu Grunde liegen.
Die genaue Ausdifferenzierung der Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen
Schwerpunkte werden im Einzelnen im Absatz ,, Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben der

Sek. I dargestellt.
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2.2.1 Unterrichtsvorhaben Sek. | — Zuordnung 1. Halbjahr

1. | Klasse5 (4 Std.) |3s:| Klasse 6 (2Std.) |3s55| Klasse7 (3Std.) |3:5| Klasse 8 (3Std.) |3s5 Klasse9 (3Std.) (355
- o8 8 o338 =) o83 o83
Hj 80 Std. =8¢ 40 Std. 60 Std. 60 Std. 60 Std. 8¢
Bewegungsfeld 2 uvi Bewegungsfeld 1 uv 11 Bewegungsfeld 1 UV 20
e.l/e.2/e.3/e.4 15 Std a.l/a.2/a.3/b.1/b.2/b.3 10 Std f.1/f.2/f.3/a.1 10 Std
- ~Aufwirmen und Entspannung, wo- | .,
] . S S =
2 | v sictn ssammen s e, |8 | et e\ € | e s i |5
© || den ein Team!* — Initiieren, organi- | & i o munasphasen eigenstin di’ initiie- | = 2 elle Leistungsvoraussetzungen er- | = &
E sieren, weiterentwickeln und auf- ; é % ren%r? d organis%eren sovx?ie Ent- ; é X fahren durch die Entwicklung eines é ;
et rechterhalten kleiner Teamspiele % spannungsverfahren kennenlernen % Circuittraining ==
und am eigenen Korper ...
<5}
=
(1]
<
c
Bewegungsfeld 5 uv 3 Bewegungsfeld 2 UV 13 Bewegungsfeld 5 uv 22 Bewegungsfeld 6 UV 32 Bewegungsfeld 5 UV 41
c.1/c.2/c.3 20 Std e.l/e.2/e.3/e.4 10 Std b.2/d.2/d.3 15 Std b.1/b.2/b.3/f.1/f.2/f.3 15 Std c.1/c.2/c.3/b.2 20 Std
Wir wagen und verantworten h ™ ., Wir entwerfen eine Gruppengerd- | 3 ,»Ab in die Luft!* — Eingehen von | 3 -
@ |[| Turnbewegungen!*— Eingehenvon | & |, Wir entwickeln ein Kleinfeld-FuB- [ € tekiir! - Erlernen neuer Turnbewe- | & &7 | Wagnissen und Ubernahme von | €7 5 o
X |l Wagnissen und Ubernehmen von ”N° 2 —{ ball-Spiel - Initiieren, organisie- S = =] 9gungen an Reck, Boden, Stufen- 2 2 of ,,Wir steppen up!* — Gestaltung von 2 — | Verantwortung beim turnspezifi- ﬁ N
‘:U Verantwortung beim turnspezifi- | '3 s i ren, weiterentwickeln und aufrecht- | < « ; und Parallelbarren, sowie Kombina- | 2 w3 i Partner-/Gruppenchoreographien | < < o schen Bewegen auf dem Trampolin o ﬁ i
< || schen Bewegen am Bodenund an | w é 3 erhalten von Kleinfeld-FuRball- ; = 3 tion dieser Elemente zu einer Grup- | w5 é 3 beim Aerobic oder Ballkorobics | © = % (Minitrampolin) unter besonderer | w Q M
- Geraten sowie Erlernen und An- é Spielen = pengeratekir unter Einbezug eines é é Beriicksichtigung der Erarbeitung é s 3
wenden von nétigen... m o kriterienorientierten. .. m m einer... m
Bewegungsfeld 6 uv4 Bewegungsfeld 7 uv 14 Bewegungsfeld 7 UV 23 Bewegungsfeld 7 UV 33 Bewegungsfeld 7 UV 42
b.1/b.2/b.3 10 Std a.l/a.2/a.3/e.4 10 Std a.3/d.1/d.2/e.4 15 Std e.l/e.2/e.3/e.4/a.3 15 Std a.l/a.2/e.3/e.4 10 Std
gichrgnesiepyciichian pallig b= dEl'n ljigfr:g::g:gii‘zaxashﬁnde:r? 2 Wir spielen Badminton!“ - Erler- ~ < D ht b 1“— Entwickeln | &
g dividuelle Erprobung sowie eigen- | of & ina;ér Hand-Aug%—Koordinationgmit o ;enlrb:g;:iﬁrtlon:pgilﬁs%%ér Grund- | J & ~ und ?Asngv?lendgrsls\ir)h Beobachtungs- ® o | »Aufeinem Auge blind trainieren™ | =
o] standiges Training verschiedener | % < Hilfe eines Spielgeriites Speckb i hnik dqd A dung i TN bo Kriteri lei B o ® of — Erweiterung der Wahmehmungs- ’; ~
< || Rope-Spriinge unter besonderer Be- | © © 4 Hilfe eines Spie gerates_ pecl ret"t, e techniken und deren Anwendung in Ja9 0gen zum r|ter|_enge eltet_e_n eur- o ¥ méglichkeiten im Partnerspiel Bad- | = ¥
C |l riicksichtiquna der Gestaltuna einer | X é X Tischtennis- oder Badminton-schla- = = unterschiedlichen Ubungs- und « g teilen von badmintonspezifischen = =3 i 3=
- g EginzeIkUr 4 % ger) sammeln und nutzen, sowie o Spielsituationen = é = motorischen Fertigkeiten m
technisch-koordinative ... @
<}
=
(1]
c
c
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2.2.2 Unterrichtsvorhaben Sek. | — Zuordnung 2. Halbjahr

Klasse 9 (3 Std.)
60 Std.

Klasse 5 (4 Std.)
80 Std.

' 4
Bewegungsfeld 6
f.1/£.2 10 Std

,,und Hopp! — So klappen Pyrami-
den zu zweit und zu dritt* — Experi-
mentelle Erprobung von Partner-
und Gruppenpyramiden und Gestal-
tung einer Présentation unter beson-
derer Beriicksichtigung gesund-
heitsrelevanter Faktoren

Klasse 6 (2 Std.)
40 Std.

Klasse 7 (3 Std.)
60 Std.

Klasse 8 (3 Std.)
60 Std.

ompetenzen
Nr. UV
Dauer
Kompetenzen
Nr. UV
Dauer
Kompetenzen
Nr. UV
Dauer
Kompetenzen
Nr. UV
Dauer
Kompetenzen

BWK 6.1;6.2;6.3
MK 6.1;6.2

Bewegungsfeld 6
b.1/b.2/b.3/a.1/a.2/a.3/d.1/e.1

LJumpstyle vs. DiscoFox* — Erfah-
ren von Gemeinsamkeiten und Un-
terschieden bei verschiedenen
Tanzstilen

<
©
v
%
e
©
¥
=
[a1]




2.3  Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 -9

Die Fachschaft Sport des MGI hat auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fir jedes
Unterrichtsvorhaben getroffen, diese konkretisiert und sichert damit die fachliche Kontinuitat
der Lehr- und Lernprozesse innerhalb einzelner Jahrgangsstufen. Von der Fachschaft wurden
fiir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche Unterrichtsvorha-
ben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau der Bewegungs- und Wahr-
nehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte
aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

In UV - Karten zu den jeweiligen UV (DIN A-4 Format) werden — bezogen auf den Kernlehr-
plan — auf der Vorderseite die Kompetenzerwartungen und die zentralen Inhalte konkretisiert.
Darin werden die angestrebten Kompetenzerwartungen sowie die zentralen Inhalte des UV auf
der Grundlage der leitenden padagogischen Perspektiven konkret aufgefiihrt. Zusatzlich wer-
den auf der Vorderseite Angaben zur leitenden paddagogischen Perspektive des jeweiligen UV,
zur Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/Sportbereichs sowie zur
Jahrgangsstufe, in der das UV durchgefuhrt werden soll, gemacht.

Die UV-Vorderseite ist dadurch gekennzeichnet, dass sie mit einer Kurztbersicht in der nach-

stehend visualisierten Form beginnt.

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pad. Perspektive | . hry. -Stute Daver des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/erginzend Std. mit UV der UV

Die UV-Riickseite ist dadurch gekennzeichnet, dass sie mit der einleitenden Uberschrift: ,, Ab-
sprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: beginnt.
Auf der Ruckseite der UV — Karte erfolgen Absprachen der Fachschaft zu Einzelaspekten. Die
Absprachen fiir das jeweilige UV beziehen sich auf folgende Aspekte:
e ausgewadhlte Inhalte und Gegenstande (didaktische Entscheidungen)
e  ausgewdhlte Fach- und Lern- bzw. Arbeitsmethoden (methodische Entscheidungen)
e  Absprachen tber die Einfiihrung/Vertiefung von Fachbegriffen
e  Absprachen uber die verbindliche Durchfiihrung von Lernerfolgskontrollen mit engem
Bezug zum Leistungskonzept sowie zur Leistungsbewertung ggf. mit Angaben zu den
Bewertungskriterien/Punktetabellen
Die Unterrichtsvorhaben werden nach einem Durchlauf am Ende der Jahrgangsstufe 6 bzw. 9

jeweils evaluiert und ggf. modifiziert.
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Thema des UV:

.Wir spielen zusammen und werden ein Team!" - Initiieren, Organisieren, Weiterentwickeln und Aufrechterhalten kleiner
Teamspiele

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 2.1, 6 BWK 2.2, 6 BWK 2.3, 6 MK 2.1, 6 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten (Passen, Fangen, Entwickeln von Ballgefiihl) und taktisch-kognitive Fdhigkeiten (miteinander
spielen, kleine Taktiken entwickeln) situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden

- kleine Spiele, Spiele im Geldnde sowie einfache Pausenspiele - auch eigenverantwortlich - fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie
entsprechende Kriterien (Was macht ein gutes Team aus? Das macht ein Sportspiel aus!) benennen und erldutern

- kleine Spiele gemdB vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial - selbststdndig spielen und
situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen

Methodenkompetenz:

- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch auBerhalb der
Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdndern

Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: : e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV:  ,Wir spielen zusammen und werden ein Team!" - Initiieren, Organisieren, Weiterentwickeln und Aufrechterhalten
kleiner Teamspiele (15 Std)
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Thema des UV:
.Nur zusammen spielen wir erfolgreich Basketballl" - Schulung der technischen Fertigkeiten Passen, Dribbeln und Werfen
sowie deren Anwendung im Spiel 5 gegen 5 unter vereinfachten Regeln

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 7.1, 6 BWK 7.2, 6 BWK 7.3, 6 BWK 7.4, 6 MK 7.1, 6 MK 7.2, 6 UK 7.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Passen, Fangen, Dribbeln und Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (Freilaufen / Anbieten, Kommunika-
tion im Team, Mann-Mann-Verteidigung) in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erldutern.
- sich in einfachen Handlungssituationen lber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Geghern
taktisch angemessen verhalten (z.B. iiber die Reflexionsphasen der Ubungs- und Spielsituationen).
- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren (Spielregeln werden stiindlich ergdnzt / erweitert, Foulregeln abhdngig von der Lerngruppe).
- Basketball in vereinfachten Formen mit- und gegeneinander spielen (verschiedene hinfiihrende Spielformen) sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.
Methodenkompetenz:

- einfache grafische Darstellungen (z.B. Dribbeliibungen, Wurfiibungen, Erkldrung von Spielformen) erkldren und in der Praxis anwenden.
- grundlegende spieltypische verbale (z.B. ,Ball®, ,hier") und nonverbale Kommunikationsformen anwenden.
Urteilskompetenz:

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (Aufstellen von Kriterien zur Benotung des Spiels 5 gegen 5)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Schwerpunkt Mannschaftsspiel - Basketball

Thema des UV:  ,Nur zusammen spielen wir erfolgreich Basketballl" - Schulung der technischen Fertigkeiten Passen, Dribbeln und

Werfen sowie deren Anwendung im Spiel 5 gegen 5 unter vereinfachten Regeln (10 Std)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pc?'d. Per'spfz.ktlve Jahrg. - Stufe Dauer des UV Ver'.netzen Laufende Nr.
leitend/ergdnzend Std. mit UV der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen c 5 20 (10 bS) 23,42 03

Thema des UV:

.Wir wagen und verantworten Turnbewegungen!" - Eingehen von Wagnissen und Ubernehmen von Verantwortung beim turn-
spezifischen Bewegen am Boden und an Gerdten sowie Erlernen und Anwenden von nétigen vertrauensbildenden und angstab-

bauenden Prinzipien, Hilfe- und Sicherheitsstellungen.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 5.1, 6 BWK 5.2, 6 BWK 5.3, 6 BWK 5.4, 6 MK 5.1, 6 MK 5.2, 6 UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine fiir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrechterhalten.
- technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (Rollen, Balancieren, Stiitzen, Hangen, Schwingen) bewdltigen und ihre zentralen Merkmale

beschreiben.

- an Boden, Sprunggerdt, Bank oder Balken, Reck oder Barren, in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen, balancieren, springen, hdngen und
schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten oder Gerdtekombinationen verbinden.
- in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln (bewegungsspezifische Hilfestellungen) sowie Kriterien fiir

sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (sicherer Auf-/Abbau, Angstregulation).

Methodenkompetenz:

- Turngerdte sicher auf- und abbauen sowie den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten (sowie koope-

rativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben).

- sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstdndigen.

Urteilskompetenz:

- furnerische Prdsentationen einschdtzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitdt) bewerten.

Inhaltsfeld - inhaltliche Schwerpunkte: ¢ Wagnis und Verantwortung

IF c.1 | - Spannung und Risiko

- Angstgefiihle ertragen, zulassen und aussprechen - Erfahren und Uberwinden von Grenzsituationen
- Kooperation und Vertrauensbildung

IF c.2 | - Emotionen: Freude - Stolz - Arger/Wut - Frustration/Enttduschung - Angst

duell / kooperativ)

IF c.3 | - Handlungssteuerung: Risikovermeidung /-minderung durch: - Selbsteinschdtzung /-wahrnehmung; Anwendung von Re-
geln, Verfahren und Strategien zur Eigen und Fremdabsicherung; Schaffen von Verantwortungsbewusstsein (indivi-
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen an Gerdten - Turnen

Thema des UV:

.Wir wagen und verantworten Turnbewegungen!" - Eingehen von Wagnissen und Ubernehmen von Verantwortung beim

turnspezifischen Bewegen am Boden und an Gerdten sowie Erlernen und Anwenden von nétigen vertrauensbildenden
und angstabbauenden Prinzipien, Hilfe- und Sicherheitsstellungen. (20 Std)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Gerdtekunde

e Einfiihrung der technischen Fertigkeiten
(siehe Gegenstinde/Fachbegriffe)

e  Einfiihrung der Prinzipien des Helfens und
Sicherns

e  Zusammenarbeit im Team

e Durch Ausprobieren von Bewegungen an-
hand von Bewegungsmerkmalkarten

e Aufstellen von Sicherheitskriterien

e  Beobachtung der Bewegungsmerkmale/-

o siehe Gegenstinde (ausfiihrlichere Be-
schreibung siehe Ausarbeitung Turnen
Klasse 5)

e Uben der technischen Fertigkeiten (siche Kiiienel
Gegenstinde/ Fachbegriffe)
Fachbegriffe Fachbegriffe

e Aufstellen und Uberpriifen von Bewegungs-
merkmalen/-kriterien/-beschrei-bungen

Gerdte

e  Gerdtekunde
e  Funktionell richtiges Heben und Tragen und
Auf-/Abbau der Materialien

Boden

e Rolle vorwarts und die Drehhilfe am Unter-
schenkel und im Nackenbereich

e Rolle riickwdrts und die Dreh-/Stiitzhilfe
an Riicken und Schulter

e  Handstand (mit bzw. ohne Hilfestellung o-
der mit Gerdtehilfen: groRer Kasten bzw.
Wand) und dem Klammergriff am Ober-
schenkel)

e  Handstand-Abrollen

e Hilfestellung Handstand-Abrollen (Klamm-
ergriff am Oberschenkel in der Bewegung)

e Aufschwung (mit bzw. ohne Hilfestellung o-
der mit Gerdtehilfe: schrdges Kastenober-
teil)

e Hilfestellung Aufschwung

unterrichtsbegleitend:

e Teile des Sportfiihrerscheins

e  Zusammenarbeit im Team

e  Auf-und Abbau der Gerate

e individuelle Fortschritte (Umsetzung der
turnspezifischen Techniken sowie der Hil-
festellungen)

e  Unterstiitzung der Mitschiiler bei der Ein-
fiihrung der turnspezifischen Techniken

e  Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen

e  Anwendung der Fachbegriffe

punktuell:

e  Benotung anhand der turnspezifischen Be-
wegungsmerkmale und Kriterien (vgl. Bewe-
gungsbeschreibungen auf den Bewegungs-
karten)

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene unterstiitzende Tdtigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

o schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Be-

wegungsbeschreibungen, Stundenver-
laufsprotokolle oder Stundenauswertungen

24




Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Pdd. Perspektive TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskunst B 5 10 (5 DS) 06, 12, 33, 46 04

Thema des UV:
.Ich springe so wie ich kann!" - Individuelle Erprobung sowie eigenstéindiges Training verschiedener Rope-Spriinge unter
besonderer Beriicksichtigung der Gestaltung einer Einzelkiir

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 6.1, 6 BWK 6.2, 6 BWK 6.3, 6 MK 6.1, 6 MK 6.2, 6 UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- fechnisch-koordinative Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerdt anwenden und beschreiben.

- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (rdumliche Dimension = Raumwege, Formation, zeitliche Dimension = Tempovariation/Bewegungsfluss) wahrnehmen und
in Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe anwenden.

- grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben.

Methodenkompetenz:

- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben Igsen.

- einfache Bewegungsgestaltungen prdsentieren.

Urteilskompetenz:

- einfache dsthetisch-gestalterische Prdasentationen nach ausgewdhlten Kriterien (Raumwege, Bewegungswechsel, Schwierigkeit, Kreativitdt, Dynamik/Tempo, Bewe-
gungsfluss) bewerten.

Inhaltsfeld - inhaltliche Schwerpunkte: f Gesundheit

IF b.1 | - Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
- nachgestalten, umgestalten, neugestalten, aneinanderreihen

IF b.2 | - Variation von Bewegung

- rdumliche Dimension (Raumwege)

- zeitliche Dimension (Bewegungsfluss, Tempovariation)

IF b.3 | - Gestaltungsanldsse, -themen, -objekte

- Anlass: Prdsentation einer Kiir

- Thema: Fitnessgerat Seil, experimentelles Gestalten

- Objekt: gymnastisches Handgerdt Seil
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:

Gestalten, Tanzen, Darstellen -

Gymnastik / Tanz, Bewegungskunst

unter besonderer Beriicksichtigung der Gestaltung einer Einzelkiir (10 Std)

.Ich springe so wie ich kann!" - Individuelle Erprobung sowie eigenstdndiges Training verschiedener Rope-Spriinge

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Einfilhrung der technischen Fertigkeiten
(siehe Gegenstinde/ Fachbegriffe)

e Uben der technischen Fertigkeiten
(siehe Gegenstdnde/ Fachbegriffe)

e Durch Ausprobieren von Bewegungen an-
hand von Bewegungsmerkmalkarten

e Aufstellen von Sicherheitskriterien unter
besonderer Beriicksichtigung gesundheits-
relevanter Faktoren

e Feedback anhand von Bewegungsmerkmalen
/-kriterien anderen SuS riickmelden kon-
nen

e  Zusammenarbeit im Team

Fachbegriffe

e siehe Gegenstdnde (ausfiihrlichere Be-
schreibung siehe Ausarbeitung 006 Kl UV
Rope Skipping)

Fachbegriffe

e Aufstellen und Uberpriifen von Bewegungs-
merkmalen/-kriterien und Beschreibungen

e Rope als Aufwdrmgerdt - Wirkungen des
Aufwdrmens

e mogliche Basic Stunts (einbeinig)

Heel to Heel (Ferse vorn auftippen), Toe to Toe
(Zehenspitze hinten auftippen), Side tip (FuB-
tipp zur Seite), Knees up (Knie hochziehen, Leg
swing (Hochschwingen eines Beines), Kick swing
(Kick des Beines nach vorn), Easy Jump
right/left (Laufen auf der Stelle)

e magliche Basic Stunts (beidbeinig)

Side swing and jump (Seitschwung mit Sprung),
Skier (Schlussspriinge seitwdrts), Bell (Schluss-
spriinge vorw./riickw.), Twister (Twistspriinge),
Side Straddle (6ratschen/ Schliefen der Beine),
Forward Straddle (Schrittspriinge
vorw./riickw.), X-Motion (Kreuzen der Beine)

e  Armbewegungen

Criss-Cross (Kreuzen der Arme),
swing/Criss-Cross (Seitschwung/Kreuzen)
e Drehungen

Turn Backward 180 Grad (halbe Drehung zum
Springen riickwdrts), Turn Forward 180 Grad
(halbe Drehung vom Springen riickwdrts zum
Springen vorwdrts), Full Turn (schnelle 360-
6rad-Drehung in einem Sprung)

e  Abschluss

Double under (Doppeldurchschlag)

Side

e  (Gestaltungsparameter einer Einzelkiir

¢  Raumwege, Bewegungsfluss, Tempovaria-
tion

e Nach-, um-, neugestalten/ aneinanderrei-
hen

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft  beim
selbstausgewdhlter und als
schwierig deklarierter Spriinge

o individuelle Fortschritte (Umsetzung der
Techniken)

e Unterstiitzung der Mitschiiler (SuS als
Trainingspartner bzw. Modell)

e  Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen

e Anwendung der Fachbegriffe

Training
individuell

punktuell:

e Benotung der Prdsentationen (Kriterien:
Schwierigkeit , Bewegungsfluss, Tempova-
riation, Raumwege)

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene unterstiitzende Tdtigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

e schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Be-

wegungsbeschreibungen, Stundenver-
laufsprotokolle oder Stundenauswertungen
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Thema des UV:
.Wir lernen Prellen, Passen, Fangen und Werfen!" - Spielerische Einfiihrung der motorischen Grundfertigkeiten des Hand-
ballspiels

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 7.1, 6 BWK 7.2, 6 BWK 7.3, 6 BWK 7.4, 6 MK 7.1, 6 MK 7.2, 6 UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Prellen, Passen, Fangen und Werfen) und taktisch-kognitive Fdhigkeiten (Freilaufen / Anbieten, Kommunikation im
Team) in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erldutern.

- sich in einfachen Handlungssituationen (handballspezifische Ubungsformen) iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerit sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern
und Gegnerinnen bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten.

- grundlegende Spielregeln (Prellregel, 3-Schritt-Regel) anwenden.

- Handball in vereinfachten Formen mit - und gegeneinander sowie fair und manschaftsdienlich spielen.

Methodenkompetenz:

- einfache grafische Darstellungen der handballspezifischen Grundtechniken (Richtig Prellen/Fangen) und Ubungssituationen (z.B. ,Den Wiirfelwert abwerfen"), erkld-
ren und in der Praxis anwenden.

- grundlegende spieltypische verbale (Zuruf beim Freilaufen) und nonverbale Kommunikationsformen (Hand heben, wenn man . frei" steht) anwenden.

Urteilskompetenz:

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (Erarbeitung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden bei den
.GroBen Sportspielen®).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen: e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(Handball)

Thema des UV:  ,Wir lernen Prellen, Passen, Fangen und Werfen" - Spielerische Einfiihrung der motorischen Grundfertigkeiten des
Handballspiels (8 Std)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Pdd. Perspektive lei- TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/erganzend g- Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskunst F 5 10 (5 DS) 04, 12, 33, 46 06

Thema des UV:
.Und Hopp! - So klappen Pyramiden zu zweit und zu dritt" - Experimentelle Erprobung von Partner- und Gruppenpyramiden
und Gestaltung einer Prdsentation unter besonderer Beriicksichtigung gesundheitsrelevanter Faktoren.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 6.1, 6 BWK 6.2, 6 BWK 6.3, 6 MK 6.1, 6 MK 6.2, 6 UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- technisch-koordinative Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerdt anwenden und beschreiben.

- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt (Korperspannung, Stabilitat, Schwierigkeit) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe an-
wenden.

- grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben.

Methodenkompetenz:

- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben Igsen.

- einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsaufgaben prdsentieren.

Urteilskompetenz:

- einfache dsthetisch-gestalterische Prdsentationen nach ausgewdhlten Kriterien (Kérperspannung, Stabilitdt, Schwierigkeit, Kreativitdat, Ablauf) bewerten.

Inhaltsfeld - inhaltliche Schwerpunkte: f Gesundheit

IF f.1 | - Unfall- und Verletzungsprophylaxe

- Regeln fiir sicheres Sporttreiben

- Hilfe- und Sicherheitsstellungen

- Wirkungen des Aufwdrmens (Konzentration/psychische Einstimmung, motorische und physische Einstimmung)

IF f.2 | - grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens kennenlernen
- funktionelles Bewegen (Heben, Tragen, Stehen)

- Entspannungstechnik (Traumreise, Reise durch den Korper, progressive Muskelrelaxation)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:

Gestalten, Tanzen, Darstellen -

Gymnastik / Tanz / Bewegungskunst

.Und Hopp! - So klappen Pyramiden zu zweit und zu dritt" - Experimentelle Erprobung von Partner- und Gruppenpy-

ramiden und Gestaltung einer Prdsentation unter besonderer Beriicksichtigung gesundheitsrelevanter Faktoren.

(10 std)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Einflihrung der technischen Fertigkeiten
(siehe Gegenstdnde/ Fachbegriffe)

e Festigen der Prinzipien des Helfens und Si-
cherns (vgl. Turnen Klasse 5)

e  Funktionell richtiges Heben, Tragen, Ste-

e  Zusammenarbeit im Team
e  Ausprobieren von Bewegungen anhand von
Bewegungsmerkmalkarten

e  Aufstellen von Sicherheitskriterien unter
besonderer Beriicksichtigung gesundheits-
relevanter Faktoren

(siehe Gegenstdnde/ Fachbegriffe)
e Uben der technischen Fertigkeiten (sieche
Gegenstinde/ Fachbegriffe)

hen e  Riickengerechtes Heben und Tragen
e Uben der technischen Fertigkeiten e Beobachtung der Bewegungsmerkmale und -
(siehe Gegenstdnde/ Fachbegriffe) kriterien
Fachbegriffe Fachbegriffe
e Uben der fechnischen Fertigkeiten e Aufstellen und Uberpriifen von Bewegungs-

merkmalen, -kriterien und -be-schreibun-
gen

Aufwédrmen

e  Wirkungen des Aufwdrmens (Konzentra-
tion, psychische Einstimmung, motorische
und physische Einstimmung)

Partner- / Gruppenpyramiden

e  Funktionell richtiges Heben, Tragen, Ste-
hen

Akrobatikgriffe

e Handgelenksgriff

e Hand-in-Hand-6riff

e  Ellenbogengriff

¢ Klammergriff am Oberschenkel /-arm

e  Stiitzhilfen an Riicken und Oberschenkel
Entspannungstechniken

e  Traumreise

. Reise durch den Korper

e progressive Muskelrelaxation

e  Pizzamassage

unterrichtsbegleitend:
e  Zusammenarbeit im Team
e  Auf- und Abbau der Gerdte

e individuelle Fortschritte (Umsetzung der
Techniken sowie der Hilfestellungen)

e Unterstiitzung der Mitschiiler bei der Ein-
fiihrung der akrobatikspezifischen Techni-
ken

e  Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen

e Anwendung der Fachbegriffe

punktuell:

e Benotung der Prdsentationen (Kriterien:
Korperspannung, Stabilitdt, Schwierigkeit,
Kreativitdt, Ablauf)

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene unterstiitzende Tatigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

e schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Be-

wegungsbeschreibungen, Stundenver-
laufsprotokolle oder Stundenauswertungen
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Thema des UV:
.Wir kimpfen fairl" - Von Zweikampfspielen iiber Sumo zu einfachen Formen des Judo - Teil 1

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 9.1, 6 BWK 9.2, 6 BWK 9.1, 6 MK 9.1, 6 MK 9.2, 6 UK 9.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Normgebundenen mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.
- sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafiir erldutern.

Methodenkompetenz:

- grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.

- Durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen.

Urteilskompetenz:

- Einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e: Kooperation und Konkurrenz, a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d Leisten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: ,Ringen und Kdmpfen" - Zweikampfsport

Thema des UV:  , Wir kimpfen fairl" - Von Zweikampfspielen iiber Sumo zu einfachen Formen des Judo - Teil 1 (12 Std)




Thema des UV:
.Wir spielen sicher!" - Erlernen und Anwenden des InnenseitstoBes in verschiedenen Spielformen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 7.1, 6 BWK 7.2, 6 BWK 7.3, 6 MK 7.1, 6 MK 7.2, 6 UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fdhigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erldu-
tern

- sich in einfachen Handlungssituationen iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern taktisch
angemessen verhalten

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren.

Methodenkompetenz:

- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz:

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; ¢ Wagnis und Verantwortung: f Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(FuBball)

Thema des UV:  , Wir spielen sicher!" - Erlernen und Anwenden des InnenseitstoBes in verschiedenen Spielformen (10 Std)




Thema des UV:
.Wir trainieren fiir einen leichtathletischen Dreikampf! - Verbesserung der die Sprint- und Sprungleistung konstituierenden
motorischen Grundeigenschaften. Aufbau von aerober Ausdauerleistungsfdhigkeit.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 3.1,6 BWK 3.2,6 BWK 3.3, 6 MK 3.1, 6 MK 3.2, 6 UK 3.1, 6 UK 3.2,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten der leichtathletischen Disziplinen nutzen (Sprint/Sprung-ABC z.B. Hopserlauf, Anfersen, Skippings, Kniehebelauf,
Prellhopser, Steigerungsldufe, Ins and Outs, Indian Fire).

- leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Mittelstreckenlauf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell und leistungsbezogen ausfiihren

- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA bis 10 Min.) gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung indivi-
dueller Leistungsfahigkeit) erbringen sowie grundlegende korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben (Pulsfrequenz, Ermiidung, Thermoregulation).

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Uberblick iiber die Wettkampfstdtte).

- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (Wie messe ich die Weitsprungweite? Nullpunkt? Ablesen der Weite? Wie stoppe ich meine
Mitschiiler bei einem 50m Sprint regelgerecht?).

Urteilskompetenz:

- individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauer an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen.

- die eigene als auch die disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit anderer Mitschiiler beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d Leistun
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV:  ,Wir trainieren fiir einen leichtathletischen Dreikampf!" - Verbesserung der die Sprint- und Sprungleistung konsti-
tuierenden motorischen Grundeigenschaften. Aufbau von aerober Ausdauerleistungsfdhigkeit. (10 Std)




Thema des UV:
.Wir fahren sicher Rad!" - Durch geiibtes Fahren im Parcours zu mehr Verantwortung und Sicherheit im StraBenverkehr

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 8.1, 6 BWK 8.2, 6 MK 8.1, 6 UK 8.1, 6 UK 8.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich mit dem Fahrrad fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen.

- Bewegungsabldufe beim Rollen unter ckonomischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen beriicksichtigen.
Methodenkompetenz:

- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Fahrradfahren im Geldande und auf der StraBe beschreiben und verldsslich einhalten.
Urteilskompetenz:

- Gefahrenmomente beim Fahrradfahren fiir sich und andere situativ einschdatzen und anhand ausgewdhlter Kriterien beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; ¢ Wagnis und Verantwortung: f Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Rollsport, Bootssport, Wintersport

Thema des UV: .Wir fahren sicher Rad!" - Durch geiibtes Fahren im Parcours zu mehr Verantwortung und Sicherheit im StraBen-
verkehr (10 Std)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Pid. Perspe(ftive lei- Tahrg. - Stufe Dauer des UV Ver.netzen Laufende Nr.
tend/ergdanzend Std. mit UV der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen A/B 6 10 (5 DS) 21 11

Thema des UV:

LAufwdrmen und Entspannung, warum denn das?" - Aufwdrmrituale, -methoden und -prinzipien erproben, Erwédrmungsphasen

eigenstdndig initiieren und organisieren sowie Entspannungsverfahren kennenlernen und ihre Wirkungsweisen am eigenen Kérper
erfahren

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 1.1, 6 BWK 1.2, 6 BWK 1.3, 6 MK 1.1, 6 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

sich sachgerecht allgemein aufwdrmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie die Intensitdt des Aufwdrmprozesses an der eigenen Kér-
perreaktion wahrnehmen und steuern.

in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfdhigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer) gemdB den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben.
eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise) angeleitet ausfiihren sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben.

Methodenkompetenz:
allgemeine Aufwdrmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden.

Urteilskompetenz:

ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschdtzen und anhand ausgewdhlter vorgegebener Kriterien an-
satzweise - auch mit Blick auf Eigenverantwortung - beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d Leistung; e Kooperation und Konkurrenz
IF a.1 | - Wahrnehmung und Korpererfahrungen (Kérperreaktionen beim Aufwdrmen (Puls, Haut, SchweiBbildung, Gelenkigkeit). Erschépfung: Ent-
spannung und Anspannung; Wohlfiihlen)

IF a.2 | - Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

IF a.3 | - Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens

IF b.1 | - Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

IF b.2 | - Variation von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

IF b.3 | - Gestaltungsanldsse, -themen und -objekte
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:

Den Kérper wahrnehmen und

Bewegungsfdhigkeiten ausprédgen

.Aufwdrmen und Entspannung, warum denn DAS?" - Aufwdrmrituale, -methoden

mungsphasen eigenstdndig initiieren und organisieren sowie Entspannungsverfahren
weisen am eigenen Kérper erfahren (10 Std)

und -prinzipien erproben, Erwdr-
kennenlernen und ihrer Wirkungs-

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Erwdrmung als Phase des Einstimmens auf
die sportliche Handlung

o  Funktionen des Aufwdrmens (Anregung des
Herz-Kreislauf-Systems, Erhchung der
Leistungsbereitschaft,  Verletzungspro-
phylaxe, Bereitschaft schaffen zur aktiven
Auseinandersetzung mit dem folgenden Be-
wegungsgegenstand, ...)

e verschiedene Methoden/Rituale kennenler-
nen (freies Bewegen, Spielformen, ...)

e  Befdhigung zum selbststdndigen Aufwdr-
men

e  WICHTIG: auf Fehler aufmerksam machen,
2.B. ruckartig ausgefiihrte Dehniibungen;
unfunktionelle Ubungen mit Fehlbelastun-
gen, Kraftigungsiibungen nicht mit zu gro-
Ber Intensitdt oder Belastungsumfang,
Ausdaueriibungen bis zur Erschopfung, ...

e  Funktionen von Entspannungsphasen

e verschiedene Entspannungsmaglichkeiten
(Traumreise, Igelballmassage, ...)

e  Aufstellen von Prinzipien fiir eine sinnvolle
Aufwdrmphase (Einbinden von Erfahrungen
aus der Primarstufe)

e Bewertung verschiedener Aufwdrmpro-
gramme hinsichtlich der Prinzipien von Auf-
wdrmen

e  Aufstellen von Prinzipien fiir eine sinnvolle
Entspannungsphase

e Bewertung von Entspanungsprogrammen
hinsichtlich der Prinzipien von Entspannung

e Wechsel zwischen Spannungs- und Entspan-
nungsphasen

e Sensibilisierung fiir die Reaktionen des
Korpers (Schwitzen, Pulsschlag, Atmung)

e Kriterien aufstellen (,Wie sieht eine gelun-
gene Erwdrmung fiir mich aus?" - Gefiihl ei-
ner gelungenen Einstimmung)

e  Kriterien aufstellen (,Wie sieht eine gelun-

gene Entspannung fiir mich aus?" - Gefiihl
einer gelungenen Entspannung)

Fachbegriffe
e  Warm-Up (Aktivierung, .Betriebstemp.")
e  Funktionen des Aufwdrmens (Ventil-, Akti-
vierungs-, sozialintegrierende Funktion)
e  Funktionsgymnastik (Dehnfdhigkeit, Ge-
lenkbeweglichkeit)

e  Cool-down (Entspannungstechniken)

Fachbegriffe

e Aufstellen und Uberpriifen von Kriterien
fiir ein gelungenes Aufwdrmprogramm /
eine gelungene Entspannungsphase

e Durchfiihrung verschiedener Aufwdrmpro-
gramme als Grundlage fiir die aktive Ausei-
nandersetzung mit dem Begriff ,Aufwdr-

"

men"

e  Zusammenhang zwischen der Gestaltung
der Erwdrmungsphase und den darauf fol-
genden Bewegungsabsichten anhand eines
Beispiels erfahren (z.B. Schaffung von ko-
ordinativen Voraussetzungen vor einer
Technikschulung)

e Bewertung verschiedener Aufwdrmpro-
gramme hinsichtlich der Prinzipien von Auf-
wdrmen

e allgemeine Erwdrmung vs. sportartspezifi-
scher Erwdrmung

e  Funktionsgymnastik (Dehnfdhigkeit, Ge-
lenkbeweglichkeit)

e Durchfiihrung von Entspannungstechniken
(Erfahrung des Wechsels zwischen Span-
nung und Entspannung)

o selbststdndige Entwicklung und Prasenta-
tion einer Aufwdrm-/Entspannungsphase
und abschlieBende Reflexion anhand der
aufgestellten Kriterien

unterrichtsbegleitend:
e  Zusammenarbeit im Team

e  Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen

e  Mitarbeit in der Aufwdrmphase

punktuell:

e  Benotung von Aufwdrm-/Entspan-nungs-
phasen einzelher SuS anhand der von ihnen
aufgestellten Prinzipien fiir eine sinnvolle
Erwdrmung/Entspannungsphase

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene unterstiitzende Tdtigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

e schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Be-
wegungsbeschreibungen, Stundenver-
laufsprotokolle oder Stundenauswertungen
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Thema des UV:

.Wir sind Dribbelkiinstler!" - Thematisierung der Auge-Hand-Koordination beim Dribbling, anschlieBende Gestaltung einer
selbststdndig entwickelten Gruppenkiir mit Basketbdllen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 6.1, 6 BWK 6.2, 6 BWK 6.3, 6 MK 6.1, 6 MK 6.2, 6 UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- technisch-koordinative Grundformen (Dribbling, Passen / Fangen, Ballhandling) dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit Handgerdten (Basketball) anwenden und
beschreiben
- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdten (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (Um-
gang mit dem Basketball) in der Gruppe anwenden
- G6rundlegende Aufstellungsformen anwenden und beschreiben
Methodenkompetenz:
- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- und Gestaltungsaufgaben (Umgang mit dem Basketball, Dribbling, Passen / Fangen,
Ballhandling) I6sen
- einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prdsentieren
Urteilskompetenz:

- einfache dsthetisch-gestalterische Prdsentationen (Gruppenkiir mit Basketbdllen) nach ausgewdhlten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b Bewegungsgestaltung; a Bewegungsstruktur und Kérpererfahrun
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Be-
wegungskiinste
Schwerpunkt: Gestaltung mit Basketbdllen

Thema des UV:  , Wir sind Dribbelkiinstler!" - Thematisierung der Auge-Hand-Koordination beim Dribbling, anschliefende Gestaltung
einer selbststdndig entwickelten Gruppenkiir mit Basketbdllen (10 Std)




Thema des UV:

.Wir entwickeln ein Kleinfeld-FuBball-Spiel" - Initiieren, Organisieren, Weiterentwickeln und Aufrechterhalten von Kleinfeld-
FuBball-Spielen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 2.1, 6 BWK 2.2, 6 BWK 2.3, 6 MK 2.1, 6 UK 2.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fdhigkeiten situationsgerecht anwenden.

- kleine FuBballspiele - auch eigenverantwortlich - fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und
erlautern.

- kleine FuBballspiele gemdR vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial - selbststdndig spielen
und situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz:

- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch auBerhalb
der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdandern.
Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung von FuBballspielen fiir sich und andere sicher bewerten.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: : e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV:  ,Wir entwickeln ein Kleinfeld-FuBball-Spiel” - Initiieren, Organisieren, Weiterentwickeln und Aufrechterhalten von
Kleinfeld-FuBball-Spielen (10 Std)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Pdd. Perspektive lei- ET Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
tend/erganzend 2 Std. mit UV der UV

Das Spiel entdecken und Spielrdume nutzen A/E 6 10 (5 DS) 01,13, 28, 47 14

Thema des UV:

.Ein Riickschlagspiel, was ist denn das!" - Grundlegende Erfahrungen in der Hand-Auge-Koordination mit Hilfe eines Spiel-

gerdtes (Speckbrett, Tischtennis- oder Badmintonschldger) sammeln und nutzen, sowie technisch-koordinative Fertigkeiten
mit dem Spielgerdt erlernen und Spielformen entwickeln.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 2.1; 6 BWK 2.3; 6 MK 2.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fdhigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielformen und Spielen
anwenden

kleine Parcours gemdB vorgegebener Spielidee und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial selbststdndig entwickeln,
spielen und situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz:

- einfache Bewegungsspiele/-parcours bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregeln, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) -
initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdndern

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Kérpererfahrung: e Kooperation und Konkurrenz
IF a.1 | - Wahrnehmung und Kérpererfahrung, Hand-Auge-Koordination

IF a.2 | - Informationsaufnahme und -verarbeitung sportlicher Bewegungen
IF a.3 | - Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte der konditionellen Fahigkeiten
IF e.3 | - Spielregeln/-ideen und deren Verdnderungen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV: , Speckbretttennis, was ist denn das!" - Grundlegende Erfahrungen in der Hand-Auge-Koordination mit Hilfe eines

Spielgerdtes sammeln und nutzen, sowie technisch-koordinative Fertigkeiten erlernen und Spielformen entwickeln.
(10 std)
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Thema des UV:
.Ab ins Wasser!" - Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewidltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 4.1, 6 MK 4.1,6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahr-
nehmen, dazu elementare GesetzmdBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch koordinative Fertigkeiten beim Springen, Tauchen und Schwimmen ausfiihren.

Methodenkompetenz:
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.
- (Schwimmtechnik anhand ausgewdhlter Kriterien (z.B. Korperspannung und Wasserlage) beurteilen.)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a: Bewequngsstruktur und Bewegungslernen; c: Wagnis und Verantwortun
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Ab ins Wasser!" - 6rundlegende Erfahrungen zur Wasserbewidltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen
nutzen (4 Std)
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Thema des UV:
.Besser geht immer!" - Durch ein gezieltes Uben der Brustschwimmtechnik die individuelle Wassersicherheit verbessern

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 4.2, 6 MK 4.1, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- eine Gleichzugtechnik (Brustschwimmen) einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende und Anschlag auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren.

Methodenkompetenz:
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Brustschwimmen einhalten.

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.
- (Schwimmtechnik anhand ausgewdhlter Kriterien (z.B. Armbewegung, Beinbewegung, Atmung, Koordination und Gesamtbewegung) beurteilen.)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d: Leistung;
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Besser geht immer!" - Durch ein gezieltes Uben der Brustschwimmtechnik die individuelle Wassersicherheit verbes-
sern (14 Std)
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Thema des UV:
.Tauchen!" - sich unter Wasser begeben und zunehmend sicherer bewegen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 4.4, 6 MK 4.1, 6 MK 4.2, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Tauchzug vs. Brustarmzug) funktionsgerecht durchfiihren und dabei Baderegeln und grundlegende Sicherheits-
maBnahmen situationsgerecht umsetzen.

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Tauchen einhalten.
- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z.B. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden.

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.
- (Tauchen anhand ausgewdhlter Kriterien (z.B. Tiefe, Weite und Zeit) beurteilen.)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: ¢c: Wagnis und Verantwortung; a: Bewegungsstruktur und Bewequngslernen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Tauchen!" - sich unter Wasser begeben und zunehmend sicherer bewegen (6 Std)




Thema des UV:
.Kopfsprung oder Salto - das schaffen wir! - Individuell riskante Spriinge ,sicher" iiben

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 4.4, 6 MK 4.1, 6 MK 4.2, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das Springen in unterschiedlichen Situationen funktionsgerecht durchfiihren und dabei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaBnahmen situationsgerecht
umsetzen.

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Springen einhalten.
- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Springen anwenden.

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.
- (Spriinge anhand ausgewdhlter Kompetenzen (z.B. Auftaktbewegung, Absprung, Flug-/Eintauchphase sowie Schwierigkeit des Elements) beurteilen kénnen.)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d: Leistun
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Kopfsprung oder Salto - das schaffen wir!" - Individuell riskante Spriinge ,sicher" iiben (6 Std)
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Thema des UV:
.Fit, gesund und leistungsstark im Wasser!" - Ausdauernd schwimmen in einer selbstgewdhlten Schwimmtechnik

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 6 BWK 4.3, 6 MK 4.1, 6 MK 4.2, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA T bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen.

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Ausdauerschwimmen einhalten.
- Strategien zur Steuerung der eigenen Leistung beim Schwimmen (z. B. zur Uberwindung der individuellen konditionellen Fahigkeiten) anwenden.

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.
- (Ausdauerschwimmen anhand unterschiedlicher Normen beurteilen.)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: f: Gesundheit

55



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Fit, gesund und leistungsstark im Wasser!" - Ausdauernd schwimmen in einer selbstgewdhlten Schwimmtechnik
(6 std)
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Pid. Perspe(ftive lei- Tahrg. - Stufe Dauer des UV Ver.netzen Laufende Nr.
tend/ergdanzend Std. mit UV der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen F/A 7 10 (5 DS) 11 20

Thema des UV:
.Fit wie ein Turnschuh!" - Individuelle Leistungsvoraussetzungen erfahren sowie eigenstdndig ein Circuittraining entwickeln

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 1.1, 9 BWK 1.2, 9 BWK 1.3, 9MK 1.1, 9 MK1.2 9UK1.1, 9UK1.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich selbststdndig funktional - allgemein und sportartenspezifisch - aufwdrmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen.

- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfdhigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdB den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterent-
wickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen - auch unter Druckbedingungen - zeigen.

- eine komplexere Entspannungstechnik (zum Beispiel: progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.

Methodenkompetenz:

- einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.

- grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben, sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u.a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung - beurteilen.

- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: f: Gesundheit; Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
IF f.1 | - Unfall- und Verletzungsprophylaxe (Arten und Wirkungen des Aufwdrmens)
IF f.2 | - Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreiben (funktionale Bewegungen, ge-
sund-
heitsorientiertes Fitnesstraining)
IF f.3 | - unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (Korperkult und BodymaBindex)
IF a.1 | - Wahrnehmung und Kérpererfahrung (Auswirkung von sportlichen Aktivitdten auf den Korper)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfdhigkeiten ausprédgen

Thema des UV:  ,Fit wie ein Turnschuh!" - Individuelle Leistungsvoraussetzungen erfahren sowie eigenstdindig ein Circuittraining ent-
wickeln (10 Std)
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Thema des UV:

.Wir brauchen alle Sinne, um erfolgreich Basketball zu spielen!" - Vertiefung grundlegender Techniken (Dribbling, Passen &
Fangen, Positionswurf) und Einfiihrung des Korblegers sowie Schulung des addquaten Einsatzes der Techniken in Uberzahl-
situationen (vom 2 gegen 1 zum 3 gegen 2) iiber verschiedene Beobachtungsmethoden.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 MK 7.1, 9 MK 7.2, 9 MK 7.3, 9 UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen (Welche Sinne werden im Basketball besonders beansprucht und wo?) sowie im Spiel fechnisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen reagieren (Einsatz des Korblegers bzw. des Positionswurfes je nach Spielsituation, Verhalten in Uberzahlsituationen)

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen erldutern (Videosequenzen von Uberzahlsituationen)

- spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (. hier", .Ball")

- Wettkampfspiele (Streetballturnier) selbststdndig organisieren sowie Schiedsrichtertdtigkeiten iibernehmen

Urteilskompetenz:

- Bewdltigung von Handlungssituationen um kriteriengeleitet ein Spiel sowie die individuelle Spielfdhigkeit zu bewerten (Einsatz von Beobachtungsbdgen fiir das Spiel

3 gegen 2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Schwerpunkt Mannschaftsspiel - Basketball

Thema des UV:  ,Wir brauchen alle Sinne, um erfolgreich Basketball zu spielen!" - Vertiefung grundlegender Techniken (Dribbling,
Passen & Fangen, Positionswurf) und Einfiihrung des Korblegers sowie Schulung des addquaten Einsatzes der Techniken
in Uberzahlsituationen (vom 2 gegen 1 zum 3 gegen 2) iiber verschiedene Beobachtungsmethoden

(15 Std)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pdd. Perspektive lei- TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV

Bewegen an Gerdaten - Turnen B,D 7 15(5DS/5 ES) 03, 42 22

Thema des UV:

.Wir entwerfen ein Gruppengerdtekiir!" - Erlernen neuer Turnbewegungen an Reck, Boden Stufen- und Parallelbarren, sowie
Kombination dieser Elemente zu einer Gruppengerdtekiir unter Einbezug eines kriterienorientierten Beobachtungsbogens zum
gegenseitigen Erteilen von Feedback

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 9MKb5.1,52, 5.3 9 UK 5.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- an Turngerdten (Boden, Stufenbarren, Parallelbarren, Reck) turnerische Bewegungen (Rolle vw/rw, Handstand Abrollen, Rad, Umschwung, Miihlumschwung, Wende)
auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Waghis- und Leistungssituationen (Rotationsbewegungen rw/vw um den Holm, Uberkopfbewegungen) be-
wdltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen (Handstand abrollen, Rad, Aufschwung, Umschwung, Mihlumschwung, Wende) situationsbezogen wahr-
nehmen und sachgerecht ausfiihren

- eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einiiben und prdsentieren sowie dazu Ausfiihrungs- und Gestal-
tungskriterien benennen

- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern

Methodenkompetenz:

- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern

- inGruppen selbststdndig, aufgabenorientiert und sozial vertrdglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess (Riickmeldung,
Sicherheits- und Hilfestellungen) iibernehmen

- Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prdsentieren.

- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situations-angemessen verstindigen (Oberschenkelklammergriff, Drehgriff, Hilfe, etc.) sowie grund-
legende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen (Vom Leichten zum Schweren, etc) erldutern.

Urteilskompetenz:

- eine Prdsentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewdhlten Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld - inhaltliche Schwerpunkte: b Bewegungsgestaltung. d Leistung

IF b.2 | - Variation von Bewegung, Komposition

IF d.2 | - Methoden zur Leistungssteigerung (Ubungsprozesses gestalten; Feedback mithilfe von Beobachtungsbagen

IF d.3 | - Differenziertes Leistungsverstdndnis (relative/absolute, normierte/nicht normierte, Leistungsmessung/-bewertung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:

Bewegen an Gerdten-Turnen

.Wir entwerfen ein Gruppengerdtekiir!" - Erlernen neuer Turnbewegungen an Reck, Boden Stufen- und Parallelbarren,

sowie Kombination dieser Elemente zu einer Gruppengerdtekiir unter Einbezug eines kriterienorientierten Beobach-
tungsbogens zum gegenseitigen Erteilen von Feedback" (15 Std)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Einfihrung der Turnelemente: Unter-
schwung Miihlumschwung am Reck, Stufen-
barren, Wende und Kehre am Parallelbar-
ren, Rad und Radwende am Boden

e  Erlernen und Anwenden verschiedener Si-
cherheitsstellungen und Hilfeleistungen

e  Aufstellen von Kriterien fiir eine Gruppen-
gerdtekiir

e  Zusammenarbeit im Team
durch Gestaltung einer Gruppengerdtekiir
durch das Geben von Feedback
durch das Helfen und Sichern

e  Beobachtungen der Gruppenbodenkiiren

e  Aufstellen und Uberpriifen von Kriterien
fiir eine gelungene Gruppengerdtekiir

Fachbegriffe

e Helfergriffe:

e Klammergriff, Drehgriff etfc.

e  Turnelemente: Kehre, Wende etc.

e  Definition von Helfen und Sichern

e  Stellungen zum Gerdat: vorlings, seitlings,
riicklings

e  Korperachsen: Ldngsachse, Breitenachse,
Tiefenachse

e  Griffarten: Ristgriff, Kammgriff, Speich-
griff

Fachbegriffe
e Aufstellen und Uberpriifen von Kriterien

e Rolle vorwarts

e  Rolle riickwdrts

e  Handstand Abrollen
e Rad

e  Aufschwung

e  Umschwung

e Mihlumschwung

e Wende

unterrichtsbegleitend:
e  Zusammenarbeit im Team
e  Auf-und Abbau der Gerdte

e  Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen
e  Zubeobachtende Fortschritte (sichere Be-

wegung, selbststdndige Ausfiihrung der
Elemente ohne Hilfestellung)

punktuell:

e  Benotung anhand der von den SuS aufge-
stellten Kriterien fiir die Gruppengerdte-
kiir

e  Bewertung einer Hilfestellung nach Wahl

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene unterstiitzende Tdtigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

e schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Be-

wegungsbeschreibungen, Stundenver-
laufsprotokolle oder Stundenauswertungen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Schwerpunkt-Partnerspiel Pdd. Perspektive lei- TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdanzend g- Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (Badminton) A/D/E 7 15 (5 ES, 5DS) | Sportspiele 23

Thema des UV:
.Wir spielen Badminton!" - Erlernen badmintonspezifischer Grundtechniken und deren Anwendung in unterschiedlichen Ubungs-
und Spielsituationen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9 BWK 7.3, 9 MK 7.1, 9MK 7.2, 9 MK 7.3, 9UK7.1,9UK72

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Uberkopfschldge Vorhand (Clear, Drop, Smash), Unterhandschlédge Vorhand und Riickhand (Clear, Netzdrop, Stechen), hoher Aufschlag, kurzer Aufschlag mit der
Riickhand und Vorhand

- Einnahme der zentralen Position nach jedem Schlag

- situationsgerechte Ausnutzung des Spielfeldes unter Beriicksichtigung/Beobachtung der Position des Gegners und unter Antizipation der gegnerischen Schldge

- Erlduterung von technischen und taktischen Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen im Einzel

- grundlegende Spielregeln kennen und ihren Sinn erkldren

Methodenkompetenz:

- Anhand von Abbildungen und Phasenbildreihen erldautern die Schiiler Hauptfunktionsphasen der Grundschldge bei der Aushol - und Schlagbewegung und ordnen Ball-
flugkurven den einzelnen Schldgen zu. Die Schiiler wenden die grundlegenden Spielregeln im Einzel an und erkldren deren Sinn.

Urteilskompetenz:

- Technische Fertigkeiten, faktisches Verhalten und individuelle Spielfdhigkeit werden in den verschiedenen Spielsituationen anhand von gemeinsam erarbeiteten Riick-
melde - und Beobachtungsbogen beurteilt. Schiiler iibernehmen schon friih Schiedsrichtertadtigkeiten.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d Leistung; e Kooperation und Konkurrenz
IF a.3 | - Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens beim Partnerspiel Badminton

IF d.1 | - Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit unter besonderer Beriicksichtigung von Schnelligkeit und Koordination

IF d.2 | - Methoden zur Leistungssteigerung unter besonderer Beriicksichtigung der Anwendung von Beobachtungs- bzw. Korrekturbdogen

IF e.4 | - Organisation von Ubungs- und Spielsituationen unter besonderer Beriicksichtigung des Badmintoneinzelspiels
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Schwerpunkt Partnerspiel - Badminton

Thema des UV:  ,Wir spielen Badminton!" - Erlernen badmintonspezifischer Grundtechniken und deren Anwendung in unterschiedlichen
Ubungs- und Spielsituationen (15 Std)




Thema des UV:

.Wir spielen Eishockey auf dem Handballfeld!" - Vertiefung der technischen Fertigkeiten Passen, Dribbeln und Torschuss
sowie Anndherung an das Zielspiel unter besonderer Beriicksichtigung des Fair-Play-Gedankens

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9 MK 7.1, 9UK 7.1, 9UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erlau-
tern

- sich in einfachen Handlungssituationen iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern taktisch
angemessen verhalten

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren

- Unihockey in vereinfachten Formen mit- und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren

- Unihockey auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch
wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern

Methodenkompetenz:

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldren und in der Praxis anwenden

- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern.

Urteilskompetenz:

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen

- die Bewadltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen

- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(Unihokey)

Thema des UV:  ,Wir spielen Eishockey auf dem Handballfeld!" - Vertiefung der technischen Fertigkeiten Passen, Dribbeln und Tor-
schuss sowie Anndherung an das Zielspiel unter besonderer Beriicksichtigung des Fair-Play-Gedankens (10 Std)




Thema des UV:

Kompetenzerwartungen in Kurzform:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:  (10Std)
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Thema des UV:
.Wir kimpfen fairl" - Von Zweikampfspielen {iber Sumo zu einfachen Formen des Judo - Teil 2

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9BWK9.1,9.2 9MK9.1,9.2 9UK9.109.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z.B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) taktisch-kognitive Fdhigkeiten (z.B. Ausweichen, Blocken, Fintie-
ren) beim Ringen und Kdmpfen und in ihrer Funktion erldutern.
mit Risiko und Wagnis beim Kdmpfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kdampfen.
Methodenkompetenz:
Regeln fiir chancengleiches und faires miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten.
kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben
Urteilskompetenz:
die eigenen und die Leistungsfdhigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen.
Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikdmpfen beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e: Kooperation und Konkurrenz, a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen: d Leisten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: ,Ringen und Kdmpfen" - Zweikampfsport

Thema des UV:  , Wir kimpfen fairl" - Von Zweikampfspielen iiber Sumo zu einfachen Formen des Judo - Teil 2 (12 Std)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Pédd. Perspe(ft:ve lei- Tahrg. - Stufe Dauer des UV Ver'netzen Laufende Nr.
tend/ergdanzend Std. mit UV der UV

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen A/E 7 10(5Ds) 01,13, 14,47 27

Thema des UV:
.Gibt es denn nichts Neues im Sport?" Vom Brennball zum Baseball unter vereinfachten Bedingungen und Regeln - Kennenlernen
alternativer Sportarten - Teil

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 2.1, 9 BWK 2.2, 9 BWK 2.3, 9 MK 2.1, 9 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Fangen und Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (Freilaufen , Kommunikation im Team) in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erldutern

¢ Sichineinfachen Handlungssituationen iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern taktisch
angemessen verhalten (z.B. iiber die Reflexionsphasen der Ubungs- und Spielsituationen)

e Grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren (Spielregeln werden stiindlich ergdnzt / erweitert, abhdngig von der Lerngruppe)

e Baseball in vereinfachten Formen gegeneinander spielen (verschiedene hinfiihrende Spielformen) sowie fair spielen

Methodenkompetenz:

e Einfache grafische Darstellungen (z.B. Wurf- und Schlagiibungen, Erkldrung von Spielformen) erkldren und in der Praxis anwenden

e Grundlegende spieltypische verbale (z.B. ,Lauf!" ,Ball"* ,Hier!"), und nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz:

. Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (Aufstellen von Kriterien zur Benotung des Spiels )

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; e: Kooperation und Konkurrenz
IF a.2 | - Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

IF a.3 | - Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
IF e.1 | - Mit- und Gegeneinander Spielen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV:  ,6Gibt es denn nichts Neues im Sport?” Vom Brennball zum Baseball unter vereinfachten Bedingungen und Regeln -
Kennenlernen alternativer Sportarten - Teil 1 (10 Std)
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Thema des UV:
Wiederholung und Erweiterung leichtathletischer Grundtechniken. Einfiihrung Hochsprung, Staffellauf und Verbesserung der

aeroben Ausdauerleistungsfdhigkeit

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 3.1, 9 BWK 3.2, 9 MK 3.1, 9 MK 3.1, 9 MK 3.2, 9 UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- leichtathletische Disziplinen (Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf verdndertem Kraft- und erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren, das Be-
wegungsrepertoire durch Hochsprung und Staffellauf erweitern, die Ausdauerleistungsfdhigkeit verbessern und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertig-
keiten in ihrer Funktion erldutern.

- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (Hochsprung, Stabwechsel beim Staffellauf) in der Grobform ausfiihren.

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fiir die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung
auswerten.

- selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit iiben und trainieren.

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d Leistung; e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik

Thema des UV:  Wiederholung und Erweiterung leichtathletischer Grundtechniken: Einfiilhrung Hochsprung, Staffellauf und Verbes-
serung der aeroben Ausdauerleistungsfdhigkeit (15 Std)




Thema des UV:
.Wir gleiten oder rollen!" - Bewegungserfahrungen beim Gleiten und Rollen auf verschieden Untergriinden (z.B. Wald, Eis,
Hallenboden) oder auf rollenden Sportgerdten (z.B. Fahrrad, Skateboard, Inline-Skates, Waveboard) sammeln

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 8.1, 9 BWK 8.2, 9 MK 8.1, 9 UK 8.1, 9 UK 8.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwin-
digkeit, Raum oder Geldnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale (Fahrtechniken, Beschleunigen, Bremsen) erldutern kon-
nen

- technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und geldndeangepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Mag-
lichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erldutern

Methodenkompetenz:

- beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (Regeln, Aufstellungsformen, StraBenverkehrsregeln, Sicherheits-
vereinbarungen) erldutern und anwenden.

Urteilskompetenz:

- die situativen Anforderungen (z.B. durch Sportgeradt, Raum, Geldnde, Witterung) an das eigene Leistungsvermdégen und das emotionale Empfinden beurteilen

- Sinnzusammenhdnge beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z.B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leis-
tungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: f Gesundheit; ¢ Wagnis und Verantwortung; a Bewegungsstruktur und Bewequngslernen;
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gleiten, Fahren, Rollen -
Rollsport, Bootssport, Wintersport

Thema des UV: .Wir gleiten oder rollen!" - Bewegungserfahrungen beim Gleiten und Rollen auf verschieden Untergriinden (z.B.
Wald, Eis, Hallenboden) oder auf rollenden Sportgerdten (z.B. Fahrrad, Skateboard, Inline-Skates,
Waveboard) sammeln (5 Std)




Thema des UV:
.Wir spielen Midi-Volleyballl" - Erlernen volleyballspezifischer Grundtechniken und deren Anwendung in immer komplexeren
Ubungs- und Spielsituation (vom ,1 mit 1" zum Midi-Volleyball ,4 gegen 4")

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.3, 9MK 7.1, 9MK 7.2, 9MK 7.3, 9UK7.1, 9UK7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Grundtechniken des Volleyballspiels (oberes und unteres Zuspiel) kennenlernen, differenziert wahrnehmen sowie mit deren Hilfe im Spiel .1 mit 1" bis hin zum .4
gegen 4" technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren

- die SuS erldutern technische und taktische Bedingungen fiir ein erfolgreiches Spielen (Ubungs-/Spielformen) sowie grundlegende Spielregeln

- Einnahme der mannschaftstaktisch ,richtigen" Position je nach gewdhlter Spielform (von .1 mit 1" zum .1 gegen 1%; vom ,2 mit 2" zum .2 gegen 2"; vom ,3 mit 3" zum
.3 gegen 3"; von .4 mit 4" zum .4 gegen 4") sowie regelrechft, situativ angemessen, fair und mannschaftsdienlich spielen und dabei spielspezifisch wichtige Bedingungen
fiir erfolgreiches Spielen erldutern (Raumaufteilung; dreimal spielen ist Pflicht; ,AZA": Annahme/Abwehr-Zuspiel-Angriff; ,KKK":Konzentration-Kommunikation-Kon-
takt (Ball)

- situationsgerechte Ausnutzung des Spielfeldes unter Beriicksichtigung der Position des Mit- und Gegenspielers und unter Antizipation der gegnerischen Schldge

Methodenkompetenz:

- Analysieren, Erkldren und Erldutern mithilfe von Abbildungen, der Volleyball-DVD, Konturogrammen oder Phasenbildreihen die Grundbewegungen oberes / unteres
Zuspiel (Hauptfunktionsphasen)

- Initiieren, Organisieren, Weiterentwickeln und Steuern (Schiedsrichter) von Volleyballiibungs- und -turnierformen

Urteilskompetenz:

- die SuS analysieren mittels Korrektur-/Beobachtungsbagen / Videoaufnahmen (Mobiltelefon) das individuelle Spiel ihrer Mit-/Gegenspieler hinsichtlich der korrekten
Ausfiihrung (technischer Fertigkeiten) sowie das mannschaftstaktische Verhalten

- Beurteilen das Sportspiel Volleyball hinsichtlich . Fairness und Kooperationsbereitschaft" in Gegeniiberstellung zu einem anderen Mannschaftssportspiel

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d Leistun
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(Volleyball)

Thema des UV:  , Wir spielen Midi-Volleyball!" - Erlernen volleyballspezifischer Grundtechniken und deren Anwendung in immer kom-
plexeren Ubungs- und Spielsituation (vom ,1 mit 1" zum Midi-Volleyball ,4 gegen 4") (10 Std)




Thema des UV:
.Mithilfe taktischer MaBnahmen spielen wir als Team erfolgreich zusammen!" - Einfiihrung von Give & Go sowie Cut & Fill und
Erprobung dieser im Spiel 3 gegen 3 unter Beriicksichtigung von konstitutiven, strategischen sowie moralischen Regeln in den

Spielsituationen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9BWK 7.3, 9MK 7.1, 9 MK 7.2, 9MK 7.3, 9UK7.1, 9UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- auf sportspielspezifische Handlungssituationen im Spiel technisch-koordinativ (Anwendung der gelernten Techniken im Spiel) und taktisch-kognitiv (Freilaufbewegung,
Give & Go, Cut & Fill, Lesen des Verteidigers) angemessen reagieren

- Basketball auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht (Regelkunde fiir Streetball) und situativ angemessen sowie fair (Thematisierung des Fairness-Begriffs)
und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifische wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen (Aufstellen von eigenen Kriterien) erldutern

- Konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen (Anpassung der Regeln an das
Jjeweilige Spielniveau der Klasse) gezielt anwenden

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen erldutern (aufgenommene Spielsituationen, Bilder von Aufstellungen)

- spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (..Ball*, .Wurf", .Hier")

- Spielregeln situationsangemessen verdndern (abhdngig vom Spielniveau des Klasse) sowie Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen

Urteilskompetenz:

- Bewdltigung von Handlungssituationen um Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit bewerten (Arbeit mit einem Beobachtungsbogen, Auf-

stellen von Kriterien)
- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (Thematisierung des Fairness-Begriffs)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Schwerpunkt Mannschaftsspiel - Basketball

Thema des UV:  ,Mithilfe taktischer MaBnahmen spielen wir als Team erfolgreich zusammen!" - Einfiihrung von Give & Go sowie Cut

& Fill und Erprobung dieser im Spiel 3 gegen 3 unter Beriicksichtigung von konstitutiven, strategischen sowie mora-
lischen Regeln in den Spielsituationen (10Std)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Pdd. Per'speﬁtlve lei- Jahrg. -Stufe Dauer des UV Ver'.netzen Laufende Nr.
tend/erganzend Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Aerobic / Ballkorobics B/F 8 15(5DS / ES) | 04,06,12, 46 32

Thema des UV:
.Wir steppen up!" - Gestaltung von Partner-/Gruppenchoreographien beim Aerobic oder Ballkorobics

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform: 9 BWK 6.1, 9 BWK 6.2, 9 BWK 6.3, 9 BWK 6.4, 9 MK 6.1, 9 UK 6.1, 9 UK 6.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und durch Erhohung des Schwierigkeitsgrades

oder durch Erhshung der Komplexitdt verdndern.

in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z.B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite,

Bewegungstempo, Raumorientierung) - auch in der Gruppe - anwenden und zielgerichtet variieren.

Objekte oder Materialien in das dsthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prdsentieren und grundlegende Merkmale und Formen erldutern.

Methodenkompetenz:
ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet - allein oder in der Gruppe - entwickeln und prdsentieren sowie

zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitdt, Bewegungsfluss) beschreiben und erldutern.

Urteilskompetenz:
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b: Bewegungsgestaltung: f: Gesundheit

IF b.1 | - Gestaltungsformen und -kriterien (individuell/gruppenspezifisch)

IF b.2 | - Variation von Bewegung (u.a. raumlich, zeitlich, dynamisch)

IF b.3 | - Gestaltungsanldsse, -themen und -objekte

IF f.1 | - Unfall- und Verletzungsprophylaxe

IF f.2 | - Grundlegende Aspekte der Gesundheits-forderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:

Gestalten, Tanzen, Darstellen -

Gymnastik / Tanz, Bewegungskunst

Erstellen einer Partner-/6Gruppenchoreographie (15 Std)

.Wir steppen up!" - Gestaltung von Partner-/6Gruppenchoreographien beim Aerobic oder Ballkorobics

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Einfiihrung der Grundschritte im Low-, Mi-
ddle-, High-Impact-Bereich  (mit/ohne
Stepper; mit/ohne Ball)

e  Anwendung der gelernten technischen Fer-
tigkeiten

e Aufstellen von Choreographie-Kriterien
(z.B. Aufbau der Choreo in Einleitung,
Hauptteil, Schluss; Einbezug diverser Steps
etfc.)

e Schulung der Reflexionsfdhigkeit durch ge-
zielte Reflexionsmaglichkeiten

e  Expertenpuzzle zu den theoretischen

Grundkenntnissen

e  Erlernen der Basic-Steps im Stationenler-
nen

e Entwicklung kleinerer Choreosequenzen mit
Prdsentation und Bewertung/Reflexion (Be-
obachtungsaufgaben)

e  Zusammenarbeit im Team
e  Aufstellen von Benotungskriterien

Fachbegriffe

e Uben der technischen Fertigkeiten
(siehe Gegenstinde/Fachbegriffe)

e Uben der technischen Fertigkeiten (siehe
Gegenstinde/Fachbegriffe)

Fachbegriffe
e Aufstellen und Uberpriifen von Bewe-
gungsmerkmalen/-kriterien und -be-
schreibungen

e  Expertenpuzzle zu den theoretischen
Grundkenntnissen

e Aufbau/Ablauf einer Aerobic-Einheit

e Low-, Middle-, High-Impact

e Rhythmus; Zdhlzeiten; Beats per Minute
(BPM); Off-Beat

e Methodik (z.B. Cueing; Add-on)

e  Basic-Stepsim Aerobic-/Ballkorobics- Be-
reich (= Grundschritte), z.B. Grape- vine,
V-Step...

e  Einbezug von unterschiedlichen Ballarten
(FuBball, Gymnastikball, Basketball...)

unterrichtsbegleitend:

e  Expertenpuzzle zu den theoretischen

Grundkenntnissen

e  Zusammenarbeit im Team

e  Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen

e Zubeobachtende Fortschritte (z.B. Beginn -
Ende der Choreographie; Umsetzung der
Techniken)

punktuell:

e Benotung der Choreographie anhand der von
den SuS aufgestellten Kriterien (Einzel-/
Gruppennote)

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene iinterstiitzende Tdtigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

o  schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Bewe-
gungsbeschreibungen, Stundenverlaufspro-
tokolle oder Stundenauswertungen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Schwerpunkt-Partnerspiel Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
. Jahrg. - Stufe .
tend/erganzend Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (Badminton) E/A 8 15(5 DS, 5 ES) | Sportspiele 33

Thema des UV:

.Das geht besser!" - Entwickeln und Anwenden von Beobachtungsbdgen zum kriteriengeleiteten Beurteilen von badmintonspe-

zifischen motorischen Fertigkeiten.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 7 BWK 8.1, 7 BWK 8.2, 7 MK 8.1, 7 UK 8.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Uberkopfschldge Vorhand (Clear, Drop, Smash), Unterhandschldge Vorhand und Riickhand, hoher Aufschlag

Einnahme der zentralen Position nach jedem Schlag
grundlegende Spielregeln kennen und ihren Sinn erkldren

Erlduterung von technischen und taktischen Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen im Einzel

Methodenkompetenz:

Abbildungen von Spielsituationen (z.B. Beobachtungsbdgen) erldutern.

Urteilskompetenz:

Die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e:Kooperation und Konkurrenz: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

IF e.1 | - Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

IF e.2 | - Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

IF e.3 | - (Spiel-) Regeln und deren Verdnderungen

IF e.4 | - Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

IF a.3 | - Bewegungsstruktur und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Schwerpunkt Partnerspiel - Badminton

Thema des UV: ,Das geht besser!" - Entwickeln und Anwenden von Beobachtungsbégen zum kriteriengeleiteten Beurteilen von
badmintonspezifischen motorischen Fertigkeiten. (15 Std)
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Thema des UV:

Handballspielen in Wettkampfsituationen (die Abwehrspieler iiberwinden - die Angriffsspieler daran hindern) - Verbesserung
der technischen Fertigkeiten Passen, Dribbeln, Schlagwurf sowie Einfiihrung des Sprungwurfs in Wettkampfsituationen und
deren Anwendung im (vereinfachten) Spiel 4 gegen 4 mit Torwart.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9BWK 7.3, 9MK 7.1, 9MK 7.2, 9MK7.3, 9UK7.1,9UK72

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- handballspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ (bzgl. Passen, Dribbeln, Schlag- und Sprungwurf) und tak-
tisch koordinativ (bzgl. Freilaufen, Abwehr 1 gegen 1, einfacher Tduschbewegungen) angemessen agieren

- Handball auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei spielspezifisch wichtige
Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern (widhrend der Ubungs- und Spielphasen in den Gruppen bzw. in den anschlieBenden gemeinsamen Reflexionsphasen)

- (konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden), Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden (Regel-
kenntnisse werden stiindlich erweitert/ taktische Verhaltensweisen und faires Spielverhalten werden erarbeitet oder angeboten

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen (Skizzen, Fotos) erldutern.

- Spielregeln situationsangemessen (bzgl. Raum, Spielgerdt(e), Spielerzahl) verdndern sowie Schiedsrichtertatigkeiten (in den Gruppenarbeitsphasen bzw. wiahrend des
Turniers) iibernehmen

Urteilskompetenz:

- die Bewidltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen (Kenntnis und Einhaltung der Aufgaben-
stellungen/Beurteilung eines ,effektiven"/erfolgreichen Spielverhaltens) sowie den Umgang mit Fairness und Kooperationsgemeinschaft beurteilen (Kenntnis und
Einhalten von Spielregeln/Beurteilung .fairen" Spielens).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e: Kooperation und Konkurrenz: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen:
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(Handball)

Thema des UV:  Handballspielen in Wettkampfsituationen (die Abwehr iiberwinden - die Angriffsspieler daran hindern) - Verbesserung
der technischen Fertigkeiten Passen, Dribbeln, Schlagwurf sowie Einfiihrung des Sprungwurfs in Wettkampfsituati-
onen und deren Anwendung im (vereinfachten) Spiel 4 gegen 4 mit Torwart. (10 Std)




Thema des UV:

Kompetenzerwartungen in Kurzform:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:  (10Std)




Thema des UV:

.Warum ist der Kraulschwimmer schneller als der Brustschwimmer?" - Grundlegende Elemente des Brust- und Kraulschwim-
mens wiederholen und vergleichen.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 8 BWK 4.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und Wende sicher ausfiihren sowie die Bewegungsmerkmale
der ausgewdhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d: Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: = Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Warum ist der Kraulschwimmer schneller als der Brustschwimmer?" - Grundlegende Elemente des Brust-

und Kraulschwimmens wiederholen und vergleichen. (14 Std)
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Thema des UV:

.Vom Bauch auf den Riicken" - Grundlegende Elemente des Brustschwimmens wiederholen - Kennenlernen der Riickenschwimm-
technik mit Brustbeinschlag.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 8 BWK 4.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riicklage sicher anwenden

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:  Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Vom Bauch auf den Riicken™ - Grundlegende Elemente des Brustschwimmens wiederholen - Kennenlernen der
Riickenschwimmtechnik mit Brustbeinschlag (6 Std)
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Thema des UV:

.Sich und andere retten kénnen"- Schulung und Entwicklung von Elementen aus dem Programm fiir das DLRG -Rettungs-
schwimmabzeichens

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 8 BWK 4.4
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- MaBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldutern und anwenden

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: f: Gesundheit; e:Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: = Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  ,Sich und andere retten kénnen"- Schulung und Entwicklung von Elementen aus dem Programm fiir das DLRG-Ret-

tungsschwimmabzeichens (8 Std)

92



Thema des UV:
Das individuelle Schwimmtraining selbststdndig planen - sich Ausdauerziele setzen und diese trainieren, reflektieren und

beurteilen.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 8 BWK 4.3. 8 MK 4.1; 8 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Eine Langzeitausdauerbelastung (LZA I bis 30 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik (ohne Unterbrechung, in einem gleichformigen Tempo und unter Beriick-
sichtigung individueller Leistungsfahigkeit) erbringen.

Methodenkompetenz:

- 6rundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauerfdhigkeit beim Schwim-
men selbststdndig vorbereiten.

Urteilskompetenz:

- Die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z.B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: f: Gesundheit; d:Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: = Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:  Das individuelle Schwimmtraining selbststdndig planen - sich Ausdauerziele setzen und diese trainieren, reflektieren
und beurteilen. (8 Std)
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Thema des UV:

.Eine Leistung im Basketball ist das Erkennen von Freirdumen, die mir mein Gegenspieler gibt!" - Wiederholung von einfachen
taktischen MaBnahmen (Give & Go, Cut & Fill) im ,3 gegen 2" und ,3 gegen 3" sowie Einfiihrung des indirekten Blockes und
anschlieBende Erprobung der taktischen MaBnahme im ,3 gegen 3" und ,5 gegen 5" unter Beriicksichtigung verschiedener
Spielaufstellungen

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9 MK 7.1, 9MK 7.2, 9MK7.3 9UK7.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- auf sportspielspezifische Handlungssituationen im Spiel technisch-koordinativ (Anwendung der gelernten Techniken im Spiel) und taktisch-kognitiv (Freilaufbewegung,
Give & Go, Cut & Fill, inirekter Block, Lesen des Verteidigers) angemessen reagieren

- Basketball auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht (Regelkunde fiir Streetball und Zielspiel) und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich
spielen sowie dabei jeweils spielspezifische wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen (Aufstellen von eigenen Kriterien fiir die Umsetzung des indirekten Blo-
ckes) erldutern

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen erldutern (aufgenommene Spielsituationen im 3 gegen 3 des indirekten Blockes, Bilder von Aufstellungen)

- spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (Zeigen der Faust fiir das Anzeigen eine indirekten Blockes)

- Spielregeln situationsangemessen verdndern (abhdngig vom Spielniveau des Klasse) sowie Schiedsrichtertdtigkeiten libernehmen

Urteilskompetenz:

- Bewdltigung von Handlungssituationen um Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit bewerten (Arbeit mit einem Beobachtungsbogen, Auf-
stellen von Kriterien)

Inhaltsfeld - inhaltliche Schwerpunkte: d: Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen -

Thema des UV:

Schwerpunkt Mannschaftsspiel - Basketball

.Eine Leistung im Basketball ist das Erkennen von Freirdumen, die mir mein Gegenspieler gibt!" - Wiederholung von
einfachen taktischen MaBnahmen (Give & Go, Cut & Fill) im ,3 gegen 2" und ,3 gegen 3" sowie Einfiihrung des
indirekten Blockes und anschlieBende Erprobung der taktischen MaBnahme im ,3 gegen 3" und ,5 gegen 5" unter
Beriicksichtigung verschiedener Spielaufstellungen (10 Std)



Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pdd. Per'speﬁtlve lei- Jahrg. -Stufe Dauer des UV Ver.netzen Laufende Nr.
tend/erganzend Std. mit UV der UV

Bewegen an Gerdten - GroBtrampolin oder Minitrampolin c/B 9 20 (10 DS) 03,23 41

Thema des UV:
LAb in die Luft"! - Eingehen von Wagnissen und Ubernahme von Verantwortung beim turnspezifischen Bewegen auf dem
Trampolin (Minitrampolin) unter besonderer Beriicksichtigung der Erarbeitung einer Einzelchoreographie

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 5.1, 5.2, 5.3, 5.4: 9 MK 5.1,56.2,5.3: 9 UK 5.1,5.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- an Turngerdten (GroBtrampolin oder Minitrampolin je nach Fachlehrer) turnerische Bewegungen (Grdtsche, Hocke, Biicke, Grdatsch-Winkel, halbe Drehung, ganze
Drehung) auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden (je nach Leistungsstand der Lerngruppe:
Minitrampolin: Salto vorwadrts, GroBtrampolin: Sitz, Riicken, Salto riickwdrts)

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen (Rotationsbewegungen, Uberkopfbewegungen in der Luft) bewdltigen
sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen (Spotten, Klammergriffe bei Ladungen) situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.

- eine turnerische Einzelgestaltung entwickeln, einiiben und prdsentieren sowie dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien benennen

- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern

Methodenkompetenz:

- in 6ruppen selbststdndig, aufgabenorientiert und sozial vertrdglich die Turngerdte fachgerecht aufbauen und absichern und daran iiben sowie fiir sich und andere
verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess (Riickmeldung, Sicherheits- und Hilfestellungen) iibernehmen

- Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prdsentieren

- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstindigen (Klammergriff, Drehgriff, Hilfe, etc.) sowie grundlegende metho-
dische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen (Vom Leichten zum Schweren, etc.) erldutern

Urteilskompetenz:

- Zusammenhdnge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen

- eine Prdsentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewdhlten Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld - inhaltliche Schwerpunkte: ¢ Wagnis und Verantwortung: b Bewegungsgestaltung

IF c.1 | - Spannung und Risiko; Angstgefiihle ertragen, zulassen und aussprechen - Erfahren und Uberwinden von Grenzsituationen
IF c.2 | - Emotionen (Freude; Stolz; Arger/Wut; Frustration/Enttduschung: Angst)

IF c.3 | - Handlungssteuerung (Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

IF b.2 | - Bewegungsgestaltung (Variation von Bewegung)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen an Gerdten - Turnen

Thema des UV:

LAb in die Luft"l" - Eingehen von Wagnissen und Ubernehmen von Verantwortung beim turnspezifischen Bewegen auf

dem GroBtrampolin (Minitrampolin) unter besonderer Beriicksichtigung der Erarbeitung einer Einzelchoreographie

(20 std)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Gerdtekunde

e Einfiihrung der technischen Fertigkeiten
(siehe Gegenstinde/ Fachbegriffe)

e  Einfiihrung der Prinzipien des Helfens und
Sicherns

e Uben der technischen Fertigkeiten (siche
Gegenstinde/ Fachbegriffe)

e  Zusammenarbeit im Team

e Durch Ausprobieren von Bewegungen an-
hand von Bewegungsmerkmalkarten

e Aufstellen von Sicherheitskriterien

e  Beobachtung der
male/-kriterien

Bewegungsmerk-

Fachbegriffe

o siehe Gegenstinde (ausfiihrlichere Be-
schreibung siehe Ausarbeitung Turnen
Klasse 9)

Fachbegriffe

e Aufstellen und Uberpriifen von Bewegungs-
merkmalen/-kriterien/-beschrei-bungen

e  Gerdtekunde

e  sicherheitsgerechter Auf-/Abbau der Ma-
terialien

e  Mattenabsicherung

e  Strecksprung

e  Gratfsche

e Hocke

e  Biicke

e  Drehung 180°

e  Drehung 360°

e Sitz

e  Sitz - Drehung - Stand

e  Sitz - Drehung - Sitz

unterrichtsbegleitend:

e  Zusammenarbeit im Team

e  Auf-und Abbau der Geradte

e individuelle Fortschritte (Umsetzung der
turnspezifischen Techniken sowie der Hil-
festellungen)

e Unterstiitzung der Mitschiiler bei der Um-
setzung der turnspezifischen Techniken

e  Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen

e  Anwendung der Fachbegriffe

e  Korrekturfdhigkeit

punktuell:

e  Benotung anhand der turnspezifischen Be-
wegungsmerkmale und Kriterien (vgl. Bewe-
gungsbeschreibungen auf den Bewegungs-
karten)

e  Prdsentation der Choreographie

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene unterstiitzende Tatigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

e  schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Be-
wegungsbeschreibungen, Stundenver-
laufsprotokolle oder Stundenauswertungen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Schwerpunkt-Partnerspiel Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
. Jahrg. - Stufe .
tend/erganzend Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (Badminton) A/E 9 10 (5DS) Sportspiele 42

Thema des UV:

.Auf einem Auge blind trainieren™ - Erweiterung der Wahrnehmungsméglichkeiten im Partnerspiel Badminton

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 MK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren

Methodenkompetenz:

spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; Kooperation und Konkurrenz

IF a.1 | - Wahrnehmung und Kérprerfahrung

IF a.2 | - Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

IF e.3 | - (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

IF e.4 | - Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Schwerpunkt Partnerspiel - Badminton

Thema des UV: ,Auf einem Auge blind trainieren™ - Erweiterung der Wahrnehmungsméglichkeiten im Partnerspiel Badminton
(10 Std)
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Thema des UV:

.Torwartverhalten und Standardsituationen - ein Fall fiir Spezialisten?" Ermitteln, Uben und Beurteilen der physischen
Fdhigkeiten, motorischen Fertigkeit und gruppentaktischen Verhaltensweisen (insbesondere Torwart), die bei den Standard-
situationen Elfmeter, Ecke, FreistoB und Einwurf vorteilhaft sind.

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9BWK 7.3, 9MK 7.1, 9MK 7.2, 9MK 7.3, 9UK7.1, 9UK7.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren

- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden
Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern

- spieltypische verbale und non- verbale Kommunikationsformen anwenden

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertdtigkeiten iibernehmen
Urteilskompetenz:

- die Bewidltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen

- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e: Kooperieren und Konkurrenz; d: Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(FuBball)

Thema des UV:  ,Torwartverhalten und Standardsituationen - ein Fall fiir Spezialisten?" Ermitteln, Uben und Beurteilen der physi-
schen Fdhigkeiten, motorischen Fertigkeit und gruppentaktischen Verhaltensweisen (insbesondere Torwart), die bei den Standardsitu-
ationen Elfmeter, Ecke, FreistoB und Einwurf vorteilhaft sind. (10 Std)




Thema des UV:

Kompetenzerwartungen in Kurzform:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV:  (20Std)
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Pid. Perspektive lei- E T — Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
tend/erganzend - Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskunst B/A/D/E 9 10 (5DS) 04,06, 12, 33 45

Thema des UV:

Jumpstyle vs. DiscoFox" - Erfahren von Gemeinsamkeiten und Unterschieden bei verschiedenen Tanzstilen
Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 6.1, 9 BWK 6.2, 9 BWK 6.4, 9 MK 6.1, 9 UK 6.1, 9 UK 6.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens (mit dem Partner/in der Kleingruppe) strukturgerecht ausfiihren und durch Erhéhung des Schwie-

rigkeitsgrades oder durch Erhdhung der Komplexitdt verdndern

- in(teilweise) eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungs-
weite, Bewegungstempo, Raumorientierung) (mit dem Partner/in der Kleingruppe) anwenden und zielgerichtet variieren
- auch mdglich: erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z.B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo,

Raumorientierung) anwenden und mit dem Partner/in der Kleingruppe umsetzen

- einen standardisierten Tanz mit dem Partner/eine Kleinchoreographie in der Kleingruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmale und

Formen erldutern
Methodenkompetenz:

- ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet (mit dem Partner/in der Kleingruppe) entwickeln und prdsentieren
sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z.B. Synchronitdt, Bewegungsfluss) beschreiben und erldutern.

Urteilskompetenz:

- die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

- bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b: Bewegungsgestaltung; a: -struktur und -lernen, d:Leistung, Koop. und Konkurrenz

IF b.1 | - Gestaltungsformen und -kriterien (kleingruppenspezifisch/partnerspezifisch)

IF b.2 | - Variation von Bewegung (u.a. raumlich, zeitlich, dynamisch)

IF b.3 | - Gestaltungsanldsse, -themen und -objekte

IF a.1 | - Wahrnehmung und Kérpererfahrung (u.a. Informationsaufnahme (akustisch, taktil), Eigen-/Fremdwahrnehmung, Kérpererfahrung)

.Hirtz"

IF a.2 | - Infoaufnahme/-verarbeitung bei sportlichen Bew. u.a. Lernen von Bew., Zusammenhang Lernen - Uben, koordinative Féhigkeiten nach

IF a.3 | - Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

IF d.1 | - Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. Leistungsvoraussetzungen - physische Leistungsfdhigkeit (Koordination), -bereitschaft
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IF e.1

- Mit- und Gegeneinander (u.a. (non-)verbale Kommunikation, Verantwortung fiir den Partner, Teamfdhigkeit)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Gestalten, Tanzen, Darstellen -

Gymnastik / Tanz, Bewegungskunst

Thema des UV: ,Jumpstyle vs. DiscoFox" - Erfahren von Gemeinsamkeiten und Unterschieden bei verschiedenen Tanzstilen (10 Std)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Erlernen der Grundschritte und komplexe-
rer Schritte/Schrittfolgen/Figuren

e  (Nach-)Tanzen eines standardisierten Tan-
zes (DiscoFox)

e  Erstellen einer Choreographie (Jumpstyle)

e Anwendung der gelernten technischen Fer-
tigkeiten

e  Aufstellen von Choreographie-Kriterien

DiscoFox
e Tanzschul-Schiiler/in  prdsentieren die
Schritte (vormachen-nachmachen)
e Vorgabe durch L (vormachen-nachmachen)
e anhand von Vorlagen (Laminate mit Mdnner-
/Frauen-Schrittfolgen)

Jumpstyle

e eigenstdndiges Beibringen der Schritte an-
hand von Laminaten und Laptop mit den
Schrittfolgen

e Entwicklung kleinerer Choreosequenzen mit
Prdsentation und Bewertung/Reflexion (Be-

o adllgemein: Gesellschaftstanz/ Standard-
tanz/ Lateinamerikanische Tdnze

e  Schrittarten/Figuren: Grundschritt, Bre-
zel, Herren-/Damensolo, Drehung

Jumpstyle

e allgemein: Moderne Tdnze/Trendsport;
BPM; Offbeat; Mono-/Duo-/Group-Jump;
Duo-Kick; Battles

e  Schrittarten: Intro, Grundschritt, halbe
Drehung (auf 4 bzw. 5 Beats), ganze Dre-
hung, High Jump, Patrick Move, Knee Twist,
Side Step, TipTop

obachtungsaufgaben)
Fachbegriffe Fachbegriffe
DiscoFox e Aufstellen und Uberpriifen von Kriterien

e  Zusammenarbeit mit dem Partner/in der
Kleingruppe

e  Erlernen der Grundschritte und komplexe-
rer Schritte
DiscoFox:
e  (Nach-)Tanzen eines standardisierten Tan-
zes
Jumpstyle

e Erstellen einer Choreographie in der Klein-
gruppe (2-3 S) mit frei wahlbaren Schritt-
elementen (unterschiedlicher Schwierig-
keitsgrad)

unterrichtsbegleitend:

e Mitarbeit in den Reflexions- und Theorie-
phasen

e  Teamfdhigkeit/Kooperation in der Klein-
gruppe/mit dem Partner

e  zu beobachtende Fortschritte

punktuell:

e  Benotung des standardisierten Tanzes Dis-
coFox

e Benotung der Jumpstyle-Choreographie an-
hand von den SuS aufgestellten Kriterien

passive Teilnahme: (z.B. Krankheit)

e angemessene unterstiitzende Tatigkeiten
(z.B. Leisten von Hilfestellungen und Bewe-
gungskorrekturen)

e  schriftliche Ausarbeitungen, wie z.B.: Be-
wegungsbeschreibungen, Stundenver-
laufsprotokolle oder Stundenauswertungen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Pédd. Perspe(ftlve lei- Jahrg. - Stufe Dauer des UV Ver'netzen Laufende Nr.
tend/ergdanzend Std. mit UV der UV
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (Beachvolleyball) D 8 20 (10 DS) 01,13, 14, 28 46

Thema des UV:

.Ab in den Sand!" - Transfer der Hallenvolleyballtechniken in den Sand und erweitern des Technikrepertoires um die beach-

volleyballspezifischen Techniken

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 2.1, 9 BWK 2.2, 9 MK 2.1, 9 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Anwenden und Weiterentwickeln der Grundtechniken (oberes und unteres Zuspiel) des Volleyballspiels im Sand und erlernen der beachspezifischen Techniken (Dive

and Dig, Poke-Shot, Tomahawk, Chickenwing)

- inunterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln und Bedingungen fiir ein erfolgreiches Spielen sowie grundle-

gende Spielregeln herleiten

- situationsgerechte Ausnutzung des Spielfeldes unter Beriicksichtigung der Position des Mit- und Gegenspielers und unter Antizipation der gegnerischen Schldge

Methodenkompetenz:

- das Volleyballspielen bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u.a. Spielidee, -regel, -material, Personenzahl, Raum) initiieren, eigenverantwortlich durch-

fiihren und zielgerichtet zum Beachvolleyballspiel verdndern,
Urteilskompetenz:

- Bewegungsspiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen sowie inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

IF a.1 | - Wahrnehmung und Kérpererfahrung bei der Umsetzung von bekannten Volleyballtechniken in einer anderen Umgebung sowie bei der
Erprobung neuer Techniken (Dive and Dig, Poke-Shot, Tomahawk, Chickenwing)

IF a.2 |- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei der Auseinandersetzung mit neuen beachvolleyballspezifischen Techniken

IF a.3 | - Bewegungsstrukturen vertiefen (Funktionsphasenmodell nach Gohner ==> Einteilung in Vor-, Haupt- und Schlussphasen) und grundlegen
de Aspekte des motorischen Lernens (z.B. vom Bekannten zum Unbekannten,, vom Einfachen zum Komplexen) anwenden
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen -
Beachvolleyball

Thema des UV:  ,Ab in den Sand!" - Transfer der Hallenvolleyballtechniken in den Sand und erweitern des Technikrepertoires um die
beachvolleyballspezifischen Techniken (20 Std)




Thema des UV:

Fit und gesund - Uber den praxisgeleiteten Vergleich unterschiedlicher Methoden des Ausdauertrainings zu einem gesund-
heitsorientierten selbst gesteuerten Training mit dem Ziel der Durchfiihrung eines Halbmarathons im Team

Kompetenzerwartungen in Kurzform: 9 BWK 3.1, 9 BWK 3.3, 9 BWK 3.4,9 MK 3.1, 9 MK 3.2, 9 UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leicht-
athletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern

- beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung (LZA I bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung
individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen und einzelne Belastungsgrofien beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben

- einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z. B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiihren.

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fiir die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung
auswerten,

- selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit iiben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen.
Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik

Thema des UV:  Fit und gesund - Uber den praxisgeleiteten Vergleich unterschiedlicher Methoden des Ausdauertrainings zu
einem gesundheitsorientierten selbst gesteuerten Training mit dem Ziel der Durchfiihrung eines Halbmarathons im Team
(20 Std)




2.4 Entscheidungen zum Unterricht in der Oberstufe — Oberstufenkonzept

In der Sekundarstufe Il sollen die in der Sek. | erworbenen Kompetenzen weiter ausgebildet
werden. Die Fachschaft Sport des MGl hat auf der Grundlage des Kernlehrplanes fiir die gym-
nasiale Oberstufe und der darin angefuhrten Obligatorik Absprachen fir jedes Unterrichtsvor-
haben getroffen und diese konkretisiert®. Damit sichert sie die fachliche Kontinuitit der Lehr-
und Lernprozesse innerhalb der Oberstufe.

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan geforderten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Ver-
pflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln. Diese Ausfiihrungen kénnen
im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfolgen, da sich durch die vielfaltigen Mdéglichkei-
ten der Profilierung an jeder Schule spezifische und vor allem auch unterschiedliche Kurspro-
file ergeben konnen, die in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht abgebildet werden kon-
nen.

Abweichungen von den vorgeschlagenen VVorgehensweisen bezuglich der konkretisierten Un-
terrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit méglich.
Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvor-

haben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Berticksichtigung finden

In UV-Karten (DIN A-4 Format) zu den jeweiligen Unterrichtsvorhaben werden — bezogen auf
den Kernlehrplan — auf der Vorderseite die Kompetenzerwartungen und die zentralen Inhalte
konkretisiert. Darin werden die angestrebten Kompetenzerwartungen sowie die zentralen In-
halte des UV auf der Grundlage der leitenden pédagogischen Perspektiven aufgefihrt.

Die UV-Vorderseite beginnt jeweils mit einer Kurzlbersicht:

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Stufe | Dauer | Nr.

Die UV-Riickseite ist dadurch gekennzeichnet, dass sie mit der einleitenden Uberschrift: ,, Ab-
sprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: beginnt.

Auf der Rickseite der UV-Karte erfolgen Absprachen der Fachschaft zu Einzelaspekten. Die
Absprachen fiir das jeweilige UV beziehen sich auf folgende Aspekte:

e didaktische Entscheidungen,

3 Im Schuljahr 2014/15 werden die Sport-UV der Einfiihrungsphase erstmalig durchgefiihrt, da der Kernlehrplan
Sport NRW Sek 11, ab diesem Zeitpunkt fiir diese Stufe bindend ist. Die Profilbildung sowie Unterrichtsvorha-
ben der Qualifikationsphase fiir Grund- und Leistungskurs werden im Laufe des Schuljahres 2014/15 von der
Fachschaft ausgearbeitet.
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e methodische Entscheidungen,
e  Gegensténde,
e  Fachbegriffe und

e  Absprachen tber Lernerfolgsiiberprifung(en) und die Leistungsbewertung

2.4.1 Struktur der Einfuhrungsphase — Jahrgangsstufe 10

Auf der Grundlage des Kernlernlehrplans wurde von der Fachschaft fir die Einfuhrungsphase
aus der Bandbreite der Bewegungsfelder und Sportbereiche eine Auswahl getroffen die zum
Standort Iserlohn, den Rahmenbedingungen der Schule und der Sportanlagen am Hemberg pas-
sen. Es wurden vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern mehrere
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau der Bewe-

gungs- und Wahrnehmungs- sowie der Methoden- und Urteilskompetenz ermdéglichen.

,, Die Kompetenzen der Schulerinnen und Schler sollen fir die Einfiihrungsphase in mindes-
tens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berlcksichtigung aller Inhaltsfelder
mit den aufgefuhrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden. (KLP S.
20)

Die Fachkonferenz Sport des Markischen Gymnasiums Iserlohn hat eine Jahresplanung sowie
eine Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben in dieser Jahrgangsstufe vorgenommen. In den
Unterrichtsvorhaben werden die Kompetenzerwartungen aus den Bewegungsfeldern 3, 6, 7
und 8 sowie den bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen aus
den Inhaltsfeldern realisiert. Die Unterrichtsthemen sind der nachfolgenden Tabelle zu entneh-

men.

2.4.1.1 Themenibersicht: Einfihrungsphase

Halb | Unterrichts-

) Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
jahr | vorhaben

,, Fit wie ein Laufschuh!“ — Gezieltes Ausdauertraining innerhalb
und aufRerhalb des Unterrichts zur Vorbereitung auf den Radio
MK Lauf (5000m) unter besonderer Bertcksichtigung der Erstel-
lung und Durchfiihrung eines individuellen Trainingsplanes sowie

1 HI der Dokumentation des eigenen Trainings.

., Neue Partner und wechselnde Gegner!“ — Die Spielfahigkeit
(Grundtechniken, individuelle Taktik sowie Dynamik und Erfolg)
in unterschiedlichen, selbst organisierten Turnierformen anwen-
den sowie das Spielgeschehen unter unterschiedlichen Zielsetzun-
gen beurteilen und entsprechend weiterentwickeln.

111



., Gehiipft wie gesprungen!“ — Erarbeitung, Présentation und Be-
uv il wertung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Dynamik, Raum,
1ocgt d Zeit) innerhalb von adressatengerecht gestalteter (Step-)Aerobic-

Gruppenchoreographien sowie dazu passender Dehnmethoden.

., Kraftvoll und beweglich vorbereitet auf die Schneeexkursion!* —
uv Iv Planung und Durchfuihrung eines Fitnessprogramms fur die gro-
ca. Ren Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken, Bauch) mittels eines
8 Std. selbst gestalteten Zirkeltrainingsparcours sowie dazu passender

Methoden.

., Ab in den Schnee! * — Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrun-
gen im Hochgebirge beim Ski- oder Snowboardfahren bei unter-
schiedlichen Geléande- und Gefallegraden erweitern und den Ein-
fluss psychischer Faktoren auf den Koérper in ski- und snowboard-
spezifischen Anforderungs- und Wagnissituationen erfahren sowie
simultane Korperreaktionen wahrnehmen, einschatzen und ange-
messene RegulationsmalRhahmen umsetzen.

., Diskus, Schleuderball oder Speer? “ — Eine neu erlernte
Wurftechnik im Hinblick auf den ausgewéhlten Lernweg und den
personlichen Erfolg bewerten.

., Jetzt wird'’s fiir uns und unsere Gegner sandig!* — Unterschied-
liche Beachvolleyball-Turnierformen (z.B. ,, Kaiserturnier*,

., King oft he Court”, ,, Ranglistenturnier ) initiieren, organisieren
und durchfiihren sowie das Spielgeschehen unter unterschiedli-
chen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen und ent-
sprechend weiterentwickeln.

., Gesund auf und tiber das Gerdt! “ — Turnerische Bewegungsfor-

UVC;” x men und Turnelemente als Partnergestaltung prasentieren sowie
15 S.td die Bewegungshandlungen unter gesundheitlichen Gesichtspunk-

ten analysieren.
Tabelle 2: Themenubersicht: Einflihrungsphase

Um am Leistungskurs interessierte Schulerinnen und Schiilern adaquat auf die Anforderungen
in der Qualifikationsphase vorzubereiten wird im jeweiligen Halbjahr fiir die SuS, die einen

Leistungskurs wahlen mdchten, eine Klausur bzw. eine fachpraktische Priifung durchgefthrt.

2.4.1.2 Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben: Einfihrungsphase
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Thema des UV:
,Fit wie ein Laufschuh!“— Gezieltes Ausdauertraining innerhalb und auBerhalb des Unterrichts zur Vorbereitung auf den Radio MK Lauf (5000m) unter

besonderer Beriicksichtigung der Erstellung und Durchfiihrung eines individuellen Trainingsplanes sowie der Dokumentation des eigenen Trainings. |

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen: 4

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiller kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persénlichen Leistungsfahigkeit organisieren und
durchfihren.

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

(d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation ® Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
Sachkompetenz:
(d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen allgemeine GesetzmaRigkeiten von ): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens
Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) erlautern. auf Gesundheit und Wohlbefinden (kdrperlich, psychisch und sozial) erlau-
(d):  Die Schiilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche BelastungsgréRen tern.
(u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings
erlautern.
Methodenkompetenz:
(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen individuellen Trainingsplan ers- : Die Schulerinnen und Schuler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbe-
tel- len und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch). reiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.
Urteilskompetenz:
(d): Die Schulerinnen und Schiler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Krite- | (f): Die Schulerinnen und Schuler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs
riengeleitet beurteilen. von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurtei-
len.

4 Die Kompetenzerwartungen des Bewegungsfeldes / Sportbereiches 3 werden in 2 Unterrichtsvorhaben realisiert. Hier wird der 5000m-Lauf akzentuiert. Die SuS erfahren sich und
andere bei einem Laufevent. Dieses UV ist mit UV 6 der Einfihrungsphase verknipft.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

¢ Individuelle Trainingsplanung (an den je-
weiligen Adressat angepasst )

Methodische Entscheidungen

« Erprobung unterschiedlicher Ausdauer-
trainingsmethoden

e Nutzen der Herzfrequenz als Steuer-
groR3e fir ein gesundheitsbewusstes
Ausdauertraining

e Erstellen eigener Pulskurven

3 \Erstellen von Plakaten zum Thema Trai-
ningsmethoden als Systematisierungs-
und Strukturierungshilfe

« Erstellen eines individuellen Trainings-
planes

. \Durchfuhrung des Trainingsplanes so-
wie Dokumentation des Trainings (Trai-
ningstagebuch; ggf. Analyse )

Gegenstande

¢ Trainingsmethoden fur ein gesundheits-
bewusstes Ausdauertraining |

e Verschiedene Pulsmessstellen am Kor-
per

« SteuergroRe: Herzfrequenz |

e Herzfrequenz: Datenerfassung und de-

ren Visualisierung in Form von Diagram-
men und Graphiken (Auswertung )

Fachbegriffe

¢ Belastungsprinzipien und -formen
Intervallmethode (intensiv / extensiv )
Dauermethode
Wiederholungsmethode \
Pyramidenlaufe |

Beep-Test

aerobe / anaerobe Ausdauerleistung \

Belastungsgrof3en: Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer

. Ruhepuls / Belastungspuls / Maximalpuls / Erholungspuls

lohnende / volistandige Pause |
e O2-Schuld
e Kohlehydrate, Eiweil3, Fette

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform

e sportmotorisches Testverfahren fur den
5000m-Lauf (normierte Leistungstabelle
NRW)

« schriftliche Ubung |

¢ Probeklausur
unterrichtsbegleitend

e Leistungsbereitschaft |

e Teilnahme am Unterrichtsgesprach |

¢ schriftliche Hausarbeit: Trainingstage-
buch

unktuell

e sportmotorisches Testverfahren fur den
5000m-Lauf (normierte Leistungstabelle
NRW)

e Prasentation: Referat |

e Planung und Durchfiihrung der Erwéar-
mungsphase

¢ Planung und Durchfiihrung einer Unter-
richtsstunde

e Bewertung der Turnierorganisation
« schriftliche Ubung |

e Probeklausur

passive Teilnahme

e angemessene unterstitzende Téatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Gerétestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

e Prasentation: Referat |

o Stundenverlaufsprotokoll
¢ schriftliche Hausarbeit \
e Erdrterungsaufgabe
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Thema des UV:

,Neue Partner und wechselnde Gegner!* — Die Spielfahigkeit (Grundtechniken, individuelle Taktik sowie Dynamik und Erfolg) in unterschiedlichen,
selbst organisierten Turnierformen anwenden sowie das Spielgeschehen unter unterschiedlichen Zielsetzungen beurteilen und entsprechend weiter-
entwickeln.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schiler kénnen in einem Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fur Spielsituationen in der Offensive und in der
Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schuler kdnnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermei-
dung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen

(e) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Sachkompetenz:
‘ (e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz:

(e): Die Schillerinnen und Schuler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstéandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbst-
standig organisieren).

Urteilskompetenz:

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die
damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

. \Gestaltung von Wettkampfsituationen /
Turnieren im Badminton

Methodische Entscheidungen

« Selbststandige Organisation von Spielsi-
tuationen / Wettkdmpfen / Turnieren

« Eigenstandige Gruppenbildung

e Erproben individueller Taktiken sowie
Taktiken beim Partnerspie |

3 \Partnerkorrektur

Gegenstande
¢ Badmintonregeln

e Unterschiedliche Spielsysteme im Bad-
minton

e Evtl. Trainingsmethoden fiir ein gezieltes
Techniktraining: Zergliederungsmethode
/ Ganzheitsmethode

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberprifungsform

« Demonstration: Spielfahigkeit

« Demonstration: Regelverstandnis als
Schiedsrichter und Spieler |

e schriftliche Ubung
unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe
e Individualtaktik / Partnertaktik

e Analytisch-synthetische Methode / Ganzheitsmethode
e Schlagtechniken ( Drop, Smash, Clear etc. )

o \Mbgliche Turnierformen:

- ,Kaiserturnier®,

- ,King oft he Court®,

- ,Kronen sammeln®,

- ,jeder gegen jeden”,
- ,Mannschaftsturnier”,

- etc. .

e Leistungsbereitschaft
e Teilnahme am Unterrichtsgesprach
e angemessene unterstiitzende Tatigkei-

ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

 Demonstration: Spielfahigkeit im Part-
nerspiel

e Ggf. Videoanalyse |

e schriftliche Ubung

punktuell

« Demonstration: Individuelle Spielfahig-
keit

e Prasentation: Referat

) LAnaIyseaufgabe: Bewegungskorrektur
des Partners

o \Bewertung der Turnierorganisation \
passive Teilnahme

o \angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geréatestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

e Prasentation: Referat

o %nalyseaufgabe: Bewegungsbeschrei-
bung

o %nalyseaufgabe: Bewegungskorrektur \
« Stundenverlaufsprotokoll |
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Stufe | Dauer | Nr.
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymas- ) . . 10
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6) BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik B F EF Std. 3

Thema des UV:

,Gehlipft wie gesprungen!“ — Erarbeitung, Prasentation und Bewertung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Dynamik, Raum, Zeit) innerhalb von zu
gestaltenden (Step-)Aerobic-Gruppenchoreographien sowie dazu passender Dehnmethoden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ein Fithessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld tGbergreifende Kompetenzerwartungen:

strukturiert schematisch darstellen.

(b) Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien )] Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
Sachkompetenz:
(b): Die Schilerinnen und Schiler knnen Merkmale von ausgewéhlten Gestal- : Die Schulerinnen und Schuler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens
tungskriterien (u.a. Raum) erlautern. auf Gesundheit und Wohlbefinden (kdrperlich, psychisch und sozial) erlau-
tern.
Methodenkompetenz:
(b): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Aufstellungsformen und Raumwege : Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbe-

reiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz:

(b): Die Schilerinnen und Schiler kénnen eine Gruppenchoreographie anhand
von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

¢ Gesundheitlicher Nutzen des Sporttrei-
bens |

e Wahrnehmung des eigenen Kdorpers

Methodische Entscheidungen

e Erarbeitung der Grundlagen der Step-
Aerobic (Gruppenpuzzel )

e Anwendung / Umsetzung der Grundla-
gen in einer in Gruppen selbst gestalte-
ten Aerobicchoreographie

Gegenstande
o Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dyna-
mik
e Aerobicgrundschritte

Fachbegriffe

e Raum |

o Zeit |

e Dynamik

¢ (Step-)Aerobicschritte (z.B. V-Step )

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform

¢ Prasentation der Gruppenarbeit

e schriftliche Ubung
unterrichtsbegleitend

e Leistungsbereitschaft |

« Teilnahme am Unterrichtsgesprach |

e angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

« Mitarbeit in der Gruppe |
punktuell

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsbeschrei-
bung

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
e Videodokumentation |
e schriftliche Ubung

passive Teilnahme

e angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

e schriftliche Hausarbeit |

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsheschrei-
bung

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
¢ Stundenverlaufsprotokoll
« Videodokumentation |
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Stufe | Dauer | Nr.
BF/SB 1:
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymas- . . : . N 8
. N Formen der Fitnessgymnastik sowie funktionelle Dehntbun- F F EF 4
tik/Tanz, Bewegungskinste (BF/SB 6) gen und unterschiedliche Dehnmethoden <l

Thema des UV:
,Kraftvoll und beweglich vorbereitet auf die Schneeexkursion!“ — Planung und Durchfiihrung eines Fitnessprogramms fiir die groRen Muskelgruppen
(Arme, Beine, Ricken, Bauch) mittels eines selbst gestalteten Zirkeltrainingsparcours sowie dazu passender Methoden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schiler kénnen ein Fithessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,
Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen:

(f)

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz:

|

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz:

|

Die Schilerinnen und Schuler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz:

|

Die Schilerinnen und Schuler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

¢ Gesundheitlicher Nutzen des Sporttrei-
bens |

¢ Vorbereitung auf anstehenden Belastun-
gen im Winterspor

¢ Verletzungsprophylaxe

Methodische Entscheidungen

¢ Erstellen von Plakaten zu Muskelgrup-
pen

e Erprobung von Dehniibungen bestimm-
ter Muskelgruppen

e Erarbeitung von Kréftigungsiubungen
und deren Anwendung im Zirkel |

¢ Lerntagebuch

Gegenstande
e Anatomie des Korpers
o Kraftigungsiibungen
o Zirkeltraining
o Flexibilitat
¢ Gleichgewichtssinn

Fachbegriffe

e Muskelgruppe ( z.B. Ruckenmuskulatur: M. Latisimus dorsi )

¢ Kraft (Kraftausdauer / Maximalkraft )
¢ Koordinative Fahigkeiten

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform

e schriftliche Ubung
unterrichtsbegleitend

e Leistungsbereitschaft |

¢ Teilnahme am Unterrichtsgesprach \

e angemessene unterstitzende Téatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Gerétestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

¢ Entwicklung von Stationen flr einen
Trainingsparcours

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
eines Partners

punktuell

¢ Planung und Durchfiihrung einer Unter-
richtsstunde

e schriftliche Ubung

passive Teilnahme

e angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsheschrei-
bung

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
eines Partners

e kritische Uberpriifung der Ubungen
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Thema des UV:

LAb in den Schnee!” — Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen im Hochgebirge beim Ski- oder Snowboard fahren bei unterschiedlichen Ge-
lande- und Gefallegraden erweitern und den Einfluss psychischer Faktoren auf den Korper in Ski- und Snowboard spezifischen Anforderungs- und
Wagnissituationen erfahren sowie simultane Korperreaktionen wahrnehmen, einschatzen und angemessene Regulationsmaf3nahmen umsetzen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

BF/SB 8: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihren kérperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen des Geréts und der Bewegungsumwelt
anpassen.

BF/SB 8: Die Schulerinnen und Schiler kénnen in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente einschatzen und ihr Bewegungshandeln situationsangemessen
und verantwortlich anpassen.

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

(c) Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Sachkompetenz:

(c): Die Schulerinnen und Schiiler knnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen be-
schrei- ben.

Methodenkompetenz:
‘ (c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz:

(c): Die Schulerinnen und Schiiler knnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Han-
deln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

¢ Handlungssteuerung unter verschiede-
nen auReren und psychischen Einflis-
sen |

Methodische Entscheidungen

¢ Erlernen des Umgangs mit dem Ski-/
Snowboardmaterial |

e Erste Erfahrungen mit Material auf ebe-
nem Untergrund

¢ Basisschule Ski/ Snowboard
e Erfahren verschiedener Liftanlagen

e Erproben des Fahrens an unterschiedli-
chen Hangen mit verschiedenen
Hangneigungen und Schwierigkeitsgra-
den

Gegenstande

¢ FIS-Regeln: Verhaltensweisen auf der
Piste

o SKki: - Pflugfahren
- Parallelschwung
- Kurzschwiinge
- etc. .

e Snowboard: - Rollern
- Abrutschen
- Basisschwung
- Springe
- etc. .

e Hoch-/ Tiefentlastung

¢ Carving

e Formationsfahren

Lawinenkunde

Fachbegriffe

e Ski: - Pflugfahren
- Parallelschwung
- Kurzschwiinge

- etc. .

Hoch-/ Tiefentlastung
Carving \
Formationsfahren
Lawinenkunde

FIS-Regeln: Verhaltensweisen auf der Piste

Fachbegriffe
e Snowboard:

- Rollern

- Goofy / Regular
- Back-/ Frontside
- Abrutschen

- Basisschwung

- einfache Trickelemente (Duckwalk, Olli,
usw.)

- etc. .
FIS-Regeln: Verhaltensweisen auf der Piste
Hoch-/ Tiefentlastung

Carving
Lawinenkunde

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform

¢ Demonstration: Bewegungstechnik \
e schriftliche Ubung
unterrichtsbegleitend

e Leistungsbereitschaft |

« Teilnahme am Unterrichtsgesprach |

e angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

« individueller Fortschritt |

e Demonstration: Gelandeangepasstes
Fahren (Kriterium: Sicherheit)

unktuell
 Demonstration: Bewegungstechnik |

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
eines Partners

¢ Prasentation der Gruppenarbeit: Forma-
tionsfahren bei Fortgeschrittenen

e schriftliche Ubung
passive Teilnahme

e angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Planung einer Skiralley oder von
Abendveranstaltungen |

e schriftliche Aufgabe
¢ Videodokumentation \
e Fotodokumentation (z.B. Collage)
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Thema des UV:

,Diskus, Schleuderball oder Speer?“— Eine neu erlernte Wurftechnik im Hinblick auf den ausgewahlten Lernweg und den persénlichen Erfolg bewer-

ten.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:s

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Dis-

kuswurf, Schleuderball oder Speerwurf).

BF/SB 3: Die Schulerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persénlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfihren.

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

wege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

@ Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation

motorischen Lernens
Sachkompetenz:

(a): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analy- | (d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Belastungsgrolien
tisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainingsplanes
beschreiben. anwenden und erlautern.

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen allgemeine Gesetzmafigkeiten fir das
Training (Methoden, Prinzipien, Formen) nutzen und erlautern.
Methodenkompetenz:
(a): Die Schilerinnen und Schiller kénnen unterschiedliche Hilfen (Geléandehilfen, | (d): Die Schulerinnen und Schuler kénnen einen individuellen Trainingsplan ers-
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen | tel- len und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).
Bewegungen zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:
(a): Die Schilerinnen und Schiiler knnen den Einsatz unterschiedlicher Lern- (d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Krite-

rien geleitet beurteilen.

5 Die Kompetenzerwartungen des Bewegungsfeldes / Sportbereiches 3 werden in 2 Unterrichtsvorhaben realisiert. Erganzend zur Laufdisziplin 5000m-Lauf erfahren sich die SuS in
einem weiteren Wettkampfevent, der nun nicht nur wie beim 5000m-Lauf durchgefiihrt, sondern auch organisiert werden muss. Dieses UV ist mit UV 1 der Einflhrungsphase ver-

knupft.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

¢ Ausgewabhlte leichtathletische Diszipli-
nen (Wurfdisziplinen

Methodische Entscheidungen

¢ Erarbeitung und Erprobung unterschied-
licher Methoden motorischen Lernens

e Gebrauch von Phasenbildern, Bildreihen
und Konturogrammen

¢ Videoanalyse
e Einfihrung von Trainingsprinzipien
¢ Beschreiben von Vor- und Nachteilen

der Ganzheits- und Zergliederungsme-
thode

e Erlernen der neuen Technik
o Partnerkorrektur / Beobachtungshdgen
e Lerntagebuch

Gegenstande
¢ Analytisch-synthetische Methode
e Ganzheitsmethode
e Spezifisches Aufwarmen
e Technik der Wurfdisziplinen

Fachbegriff

¢ Analytisch-synthetische Methode
¢ Ganzheitsmethode

o Spezifisches Aufwarmen

e Technik der Wurfdisziplinen

e Phaseneinteilung

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform
¢ Demonstration: Bewegungstechnik \

¢ sportmotorisches Testverfahren (nor-
mierte Leistungstabelle NRW)

o schriftliche Ubung

¢ Probeklausur
unterrichtsbegleitend

e Leistungsbereitschaft |

e Teilnahme am Unterrichtsgesprach |

e Beschreibung von Bildreihen / Konturo-
grammen

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsheschrei-
bung

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
des Partners

unktuell
¢ sportmotorisches Testverfahren (nor-
mierte Leistungstabelle NRW)

e Prasentation: Referat |

¢ Demonstration: Bewegungstechnik \
e schriftliche Ubung

e Probeklausur

passive Teilnahme

e angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

¢ Beschreibung von Bildreihen / Konturo-
grammen

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
¢ Stundenverlaufsprotokoll

e Prasentation: Referat |

¢ Stundenverlaufsprotokoll

¢ schriftliche Hausarbeit \
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Thema des UV:
,Jetzt wird’s fiir uns und unsere Gegner sandig!“ — Unterschiedliche Turnierformen (z.B. ,Kaiserturnier®, ,King oft he Court*, ,Ranglistenturnier*)

initiieren, organisieren und durchfiihren sowie das Spielgeschehen unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen und
entsprechend weiterentwickeln.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schuler kdnnen in einem Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmadglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der
Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermei-
dung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen:

(e) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Sachkompetenz:
‘ (e): Die Schilerinnen und Schuler kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz:

(e): Die Schulerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbst-
standig organisieren).

Urteilskompetenz:

(e): Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die
damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

¢ Gestaltung von Wettkampfspielen / tur-
nieren im Beachvolleyball (ggf. Planung
und Organisation des Oberstufensport-
feste‘s Eph / Q1 Teilbereich Beachvolley-
ball )

Methodische Entscheidungen

« Selbststandige Organisation von Spielsi-
tuationen / Wettkdmpfen / Turnieren

« Eigenstandige Gruppenbildung

e Erproben individueller Taktiken sowie
Taktiken beim Partnerspie |

. \Erproben von Gruppentaktiken
e Schiedsrichtertatigkeiten

Gegenstande
¢ Regelkunde
e Turnierorganisation
e Fair — Play
o Unterschiedliche Taktiken

Fachbegriffe

¢ Unteres / oberes Zuspiel
¢ Poke-Shot

e Beachdig

e Cut

e Cross- / Lineblock |

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform

e Demonstration: Individuelle Spielféahig-
keit

« schriftliche Ubung |

unterrichtsbegleitend

e Leistungsbereitschaft |

¢ Teilnahme am Unterrichtsgesprach \

¢ Beschreibung von Bildreihen / Konturo-
grammen |

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsbeschrei-
bung

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
des Partners |

punktuell
e Demonstration: Individuelle Spielfahig-
keit |

e Demonstration: Gruppentakische Spiel-
fahigkeit |

e Prasentation: Referat |

« schriftliche Ubung |

passive Teilnahme

e angemessene unterstitzende Tatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

¢ Beschreibung von Bildreihen / Konturo-
grammen |

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
¢ Stundenverlaufsprotokoll

e Prasentation: Referat \

o Stundenverlaufsprotokoll

e schriftliche Hausarbeit |
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Stufe | Dauer | Nr.
. BF/SB 5: Normungebundenes Turnen an gangigen Wett- 15
Bewegen an Geraten —Turnen (BF/SB 5) kampfgeraten und Geratekombinationen F F EF Std. 8

Thema des UV:

,Gesund auf und Uber das Gerat!“ — Turnerische Bewegungsformen und Turnelemente als Partnergestaltung prasentieren sowie die Bewegungs-

handlungen unter gesundheitlichen Gesichtspunkten analysieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

BF/SB 5: Die Schulerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B. Schwe-

bebalken, Schaukelringe) ausfihren und miteinander kombinieren.

BF/SB 5: Die Schulerinnen und Schiler kénnen turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Beriicksichtigung spezifi-

scher Ausfuhrungskriterien prasentieren.

BF/SB 5: Die Schulerinnen und Schiiler kbnnen Malinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen:

(f) Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz:

‘ (f): Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz:

‘ (f): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz:

‘ (f): Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

¢ Gesundheitlicher Nutzen des Sporttrei-
bens

e Verletzungsprophylaxe

Methodische Entscheidungen
e Eigensténdige Gruppenbildung

e Eigenstandige und turnspezifische Er-
warmung

Gegenstande

e Freiraum im Rahmen des Bewegungs-
feldes / Sportbereich 5

Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform

¢ Demonstration: Einfihrung von Bewe-
gungen

o schriftliche Ubung

unterrichtsbegleitend

e Leistungsbereitschaft |

¢ Teilnahme am Unterrichtsgesprach \

¢ Beschreibung von Bildreihen / Konturo-
grammen

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsbeschrei-
bung

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
des Partners

punktuell
¢ Prasentation der Partnerarbeit \

o Prasentation der Gruppenarbeit
e Prasentation: Referat |

e schriftliche Ubung

passive Teilnahme

e angemessene unterstitzende Téatigkei-
ten z.B. Betreuung des Auf-/ Abbaus von
Geratestationen z.B. als Auf-/ Abbauchef

¢ Beschreibung von Bildreihen / Konturo-
grammen

¢ Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
¢ Stundenverlaufsprotokoll

e Prasentation: Referat \

o Stundenverlaufsprotokoll

e schriftliche Hausarbeit |
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2.4.2 Struktur der Qualifikationsphase — Jahrgangstufe 11/12

Am Mérkischen Gymnasium Iserlohn kdnnen die SuS in der Qualifikationsphase ihren Interes-
sen entsprechend einen Grund- oder Leistungskurswahl wéhlen.

2.4.2.1 Grundkurs Sport — Profilbildung und Wahlbogen

Neben dem fiinfstiindigen Leistungskurs gibt es in der Oberstufe noch dreistiindige Grundkurse
mit zumeist unterschiedlichen Profilen. Fur die Erfullung der Anforderungen beziglich der
Profilbildung sind dabei folgende Grundsétze zu bertcksichtigen:

,, Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fur die Qualifikationsphase in zwei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berticksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt
werden. Dabei mussen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen in-
haltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer
mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehorigen Kompetenzerwar-
tungen zu berticksichtigen. “ (KLP S. 28)

Der Kernlehrplan sieht vor, dass die Schulerinnen und Schiiler sportbezogene Profilkurse wéh-
len. In der Qualifikationsphase sind sogenannte Kursprofile verbindlich. Je nach individuellem
Verstandnis von Sport und Motivation kénnen die Jugendlichen aus unterschiedlichen Sport-
profilen wahlen. Die Schilerinnen und Schiler entscheiden sich bei der Profilwahl fir zwei
Bewegungsfelder und Sportbereiche, die an zwei Schwerpunktinhaltsfelder gekoppelt sind. Am
MGI besteht ab 2015/16 folgende Wahlmadglichkeit zwischen den Bewegungsfeldern - Sport-

bereichen:
Bewegungsfeld — Sportbe- Bewegungsfeld — Sportbe-
reich reich Profil
(Schwerpunkt 1) (Schwerpunkt 2)
Laufen, Springen, Werfen Spielen in und mit Regelstrukturen A
Leichtathletik Volleyball
Laufen, Springen, Werfen Spielen in und mit Regelstrukturen B
Leichtathletik Badminton
Laufen, Springen, Werfen Bewegen an Geraten C
Leichtathletik Turnen
Spielen in und mit Regelstrukturen Bewegen an Geréten D
Badminton Turnen
Spielen in und mit Regelstrukturen Bewegen an Geréten E
Volleyball Turnen

Die Fachschaft Sport hat aus Griinden der Vergleichbarkeit von Leistungen beschlossen, dass
alle Sportkurse der Qualifikationsphase als Schwerpunktinhaltsfelder ,,(a) Bewegungsstruktur
und Bewegungslernen sowie (d) Leistung® vertieft behandeln. Schulorganisatorisch wird die
Einwahl in die Kursprofile zum Ende der Einfihrungsphase iber den nachfolgenden Wahlbo-

gen (s.u.) realisiert.
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Sportprofil = Wahlbogen fiuir die O-Phase

In der Qualifikationsphase wahle ich den:

Leistungskurs

Grundkurs

Bitte gebt bei eurer Grundkurswahl eine Wunschreihenfolge mit den Ziffern

1-2-3-4-5an!

Profilbildende Bewegungsfelder

Bewegungsfeld — Sportbereich Bewegungsfeld — Sportbereich Profil
(Schwerpunkt 1) (Schwerpunkt 2) (Wunschreihenfolge)
Laufen, Springen, Werfen Spielen in und mit Regelstrukturen A
Leichtathletik Volleyball
Laufen, Springen, Werfen Spielen in und mit Regelstrukturen B
Leichtathletik Badminton
Laufen, Springen, Werfen Bewegen an Geréten ©
Leichtathletik Turnen
Spielen in und mit Regelstrukturen Bewegen an Geréten D
Badminton Turnen
E

Spielen in und mit Regelstrukturen
Volleyball

Bewegen an Geraten
Turnen

Profilbildende Inhaltsfelder fir alle Sportkurse sind:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

UND
(d) Leistung

sowie Schwerpunkte aus allen anderen Inhaltsfeldern (b, ¢, e und f)

Abgabe des Wahlbogens beim Kurslehrer bis zum:

Datum, Unterschrift Schuler/in

-1/2-
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Wahlbogen — Konkretisierung der Schwerpunkte

Bewegungsfelder — Inhaltliche Schwerpunkte des jeweiligen Sportkurse

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

- Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR3

- Formen ausdauernden Laufens

- Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegen an Geraten — Turnen

- Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratebahnen
- Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratekombinationen
- Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen

Spielen in und mit Regelstrukturen — Volleyball
- Mannschaftsspiel: Volleyball

- Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B.

Baseball, Frisbee, FederfuRball)

Spielen in und mit Regelstrukturen — Badminton
- Partnerspiel: Badminton (Einzel- und Doppel)

- Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B.

Baseball, Frisbee, Federful3ball)

Inhaltsfelder =Thematische Schwerpunkte aller Kurse

(a) Bewegungsstruktur und -lernen

- Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sport-
licher Bewegung

- Zusammenhang von Struktur und Funktion von Be-
wegungen; biomechanischen Grundlagen

- Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die
sportliche Leistungsfahigkeit

(d) Leistung

- Training und -organisation

- Anatomische und Physiologische Grundlagen der
menschlichen Bewegung

- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training
/ Anpassungserscheinungen

weitere inhaltliche Schwerpunkte

(b) Bewegungsgestaltung — Gestaltungskriterien

(c) Wagnis und Verantwortung — Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
(e) Kooperation und Konkurrenz — Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
(f) Gesundheit — Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

-2/2-
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2.4.2.2 Grundkurs Sport — Themenubersicht und konkretisierte Unterrichtsvorhaben

Die Fachschaft Sport des MGl erarbeitete fur alle vier profilbildenden Bewegungsfelder und
Sportbereiche jeweils neun Unterrichtsvorhaben. Je nach Grundkursprofil kann die Sportlehr-
kraft aus der Vielzahl der Unterrichtsvorhaben auswéhlen, anhand welches profilbildenden Be-
wegungsfeldes sie die einzelnen Kompetenzerwartungen (Bewegungskompetenz BWK, Sach-
kompetenz SK, Methodenkompetenz MK und Urteilskompetenz UK) der Inhaltsfelder (a-f)
realisiert. Nachfolgend sind sowohl die Themenubersichten als auch die konkreten Unterrichts-
vorhaben aus denen die Sportlehrkraft in Absprache mit den Schulerinnen und Schilern aus-

waéhlen kann dargestellt.

Nach der Auflistung der Themen und Unterrichtsvorhaben folgt fur jedes einzelne Grundkur-
sprofil (A bis E) eine Sequenzbildung, d.h. eine exemplarisch mégliche Auswahl und Abfolge
von Unterrichtsvorhaben, mit der die Kompetenzerwartungen am Ende der Qualifikationsphase
erreicht werden kénnen. Allgemein gilt, es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dement-
sprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben. Die inhaltlichen Schwer-
punkte sowie die Kompetenzen sind im Bezug zu den Inhaltsfeldern gesetzt. Diese bilden die
Grundlage der zu wéhlenden Grundkursprofile in der Q1 und der Q2.
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2.4.2.2.1 GK-BF/SP 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
. : . IFaundd
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ ¢/ f/
Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande) .IVOrbereltung auf 4
Prifungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK w f
SKal ., Wie viele Disziplinen gibt es denn noch?“ — Ein praktischer Uberblick tiber die Vielfalt
BWK 3.1 | MKa.l . . n.n. n.n.
leichtathletischer Wurfbewegungen.
UKa.l
SKd.1,d.2
BWK 3.3 | MK d.1, d.2 ., Die 5000 m sind unser Ziel! * — Ausdauer trainiert sich nur langfristig. n.n. n.n.
UK d.1
SKf.1 ,, Laufen macht doch Spaf3 und ist dazu noch gesund‘ — Kennenlernen und Durchfiihren ver-
BWK 33 | MKf.1 schiedener Ausdauerlaufe unter besonderer Beachtung des Gesundheitsaspekts von Ausdau- n.n. n.n.
UK .1 ersportarten.
SKal,az2, a3 . ) ) ) v .. - .
BWK 3.1 ,,Auch beim Springen gibt es Unterschiede!* — Trainieren und optimieren der Weit- und
MK a.1 . n.n. n.n.
BWK 3.4 Hochsprungtechnik.
UKa.l
SKd1 ,,Jetzt miissen wir schnell sein! “ — Schnell starten und beschleunigen als notwendige Voraus-
BWK 3.1 | MKd.1 o : : n.n. n.n.
UK d.1 setzung fur einen erfolgreichen Sprint.
BWK 3.1 | SKa.2 ,, Nur gemeinsam sind wir stark!* — Erlernen des fliegenden Wechsels beim Staffellauf auf nn nn
BWK 3.4 | MKa.l der Basis einer guten Partnerabsprache. " o
BWK 3.2 ﬁ/IKKeéz.Ll, 0.2 ., Jetzt zeigen wir, was wir gelernt haben! — Planung und Durchflihrung eines leichtathleti- . .
schen Mehrkampfs im Kursverband.
UKe.l
SKcl,c2 Jetzt geht’s hoch hi ! — Erschliefen des ungewohnlichen Flugerlebnisses beim Stab-
BWK 3.4 | MK c.1 e e o s g g n.n, n.n,
UK c.1 prung.
SKa.l, a2 a3 I .. 9 . - .
BWK 3.1 MK a1 ,, Kein Hindernis ist uns zu hoch!* — Das schnelle und rhythmische Uberlaufen von variabel nn nn
BWK 3.4 UK ai hohen Hirden im Drei-Schritt-Rhythmus ist unser Ziel. o o

4 w = wettkampfbezogen; f = fakultativ — bezieht sich auf Sport als 4. Abiturfach, welches am MGI nicht vorgesehen ist.
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Ql-GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
LA4, LAS, LAG, LA9 LAl

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)

Inhaltliche Kerne
BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Einfluss der koordinativen Fahigkei-

ten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Thema des UV: ,Wie viele Disziplinen gibt es denn noch?“— Ein praktischer Uberblick tiber die Vielfalt leichtathletischer Wurfbewegungen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 3.1: ... Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKa.l: ...unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKa.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.1l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprache der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Wie viele Disziplinen gibt es denn noch?“— Ein praktischer Uberblick tiber die Vielfalt leichtathletischer Wurfbewegungen.

Didaktische Entscheidungen Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis
e Ausgewahlte leichtathletische Wurfdis- Erarbeitung und Erproben unter-| e Teillernmethode e Technik der Wurfdiszipli- | unterrichtsbegleitend:

ziplinen (Schlagballwurf, Drehwurf,

Kugelstol3en)

schiedlicher Methoden motorischen
Lernens (insbesondere der Teillern-
methode)

Gebrauch von Phasenbildern, Bildrei-
hen und Konturogrammen

Videoanalyse
Einfuhrung von Trainingsprinzipien
Beschreiben und beurteilen der Teil-

lernmethode im Vergleich zur Ganz-
heitsmethode

Erlernen der neuen/alten Technik
Partnerkorrektur/Beobachtungsbdgen
Lerntagebuch

e Phasen der Wurfdiszipli-

nen

o Wurfauslage
e Dreischrittrhythmus

nen (Schlaballgwurf,
Drehwurf, KugelstofR3) ken-
nenlernen/wiederholen
und im Rahmen der Teil-
lernmethode erproben

Optimierung der Technik
in einer anschlieBend indi-
viduell ausgewéhlten Dis-
ziplin

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
a_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

e Analyseaufgabe: Bewegungsbe-
schreibung und -analyse von Echzeit-
bewegungen / Videosequenzen / Bild-
reihen / Konturogrammen

o Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Konturogramm

punktuell:

e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Prasentation: Referat

¢ Demonstration: Bewegungstechnik
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
e Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Kampfrichtertatigkeiten

e Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

scheinungen (d)

Ql-GK ca. 12 Std. LA3, LAS5, LA7
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-

Thema des UV: ,,Die 5000 Meter sind unser Ziel” — Ausdauer trainiert sich nur langfristig

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 3.3: ... Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten).

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e GKSKd.2: ...physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKMKd.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
e GKMKd.2: ... Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprache der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,,Die 5000 Meter sind unser Ziel” — Ausdauer trainiert sich nur langfristig

Didaktische Entscheidungen Methoden Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Trainieren der Ausdauer e Ermittlung und Verbesserung der indi- | ¢ Formen des Ausdauerlau- | ¢ Erproben verschiedener | unterrichtsbegleitend:

¢ Individuelles Erstellen eines Trainings-
planes unter Berlcksichtigung be-
kannter Trainingsprinzipien und der
Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen

e Ziel: langfristige Leistungssteigerung

viduellen Ausdauerleistungsfahigkeit
(z.B. Zeitlaufe oder direkt 5000 m)

Einfihrung bzw. Wiederholung der
Trainingsprinzipien
Lerntagebuch

Laufen in unterschiedlicher Umge-
bung, ggf. naturgebundenes Laufen o-
der Orientierungslauf(Seilersee)

fens

Trainingsprinzipien
Methoden des Ausdauer-
trainings

Erstellen eines Training-
stagebuchs

gesundheitliche Aspekte
ausdauernden Laufens

Erstellen eines individuel-
len Trainingsplans

Trainingsmethoden

individuelles Ausdauertrai-
ning mit einer individuell
ausgewahlten Trainings-
methode zur Steigerung
der Ausdauer

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Prasentation: Referat

Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Trainings- / Ubungs- / Lern-
prozessen

Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Trainings- oder Lerntagebuch

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Unterstitzende Téatigkeiten
Kampfrichtertatigkeiten

Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - GK ca. 12 Std. LA2 LA3
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Gesundheit (f) Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Thema des UV: ,Laufen macht doch Spal3 und ist dazu noch gesund!” — Kennenlernen und Durchfuhren verschiedener Ausdauerlaufe unter
besonderer Beachtung des Gesundheitsaspekts von Ausdauersportarten.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 3.3: ... Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten).

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKf.1: ... gesundheitsférdernde und gesundheitsschddigende Faktoren bezogen auf die koérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GK UK f.1: ... positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten

Korperbildern beurteilen.
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Absprache der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

besonderer Beachtung des Gesundheitsaspekts von Ausdauersportarten.

sLaufen macht doch Spal3 und ist dazu noch gesund!“ — Kennenlernen und Durchfuhren verschiedener Ausdauerlaufe unter

Didaktische Entscheidungen Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstéande - Praxis
e Formen des Ausdauerlaufs e Lerntagebuch (aus der Q1 aufgrei- [ ¢ Beachtung von Trainings- | e Durchfiihrung der ver- | unterrichtsbegleitend:
e Ziel: 5000m - Ausdauerlauf fen/analysieren/weiterfuhren) prinzipien ﬁ?r}iede”en Ausdauer- | o |eistungsbereitschaft, aktive Beteili-
aufe

e Durchfiihrung verschiedener Formen
des Ausdauerlaufs (z.B. Orientie-
rungslauf, Beep-Test, Cooper-Test,

)

e Aufgreifen der Trainingsmethoden, die
bereits in der Q1 thematisiert wurden
(welche wurden angewendet?/Vor-
und Nachteile)

e gesundheitlicher Aspekt
des Ausdauerlaufens (pro-
und contra-Analyse; Ein-
fluss auf das individuelle
Befinden)

e Anwendung verschiedner

Atemrhytmen

gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
e Prasentation: Referat

o Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Trainings- oder Lerntagebuch

e Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Trainings- / Ubungs- / Lern-
prozessen

e 5000m - Lauf auf Zeit (standardisierte
Wertetabellen)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Kampfrichtertatigkeiten

e Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

e Zeitnehmer

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Ql-GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
LA1, LA5, LAG6, LAS, LA9 LA4

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)

Inhaltliche Kerne
BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

BF/SB 3: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Zusammenhang von Struktur und

Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Thema des UV: ,Auch beim Springen gibt’s Unterschiede!” — Trainieren und optimieren der Weit- und Hochsprungtechnik.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 3.1: ... Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.
e GKBWK 3.4: ... alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKa.l: ...kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e GKSKa.2: ...grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

e GKSKa.3: ...grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKa.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

L~Auch beim Springen gibt’s Unterschiede!” — Trainieren und optimieren der Weit- und Hochsprungtechnik.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Weit- und Hochsprung

e Anfertigung eines Trainingstagebu-
ches, Dokumentation des Trainingszu-
standes (Istwert) und Abgleich / Ge-
geniiberstellung mit den Normsollwer-
ten

e Technikschulung (Sprungbein finden,
Verbesserung des Anlaufs und Ab-
sprungs, effiziente Landung lernen,
Flop-Technik erlernen/optimieren)

e Ziel: langfristige Leistungssteigerung

e Phasen des Hoch- und | e Kombination der Ganz-

Weitsprungs heits- und Teillernme-
e Organisation vom Sprung- thode
wettkdmpfen o bei Bedarf gezielte Schu-

lung der Absprung- bzw.
Sprungkraft und Anlaufge-
nauigkeit

o Wettbewerbe mit variier-
ten WertungsmalRstében

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

e Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
(Soll- / Istwertvergleich)

o Darstellungsaufgabe: Dokumentation
des Trainingszustandes als Trainings-
tagebuch

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
e Prasentation: Referat

¢ Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Trainings- / Ubungs- / Lern-
prozessen

o Demonstration: Bewegungstechnik

e Bewertung der Sprungweite nach
standardisierten Tabellen

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Kampfrichtertatigkeiten

e Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

o Darstellungsaufgabe: Dokumentation

als Konturogramm
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql-GK ca. 12 Std. LA1, LA2, LA4, LA6, LA7, LA9 LAS
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-
scheinungen (d)

Thema des UV: ,Jetzt miissen wir schnell sein!“ — Schnell starten und beschleunigen als notwendige Voraussetzung fir einen erfolgreichen
Sprint.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 3.1: ... Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKd.1: ...die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Jetzt miissen

wir schnell sein!“ — Schnell starten und beschleunigen als notwendige Voraussetzung fir einen erfolgreichen

Sprint.
Didaktische Entscheidungen Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis
e Schnell laufen (Sprint, Kurzstrecken- Reaktions- und Antrittsschnelligkeit | e Vergleich von Hoch-, Tief- | e Erwarmungsmdglichkei- unterrichtsbegleitend:

lauf)

Uber verschiedene Sprintspiele schu-
len

verschiedene Startformen erproben
eigene Sprintfahigkeit analysieren

Starts aus unterschiedlichen Startposi-
tionen

e Analyse

und Einnhandstart

des ersten
Schritts (Blickrichtung,
Vorlage des Oberkdrpers)

e Wiederholungsmethode

(hohe Intensitaten, lange
Pausen)

o Einflussfaktoren (Ricken-

/Gegenwind, etc.)

¢ richtige Erwarmung

ten
Wiederholungsmethode

Differenzierung der Lauf-
geschwindigkeit

Startkommando und Stop-
pen lernen

schnell starten und be-
schleunigen(Reaktions-
und Sprintspiele, Wettbe-
werbe)

Krafttraining

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

Analyseaufgabe: Bewegungsbe-
schreibung und -analyse von Echzeit-
bewegungen / Videosequenzen / Bild-
reihen / Konturogrammen

punktuell:

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Prasentation: Referat
Demonstration: Bewegungstechnik

Sportmotorische Testverfahren: Unter-
schiedliche, quantitativ messbare
sportpraktische Handlungen

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Unterstltzende Tatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung
Kampfrichtertatigkeiten

Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q2 - GK ca. 12 Std. LA1, LA4, LA5, LAS, LA9 LA6
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
BF/SB 3: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz (e) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,Nur gemeinsam sind wir stark!“ — Erlernen des flieRenden Wechsels beim Staffellauf auf der Basis einer guten Partnerabspra-
che.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 3.1: ... Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.
e GKBWK 3.4: ... alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKe.1: ...die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKe.l: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKe.1: ...die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:
che.

»,Nur gemeinsam sind wir stark!“ — Erlernen des flieRenden Wechsels beim Staffellauf auf der Basis einer guten Partnerabspra-

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

o Staffellauf (Schwerpunkt:
Wechsel/Stabiibergabe)

e Schnell laufen (Sprint, Kurzstrecken-
lauf)

fliegender

e Phasen des fliegenden Wechsels ste-
hen im Vordergrund (Anlauf des
Stabiibernehmers, Sprintschritte des
Stabiibergebers ab der Sichtmarke)

o Staffellaufe organisieren (Pendelstaf-
fel vs. Rundbahnstaffeln)

e Fehleranalysen bei

o fliegender Wechsel (Vor-

teile verdeutlichen,z.B. in
Bezug auf die Geschwin-
digkeit)

e Differenz zw. Staffel- und

Einzelzeiten

e Organisation von Staffel-

laufen

- der
Ubergabe

e (ben des fliegenden
Wechsels in unterschiedli-
chen Ubungssituationen
und auf der Rundbahn

e Stabubergabe bei ver-
schiedenen Laufge-
schwindigkeiten

e |nnen-/AuRenwechsel

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsbe-
schreibung und -analyse von Echzeit-
bewegungen / Videosequenzen / Bild-
reihen / Konturogrammen

punktuell:

e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Prasentation: Referat

¢ Demonstration: Bewegungstechnik
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
e Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Kampfrichtertatigkeiten

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - GK ca. 12 Std. LA2, LA5 LA7

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
BF/SB 3: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung (d) Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-
scheinungen (d)

Thema des UV: ,Jetzt zeigen wir, was wir gelernt haben!“ — Planung und Durchfuhrung eines leichtathletischen Mehrkampfs im Kursverband.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 3.2: ... einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoRR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung

ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e GKSKd.2: ... physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKd.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

Jetzt zeigen wir, was wir gelernt haben!” — Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Mehrkampfs im Kursverband.

Didaktische Entscheidungen

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Organisationsstruktur  ausgewahiter
leichtathletische Disziplinen in einem
Mehrkampf anwenden

Methoden
e Planung und Durchfihrung eines
leichtathletischen Mehrkampfes im

Kursverband

e praktische

o Organisationsstruktur ei-

nes leichtathletischen
Mehrkampfes

Umsetzung
(standardisierte Verfahren
zur Messung der individu-
ellen Ergebnisse

e Mdoglichkeiten zur Herstel-

lung von Chancengleich-
heit

e z.B. Blitzmehrkamp, Sam-

melmehrkampf, Wahl-
mehrkampf,  Blockmehr-
kampf, Mixed-/ Paar-
Mehrkampfe, Mann-
schaftsmehrkampfe

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
a_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
e Prasentation: Referat

e Prasentation: Planung und Durchflh-
rung einzelner Unterrichtsphasen

o Demonstration: Regelverstandnis als
Kampfrichter

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Kampfrichtertatigkeiten

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - GK ca. 12 Std. LA4, LAG, LA9 LA8
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Wagnis und Verantwortung (c) Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-
schen Einfllssen (c)

Thema des UV: ,Jetzt geht’s hoch hinaus!“— Erschliel3en des ungewdhnlichen Flugerlebnisses beim Stabhochsprung.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 3.4: ... alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKc.1: ... Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKMKc.1: ... mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Sicher-
heitsmaBnahmen initiileren und anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKUKc.1: ...unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns und des Handelns anderer beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

sJetzt geht’s hoch hinaus!“— Erschliel3en des ungewdhnlichen Flugerlebnisses beim Stabhochsprung.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Pr

axis

Leistungsbewertung

e Stabhochsprung

e ErschlieBen des ungewohnlichen
Sprung- und Flugerlebnisses (Hexen-
ritt erlernen und anwenden, Erfahrun-
gen im Stabweitsprung sammeln)

e vom Runter- zum Riber- und Rauf-
springen

e Phasen des Stabhoch-
sprungs

o Hexenritt, Stabweitsprin-
gen in ihrer Funktion be-
schreiben und erklaren

e Greifen und Tragen des

Stabes

e Stabgewothnung,
ritt, Stabweitsprung

Hexen-

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
a_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

e Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
(Soll- / Istwertvergleich)

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Prasentation: Referat

e Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Trainings- / Ubungs- / Lern-
prozessen

¢ Demonstration: Bewegungstechnik
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Kampfrichtertatigkeiten

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

o Darstellungsaufgabe: Dokumentation

als Konturogramm
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql1-GK ca. 12 Std. LA1, LA4, LAS, LA6, LA8 LA9

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

BF/SB 3: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Informationsaufnahme und -verar-
beitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Thema des UV: ,Kein Hindernis ist uns zu hoch!“— Das schnelle und rhythmische Uberlaufen von variabel hohen Hiirden im Drei-Schritt-Rhyth-
mus ist unser Ziel.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 3.1: ... Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.
e GKBWK 3.4: ... alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKa.l: ...konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

e GKSKa.2: ...grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

e GKSKa.3: ... grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKa.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

150




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Kein Hindernis ist uns zu hoch!“— Das schnelle und rhythmische Uberlaufen von variabel hohen Hirden im Drei-Schritt-Rhyth-
mus ist unser Ziel.

Didaktische Entscheidungen Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis
e Hirdenlauf e schnelles und rhythmisches Uberlau- | ¢ Ganzheitsmethode (Ein-| e Ganzheitsmethode unterrichtsbegleitend:

fen von Hindernissen (Hindernisse im
Drei-Schritt-Rhythmus tberlaufen, ein-

fuhrung mit flachen Hin-

! o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
dernissen

gung und Engagement

e bei Bedarf gezielte Schu-
(Vertrautma- lung des Drei-Schritt-

fache Wettbewerbsmaoglichkeiten ken-
nenlernen)

Hindernisse/Abstande zwischen Hin-
dernissen variieren

Uberlaufen der Hindernisse (nicht
Uberspringen)

Mdoglichkeiten der Technikschulung
(z.B. Schwumgbein bewegung verbes-
sern, Gegenarmbewegung, Kérpervor-
lage)

Vergleich zur Flachsprintzeit mit dem
Ziel, die Differenz zur Flachsprintzeit
Zu verringern

chen mit den neuen tech-
nischen Anforderungen);
Variation der Hohe der
Hindernisse

Rhythmus zwischen fla-
chen Hindernissen

Wettbewerbe (Tempo-
Gruppenlauf, Pendelstaf-
feln, Uberlaufen von Hin-
dernissen mit gesteigerter
Hindernisshohe)

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-

standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
(Soll- / Istwervergelich)

Vergleich der Differenz zur anfangli-
chen/ aktuellen Flachsprintzeit

punktuell:

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Prasentation: Referat
Demonstration: Bewegungstechnik

Présentation: Planung und Durchfih-
rung einer Unterrichtsstunde

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Unterstltzende Tatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung
Kampfrichtertatigkeiten

Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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24.2.2.2 GK-BF/SP 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Bewegen an Geréten - Turnen

IFaundd

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ f/

Vorbereitung auf

Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande) .
Prifungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK w f
SKa.l, a3 ) o . . .
,,Handstand, Rolle, Rad... Das kann ich doch schon!“ — Individuelle Erarbeitung unterschied-
BWK 5.1 MK a.l . . . . . b - n.n. n.n.
UK al licher Turnelemente am Boden mit dem Ziel der Entwicklung einer zusammenhéngenden Kiir.
SKa.l, a3 . “ . :
., Balance ist das A und O!* — Erarbeitung einzelner Turnelemente am Schwebebalken zur
BWK 5.1 MK a.l : . . . . . n.n. n.n.
UK a1 Entwicklung und Présentation einer eigenen Kiir am Schwebebalken.
SKa2 ., Und jetzt auch noch zu zweit! “ — Erarbeitung grundlegender Ubungen der Partnerakrobatik
BWK 5.3 MK a.1 - - - . . n.n. n.n.
UK a1 und kriteriengeleitete Entwicklung einer Partnerkiir am Boden.
SKf.1 ., Aber Trampolin ist doch gefihrlich! “ — Praxisgeleitete Erarbeitung positiver Auswirkungen
BWK 5.5 MK f.1 des Trampolinspringens auf die Gesundheit durch korrekte Ausfiihrung der Spriinge und Be- n.n. n.n.
UK .1 grenzung der Risiken durch Verletzungsprophylaxe.
SKd.1, d2
BWK 5.4 MK d.1,d2 |, Fit fiirs Turnen!*“ — Entwicklung und Durchflihrung eines turnspezifischen Zirkeltrainings. n.n. n.n.
UKd.1
BWK 5.1 SKel ., Der Weg ist das Ziel! *“ — Einfiihrung und Erprobung unterschiedlicher Uberwindungsformen
MK c.1 . . . - n.n. n.n.
BWK 5.4 UK c.1 von Hindernissen im Bereich Parkours.
BWK 5.4 SK d.2 ,, Fliegen mit und ohne Zwischenlandung!* — Erarbeitung von Springen vom Minitrampolin
' MK d.2 und tber das Pferd mit Absprung vom Reutherbrett zur Verbesserung der Sprung- und Stiitz- n.n. n.n.
BWK 5.5
UK d.1 kraft.
SKd.1, d2 . , : : - . -
BWK 5.1 MK d.1. d2 ., Stangen ermdglichen Kunststiicke und dienen als Fitnessgerdte! “ — Erarbeitung von Ubun- nn nn
BWK 5.5 UK.d ’1 gen an Reck und Barren zur Verbesserung der Kraft in Rumpf und oberen Extremitaten. o o
SKb.1, ,,Die Affen rasen durch den Wald!*“ — Kriteriengeleitete Gestaltung einer Bewegungsge-
BWK 5.2 MK b.1 . . . . A n.n. n.n.
UK b 1 schichte in Gruppen an einer Geratekombination.
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Ql-GK ca. 12 Std. TU2 TUl
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratebahnen
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Zusammenhang von Struktur und

Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Themades UV: ,Handstand, Rolle, Rad... Das kann ich doch schon!” — Individuelle Erarbeitung unterschiedlicher Turnelemente am Boden mit
dem Ziel der Entwicklung einer zusammenhé&ngenden Kr.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK5.1: ... eine differenzierte Kirlibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKa.l: ...konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e GKSKa.3: ...grundlegende Zusammenhdange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKa.1l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Themades UV: ,Handstand, Rolle, Rad... Das kann ich doch schon!” — Individuelle Erarbeitung unterschiedlicher Turnelemente am Boden mit
dem Ziel der Entwicklung einer zusammenhangenden Kur.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Wahrnehmung des eigenen Korpers
e biomechanische Prinzipien

e Konzepte motorischen Lernens

e ausgewahlte turnerische Disziplinen

Phasenbilder

Erlernen neuer Elemente (Prinzip:
VVom Einfachen zum Komplexen)

Beschreiben und Beurteilen von Kon-
zepten zum motorischen Lernen

Methoden zur Gestaltung von Lehr-
und Lernwegen (Teillernmethode,
Ganzheitsmethode, Ubungsreihen,
methodische Prinzipien)

Methoden zur Verbesserung koordi-
nativer Fahigkeiten

Videoanalyse

Partnerkorrektur durch Beobach-
tungsbdgen

e Methoden zur Schaffung

einer Bewegungsvorstel-
lung (Methode der opti-
schen und der verbalen
Information)

e Methoden zur Verbesse-

rung koordinativer Fahig-
keiten (z. B. Kombination
von Bewegungsfertigkei-
ten)

e Motorischer Lernprozess

(3-Phasen-Modell)

e Phasenstruktur
e biomechanische Prinzi-

pien (z. B. Prinzip der An-
fangskraft etc. )

o Bewertungskriterien beim

Turnen (Schwierigkeits-
grad, Ausfiihrung der ein-
zelnen Ubungen, Kombi-
nation der Ubungen, Ge-
staltung der Kr etc.)

e Ubungen zur Verbesse-

rung koordinativer Fahig-
keiten

Weiterentwicklung bereits
erlernter Turnelemente
am Boden (Handstand
(abrollen), Rad(wende)

Erlernen neuer Elemente
(z.B. Handstutzuber-
schlag vw. bzw. rw.)

methodische Ubungsrei-
hen

Kombination der Ele-
mente

Hilfestellungen bei unter-
schiedlichen Ubungen

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

e Préasentation: Planung und Durchfih-
rung einzelner Unterrichtsphasen

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
e Prasentation: Referat

o Demonstration einer selbst entwickel-
ten Kiir am Boden

¢ Demonstration: Hilfe-/ Sicherheitsstel-
lung

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
e Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schrift-
liche Ausarbeitung

e Préasentation: Referat
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql-GK ca. 12 Std. TUl TU2

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgerdten und Gerétebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des moto-

rischen Lernens (a)

Inhaltsfelder
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Thema des UV: ,Balance ist das A und O!“ — Erarbeitung einzelner Turnelemente am Schwebebalken zur Entwicklung und Prasentation einer
eigenen Kir am Schwebebalken.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK5.1: ... eine differenzierte Kirlibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKa.l: ...konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e GKSKa.3: ...grundlegende Zusammenhdange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKa.1l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

155




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Balance ist das A und O!“ — Erarbeitung einzelner Turnelemente am Schwebebalken zur Entwicklung und Prasentation einer
eigenen Kir am Schwebebalken.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Wahrnehmung des eigenen Korpers
e Konzepte motorischen Lernens
e ausgewahlte turnerische Disziplinen

Phasenbilder

Erlernen neuer Elemente (Prinzip:
VVom Einfachen zum Komplexen)

Beschreiben und Beurteilen von Kon-
zepten zum motorischen Lernen

Methoden zur Gestaltung von Lehr-
und Lernwegen (Teillernmethode,
Ganzheitsmethode, Ubungsreihen,
methodische Prinzipien)

Methoden zur Verbesserung der koor-
dinativen Fahigkeiten

Videoanalyse

Partnerkorrektur durch Beobach-
tungsbdgen

e Methoden zur Schaffung

einer Bewegungsvorstel-
lung (Methode der opti-
schen und der verbalen
Information)

e Methoden zur Verbesse-

rung koordinativer Fahig-
keiten (z. B. Kombination
von Bewegungsfertigkei-
ten)

e Motorischer Lernprozess

(3-Phasen-Modell)

e Phasenstruktur
e biomechanische Prinzi-

pien

o Bewertungskriterien beim

Turnen (Schwierigkeits-
grad, Ausfiihrung der ein-
zelnen Ubungen, Kombi-
nation der Ubungen, Ge-
staltung der Kur etc.)

e Balanceubungen an unter-

schiedlichen Balanciergera-
ten

¢ Verbesserung koordinativer

Fahigkeiten

o Aufgange (Aufhocken,

Uberspreizen, etc.)

¢ Ubungen auf dem Balken

mit und ohne Hilfestellung

e Abgénge z.B. mit Grétsche,

Strecksprung, Radwende,
Handst(tzliberschlag, Salto
etc.)

o Hilfestellungen bei Ubun-

gen (Klammergriff etc.)

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

¢ Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

e Préasentation: Planung und Durchfih-
rung einzelner Unterrichtsphasen

¢ Analyseaufgabe: Bewegungsbe-
schreibung und -analyse von Echzeit-
bewegungen / Videosequenzen / Bild-
reihen / Konturogrammen

punktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

¢ Demonstration: Hilfe-/ Sicherheitsstel-
lung

o Demonstration einer eigens erstellten
Balkenkr

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstiitzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schrift-
liche Ausarbeitung

e Wahlen Sie ein Element aus.
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Ql-GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV:

Laufende Nummer des UV:
TU3

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 5: Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen

Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Informationsaufnahme und -verar-

beitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Thema des UV: ,Und jetzt auch noch zu zweit!“ — Erarbeitung grundlegender Ubungen der Partnerakrobatik und kriteriengeleitete Entwicklung
einer Partnerkir am Boden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 5.3: ...am Boden eine Partnerkiir mit akrobatischen Elementen unter Berlicksichtigung von Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKa.2: ...grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervisen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKa.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Und jetzt auch noch zu zweit!“ — Erarbeitung grundlegender Ubungen der Partnerakrobatik und kriteriengeleitete Entwicklung
einer Partnerkir am Boden.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Wahrnehmung des eigenen Kdrpers
e Erlernen von Akrobatikelementen

¢ Synchronisation der Ubungen mit dem
Partner

Entwicklung von Vertrauen in den Part-
ner

e Stationenlernen mit Akrobatik-elemen-
ten

¢ Videoanalyse

o Referate Uber sensorische Wahrneh-
mung und zentralnervése Steuerung

e Transfer der Informationen auf Partner-
kir am Boden

sensorische Wahrnehmung
(Sinnessysteme: optisch,
vestibular, kinasthetisch,
taktil)

Bedeutung der Sinnessys-
teme fir Bewegungslernen

Rezeption, Perzeption, Ap-
perzeption
Veranderung der absoluten

Wahrnehmungsschwelle
durch Training

Sensorik: Informationsauf-
nahme

ZNS: Informationsverarbei-
tung und -speicherung
closed loop Modell (Regel-
kreismodell)

Kriterien zur Gestaltung ei-
ner Partnerkiir (Raum, Zeit,
Dynamik)

Indikatoren der Kriterien

e Turnlibungen synchron ge-

stalten

e Ausnutzung des Raumes

bei einer Partnerkiir

e Erlernen von Partnerakro-

batikiibungen

e Transfer der Informationen

aus der Theorie in die Pra-
Xis

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

e Préasentation: Planung und Durchfih-
rung einzelner Unterrichtsphasen

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Prasentation: Referat

e Prasentation: Einzelarbeit / Partnerar-
beit / Gruppenarbeit

e Demonstration der Partnerkdr
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schrift-
liche Ausarbeitung

e Préasentation: Referat
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Ql-GK ca. 12 Std. TU4
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratebahnen
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Gesundbheit (f) Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Thema des UV: ,Aber Trampolin ist doch geféhrlich!” — Praxisgeleitete Erarbeitung positiver Auswirkungen des Trampolinspringens auf die Ge-
sundheit durch korrekte Ausfiihrung der Spriinge und Begrenzung der Risiken durch Verletzungsprophylaxe.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK5.5: ... MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKf.1: ...gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die koérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GK UK f.1: ... positive und negative Einflliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.

159




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

~Aber Trampolin ist doch geféhrlich!” — Praxisgeleitete Erarbeitung positiver Auswirkungen des Trampolinspringens auf die Ge-

sundheit durch korrekte Ausfuhrung der Springe und Begrenzung der Risiken durch Verletzungsprophylaxe.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

¢ Verletzungsprophylaxe beim Aufwér-
men

¢ Verletzungsprophylaxe durch Hilfestel-
lungen

¢ gesundheitsorientiertes Trampolinsprin-
gen

¢ den eigenen Koérper wahrnehmen und
einschatzen

¢ schilergeleitetes trampolinspezifisches
Aufwérmen

e Bearbeitung von Bildern und Texten,
Videosequenzen zum Thema Gesund-
heit beim Trampolinspringen

e Erstellen von Plakaten
e Stationenlernen

Kriterien eines Aufwarmens
zur Verletzungsprophylaxe

Muskelgruppen

Bedeutung der Starkung
der Muskulatur fir die Ge-
sundheit

Hilfestellungen (Klammer-
griff, Drehklammergriff)

Forderung des Herz-kreis-
laufsystems in verschiede-
nen Sportarten (Stellung
des Trampolinspringens)

Risiken des Sporttreibens
(insbesondere Trampolin-
springen)

¢ gesundheitsorientierter Auf-

bau des Grof3trampolins

Aufwarmen zur Verlet-
zungsprophylaxe

Erlernen verschiedener
Spriinge (Grundsprung,
Hocke, Blicke, Gratsche,
Gratschwinkelsprung, Sitz-
sprung, Schraube, Riicken-
sprung)

Erlernen des Saltos vw o-
der rw an der Longe oder
mit Hilfestellung zur Verlet-
zungsprophylaxe

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

e Prasentation: Einzelarbeit / Partnerar-
beit / Gruppenarbeit

e Préasentation: Planung und Durchfih-
rung einzelner Unterrichtsphasen

punktuell:

o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Prasentation: Referat

¢ Demonstration einer Kombination von
Springen am Trampolin

e Demonstration: Hilfe-/ Sicherheitsstel-
lung

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schrift-
liche Ausarbeitung

e Préasentation: Referat
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Ql-GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
TUS

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Inhaltliche Kerne
BF/SB 5: Normungebundenes Turnen an géngigen Wettkampfgeraten und Geradtekombinatio-

nen

Inhaltsfelder
Leistung (d)

Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-

scheinungen (d)

Thema des UV: Fit furs Turnen!”— Entwicklung und Durchfiihrung eines turnspezifischen Zirkeltrainings.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 5.4: ... anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der

Gruppe bewidltigen.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e GKSKd.2: ...physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKd.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
e GKMKd.2: ... Trainingspldane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: Fit furs Turnen!”— Entwicklung und Durchfiihrung eines turnspezifischen Zirkeltrainings.

Didaktische Entscheidungen Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis
e Wahrnehmung des eigenen Kérpers e Gruppenarbeit ¢ Aufbau und Funktionsweise | ¢ Entwicklung von Stationen | unterrichtsbegleitend:
und dessen Anpassungserscheinungen | 4 Lerntagebuch des Herz-Kreislaufsystems fir bestimmte Muskelgrup- | o [eistungsbereitschaft, aktive Beteili-

¢ selbststandige Entwicklung eines eige-
nen Zirkeltrainings

selbststandige Durchfihrung des Zirkel-
trainings

Erstellung von Leistungskurven
Referate

und der Muskeln des Be-
wegungsapparates

Energiebereitstellung

zielgerichtetes Training ver-
schiedener Muskelgruppen

kurzfristige Reaktionen und
langfristige Anpassungser-
scheinungendes Herz-
Kreislaufsystems und der
Muskulatur durch Training

KAR-Modell
Gesundheitlicher Nutzen
des Sporttreibens: Risiko-

faktorenmodell, Salutoge-
nesemodell

pen

e Durchfiihrung der Stationen

e Evaluation der Stationen
nach Durchfiihrung und

ggofls Veréanderung der Sta-
tionen

o selbststandige Durchfih-
rung des Zirkeltrainings

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
a_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Prasentation: Planung und Durchfiih-
rung einzelner Unterrichtsphasen

e Prasentation: Referat

* Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Trainings- / Ubungs- / Lern-
prozessen

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schrift-
liche Ausarbeitung

e Préasentation: Referat
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q2 - GK ca. 12 Std. TUG6
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normungebundenes Turnen an géngigen Wettkampfgeraten und Geradtekombinatio-
nen
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Wagnis und Verantwortung (c) Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-

schen Einflussen (c)

Thema des UV: ,Der Weg ist das Ziel!“ — Einfiihrung und Erprobung unterschiedlicher Uberwindungsformen von Hindernissen im Bereich Par-
kours.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 5.4: ... an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der

Gruppe bewidltigen.
e GKBWK5.5: ... MaRRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKc.1: ... Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKMKc.1: ... mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Sicher-
heitsmaBnahmen initiileren und anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKUKc.1: ...unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns und des Handelns anderer beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Der Weg ist das Ziel!“ — Einfihrung und Erprobung unterschiedlicher Uberwindungsformen von Hindernissen im Bereich Par-

kours.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Gegenstande - Theorie

Theorie-Praxisverknupfung
Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Durchfuihrung von Parkours auf dem
Schulgelénde oder im Wald.

¢ Hilfestellungen zur Angstreduzierung
und zur Verletzungsprophylaxe

Methoden zur Sicherung von Spriingen
Stationenlernen

Gruppenarbeit

Videoanalyse

¢ Umgang mit Emotionen ins- | ¢ Uben des Helfens und Si-

besondere mit Angstgefiih-

len

¢ MalRnahmen des Helfens .
und Sicherns

e Motive des Sporttreibens

cherns
¢ Variationen des Abrollens
Niederspriinge
¢ Uberwinden von Graben
e Balancieren

¢ Uberwinden von Hindernis-
sen

e Aufbauen einer attraktiven
Geratelandschaft

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Demonstration: Bewegungsprodukt:
Aufbau einer Gerételandschaft aus ei-
ner vorgegebenen Zahl von Geréten
und Uberwindung bzw. Ausnutzen der
Gerate mit Pflichtelementen und frei
wahlbaren Bewegungen.

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schrift-

liche Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff

164



Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - GK ca. 12 Std. TU8 TU7
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an géangigen Wettkampfgerdten und Geratebahnen
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Be-
wegung (d)

Thema des UV: ,Fliegen mit und ohne Zwischenlandung!” — Erarbeitung von Spriingen vom Minitrampolin und Uber das Pferd mit Absprung vom
Reutherbrett zur Verbesserung der Sprung- und Stitzkraft.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 5.4: ... anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der
Gruppe bewidltigen.

e GKBWK5.5: ... MaRRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKd.2: ...physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.
Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKd.2: ... Trainingspldne unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fihigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

Reutherbrett zur Verbesserung der Sprung- und Stitzkraft.

LFliegen mit und ohne Zwischenlandung!* — Erarbeitung von Springen vom Minitrampolin und tber das Pferd mit Absprung vom

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Einschatzung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit

e Beurteilung der Anforderungen der ein-
zelnen Spriinge

e Entwicklung von Stationen zur Verbs-
serung der geforderten Fahigkeiten

¢ Videoanalyse

e Trainingspléne zur Verbesserung der
Leistungsféahigkeit

e Stationenlernen
e Methoden zum Helfen und Sichern
¢ Videoanalyse

e Informationen zur Orien-tie-
rungsfahigkeit

¢ MaRRnahmen des Helfens
und Sicherns

¢ Analyse von Video-auf-
zeichnungen

¢ physiologische Anpas-
sungsprozesse durch Trai-
ning

e Erstellung von Trainings-
planen

¢ Ubungen zur Orientie-
rungsfahigkeit

¢ Uben des Helfens und Si-
cherns

e Spriinge mit Reutherbrett
Uber den Kasten oder das
Pferd

¢ Salto vw mit Minitrampolin

e Handstutzuberschlag Uber
den Tisch mit Minitrampolin

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Demonstration: Bewegungstechnik:
ein Sprung mit Reutherbrett und einen
mit Minitrampolin

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,

Présentationsaufgabe z.B. als schrift-

liche Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q2 -GK ca. 12 Std. TU7 TU8
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an gingigen Wettkampfgerdten und Geradtebahnen
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Be-
wegung (d)

Thema des UV: ,Stangen erméglichen Kunststiicke und dienen als Fitnessgeréte!“ — Erarbeitung von Ubungen an Reck und Barren zur Verbes-
serung der Kraft in Rumpf und oberen Extremitaten.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK5.1: ... eine differenzierte Kiirlibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren.

e GKBWK5.5: ... MaRRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e GKSKd.2: ... physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKMKd.1: ...die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
e GKMKd.2: ... Trainingspldne unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Stangen erméglichen Kunststiicke und dienen als Fitnessgeréte!“ — Erarbeitung von Ubungen an Reck und Barren zur Verbes-
serung der Kraft in Rumpf und oberen Extremitaten.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Schulung der Kraft der oberen Extremi-
taten und des Rumpfes

® eigenstandige Entwicklung und Durch-
fuhrung von Ubungen an Reck und
Barren zur Starkung der Muskulatur

e Gruppenarbeit
¢ Videoanalyse
e Stationenlernen

¢ Selbststéandige Durchfiihrung der Kraft-
tibungen

¢ Anpassungsvorgange in
der Muskulatur (Verbesse-
rung der Maximalkraft und
der Kraftausdauer)

e Trainingsgestaltung zur Er-
zielung optimaler Anpas-
sung

e Dokumentation des Trai-

ningsprozesses und der er-
reichten Anpassung

e MaRRnahmen des Helfens
und Sicherns

o Ubungen zur Kréaftigung
von Biceps und Triceps
(Klimmziige und Dips)

Ubungen zur Verbesserung
der Bauch- und Rucken-
muskulatur

o Ubungen zur Verbesserung
der der Beweglichkeit des
Rumpfes

Reck Aufgang: Auf-
schwiinge und Kippen

Reck am Gerat: Um-
schwiinge

Reck, Abgang: Unter-
schwung und Hocke

Barren Aufgang: Einhocken
und Oberarmkippe

Barren am Gerat: Oberarm-
stand und Rolle

Barren Abgang: Kreishock-
wende und Abgratschen

¢ Uben des Helfens und Si-
cherns

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Trainings- oder Lerntagebuch.

o Demonstration: Bewegungstechnik:
Kirubung an Reck oder Barren beste-
hend aus Aufgang, Ubung am Gerat
und Abgang

¢ Demonstration: Bewegungstechnik:
Kurubung an Reck oder Barren beste-
hend aus Aufgang, Ubung am Geréat
und Abgang

o Uberpriifung der Kraftausdauer durch
Klimmzige oder Dips

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schrift-

liche Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Q2 -GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV:

Laufende Nummer des UV:
TU9

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 5: Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen

Inhaltsfelder
Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Thema des UV: ,Die Affen rasen durch den Wald!” — Kriteriengeleitete Gestaltung einer Bewegungsgeschichte in Gruppen an einer Geratekom-

bination.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK5.2: ... eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell gestalteten Geratekombination normgebunden oder normungebunden prasentieren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKb.1: ...ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKb.1: ... verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKb.1: ... Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Die Affen rasen durch den Wald!” — Kriteriengeleitete Gestaltung einer Bewegungsgeschichte in Gruppen an einer Geratekom-

bination.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e kooperative Lernformen

e Vorgaben fur die Bewegungsge-
schichte: Mindestanzahl an normierten
Turnibungen muss in die Geschichte
eingebaut werden

e Gruppenarbeit

¢ selbststandige Entwicklung einer Bewe-
gungsgeschichte an einer Geratekombi-
nation

e Erarbeitung von Indikatoren zur Beurtei-
lung

e kriteriengeleitete Beurteilungsbégen
¢ Videoanalyse

o Kriterien zur Gestaltung ei-
ner Bewegungsgeschichte
(Raum, Zeit, Dynamik)

¢ Indikatoren zur Beurteilung

(Synchronitéat,  Schwierig-
keitsgrad, Ausfuhrung der
normierten Turnelemente,
Ideenvielfalt, Abwechlungs-
reichtum, Musikauswahl,
Verstandlichkeit der Ge-
schichte etc.)

e Gestaltungsmittel aus dem

Bewegungstheater (Slow-
Motion, Pausen, Imitation
etc.)

e Entwicklung einer Bewe-
gungsgeschichte an drei
Geraten mit Musik

e Verbesserung der Synchro-
nitat

e Verbesserung der Ausfih-
rung der normierten Ele-
mente

¢ Einbau von Gestaltungsmit-
teln zur Untermalung be-
stimmter Elemente der Ge-
schichte

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Demonstration der Bewegungsge-
schichte

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstiitzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

e Prasentation: Referat
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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2.4.2.2.3 GK-BF/SP 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Partnerspiel: Badminton

Spielen in und mit Regelstrukturen — Badminton

IFaundd

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ ¢/ e/ f

Vorbereitung auf

Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande) )
Prifungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK W f
SKd.1,d.2
BWK 7.1 MK d.1 “Jeder will gewinnen!” — Individuelle Verbesserung der Angriffsschléage. n.n. n.n.
UKd.1
SKa.2, a3 “Bewegungen zuerst sehen, dann analysieren und schliefflich kénnen!” — Vermittlung und
BWK 7.1 MK a.l Anwendung biomechanischer Grundlagen zur Verbesserung badmintonspezifischer Grund- n.n. n.n.
UKa.l techniken.
BWK 7.1 SKd.1 ,, Doppeltaktik — ganz schon schwer! “ — Kennenlernen und Anwenden von taktischen Hand-
BWK 7.2 MK d.2 lungsmustern n.N. NN
' UK d.1 g '
SKb.1 ,, Wir kénnen mit Federball und Schildger auch tricksen und jonglieren! — Gestaltung einer
BWK 7.1 MK b.1 . e - n.n. n.n.
UK b 1 badmintonspezifischen Bewegungsabfolge/Kiir.
BWK 7.4 I\S/Iléee]i ,, Touchdown und ,, Rasenschach* beim Flagfootball!“ — Initiieren und organisieren eines nn nn
' alternativen Mannschaftsspiels. o '
UKe.l
SKT.1 ,, Richtiges Schlagen und schnelles Laufen — das ist Badminton!* — Erarbeiten gesundheits-
BWK 7.1 MK f.1 . . . . n.n. n.n
UK f1 erhaltender und konditionsférdernder Aspekte im Badminton.
SKd1,d2 Was brauch 7 im Badmint yser guter Technik und Taktik? “ — Erstellen eines ge-
BWK 7.1 MK d2 y _as auc en_ M_/l im baaminion auper guie. ecnnik un AKIIK ! g n.n. nn.
meinsamen Trainingsplans.
UKd.1
SKal ., Streetball — das andere Basketballspiel! “ — Verbessern der Spielfahigkeit mit Hilfe von ver-
BWK 7.4 MK a.l . n.n. n.n.
schiedenen Lernmethoden.
UKa.l
SKa.l, a3 s o o . . P ) )
Frisbee: Faszination durch Rotation!” — Einfuhrung in das Zielspiel “Ultimate Frisbee
BWK 7.4 MK a.l L . . n.n. n.n.
UK a1 unter Berlcksichtigung der besonderen Flugeigenschaften der Wurfscheibe.
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql1-GK ca. 12 Std. BM2 BM1
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SB 7: Partnerspiel - Badminton - Einzel und Doppel
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-
scheinungen (d)

Thema des UV: ,Jeder will gewinnen!“— Individuelle Verbesserung der Angriffsschlage.

Kompetenzerwartungen in den Bewequngsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e GKSKd.2: ...physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKMKd.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fihigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

s~Jeder will gewinnen!” — Individuelle Verbesserung der Angriffsschlage.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

Verbesserung von technischen Fertig-
keiten

Vorstellung von allgemeinen Metho-
den der Technikschulung .Diskussion
inrer Ubertragbarkeit auf Badminton :
Ganzheitsmethode, Zergliederungs-
methode, Spielmethode, induktive und
deduktive Methode.

1. Erlernen und Uben einzelner
Schlag- und Lauftechniken, 2. Kombi-
nation verschiedener Schlagarten und
Lauftechniken, 3. Schlagibungen mit
alternativen Lésungen

Thematisierung der allgemeinen Ge-
sichtspunkte zur Schulung koordinati-
ver Fahigkeiten

Prinzipien der Einzeltaktik namlich z.B.
icher spielen, Riickhand-Uberhand
vermeiden, Konzentration beim Auf-
schlag, Aufschlag zur Grundlinie nahe
der Mittellinie, richtig zum Ball stehen,
nicht von der Grundlinie schmettern,
Gegner zum Laufen zwingen

Zusammenarbeit in Kleingruppen

zunachst induktive Vorgehensweise
durch Ausprobieren verschiedener
Schlagvarianten und vorgegebener
Ballflugkurven

dann Demonstration von Schiilerbei-
spielen

und Einsatz von Phasenbildern und
Riickmeldebogen

Uben im Stationsbetrieb

Methoden: vom Leichten zum Schwe-
ren, vom Einfachen zum Komplizier-
ten, spielrelevante Trainingsformen

Ubungsform am laufenden Band nach
dem Prinzip der Ballmaschine im Halb-
feld zur Technik - und Konditionsschu-
lung. Varianten: Bewusstes Verandern
der Ausgangsstellung, Variation des
Krafteinsetzes, Veréndern der Bewe-
gungsrichtung

Uungen unter ungewohnten Bedingun-
gen: z.B. unter Zeitdruck, auf optisches
Signal

e Vorhand- und Ruckhand- | ¢ Smash, Drop, "Téten
schlage Heben, Stechen, Schneiden

e Pronation und Supination | 4 Aufschlagvarianten mit Vor-
e Schwungschleife und Rickhand

e Einnehmen des zentralen Dachbildung, Stemmschritt,
Punktes Umsprung

e Ballflugkurven

e Aufschlagsvarianten  mit
der Vor-und Riickhand

e Individuelle Leistungsfa-
higkeit und unterschiedli-
che  BelastungsgroRen:
Reaktion, Differenzierung,
Orientierung und Antizipa-
tion, Rhythmus, Gleichge-
wicht

¢ Methoden und Inhalte des

Ausdauertrainings  beim
Badminton:

a: extensive und intensive
Dauermethode

b: extensive und intensive
Intervallmethode

c: Wiederholungsmethode

unterrichtsbegleitend:

punktuell:

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
e_i_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Demonstration: Bewegungstechnik

Unterstiitzende Tatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung
Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,

Prasentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Darstellungsaufgabe: Dokumentation

als Portfolio
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql-GK ca. 12 Std. BM1 BM2

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SB 7: Partnerspiel - Badminton - Einzel und Doppel

Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Informationsaufnahme und -verar-

beitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Inhaltsfelder
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Thema des UV: ,Bewegungen zuerst sehen, dann analysieren und schliel3lich kbnnen!* — Vermittlung und Anwendung biomechanischer Grund-
lagen zur Verbesserung badmintonspezifischer Grundtechniken.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-

derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKSKa.2: ...grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
e GKSKa.3: ...grundlegende Zusammenhdange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKMKa.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

lagen zur Verbesserung badmintonspezifischer Grundtechniken.

,Bewegungen zuerst sehen, dann analysieren und schlie8lich kbnnen!” — Vermittlung und Anwendung biomechanischer Grund-

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Grundlegende biomechanische Prinzi-
pien und die Frage ihrer Ubertragbar-
keit auf den Badmintonsport

e Beschreibung der Hauptfunktionspha-
sen in Phasenbildreihen

e Entwicklung und Anwendung von
Riickmeldebdgen

e Schulung analysatorischer Fahigkei-
ten und der sensorischen Wahrneh-
mungsfahigkeit

e Vorstellung der Aufgaben der ver-
schiedenen sensomotorischen Analy-
satoren (wahrnehmungsspezifisches
Anforderungsprofil:  optisch, visuell,
akustisch, kinasthetisch, taktil, ves-
tibular

Zusammenarbeit in Kleingruppen

induktive  Vorgehensweise  durch
Ausprobieren  der  Schlageffizienz
durch Variationen in der Auftakt - und-
Ausholbewegung, bei den
Ballflugkurven und bei der Schritt- und
Laufoewegung. Ubungsformen am
laufenden Band nach dem Prinzip der
Ballmaschine im Halbfeld

Bewegungserfahrungen erweitern
durch Handicapspiele und Spiele mit
unterschiedlichem Schlager- und Ball-
material

Herausarbeitung von technischen und
taktischen Kriterien fur ein erfolgrei-
ches Spiel mit der Hilfe von Phasenbil-
dern

e biomechanische  Prinzi- | e Schleife, Umsprung, Malay-

pien: Anfangskraft, Koor- ensprung
dination der Teilimpulse, | Stopp, Schneiden, Heben
optimaler Beschleuni- Stechen

gunsweg, Amortisation

e Sensorische  Wahrneh-
mungen: optischer Analy-
sator: Einschétzung von
Ballflugkurven (Hohe,
Weite) durch Beobach-
tung der Schwung- und
Schleifenbewegung in der
Auftakt und Ausholbewe-
gung des Gegners;

e akustischer  Analysator:
Erkennen eines gelunge-
nen eigenen Schlages am
Schlagergerausch, Erken-

nen des gegnerischen
Schlages (Drop oder
Clear) am Schlagerge-
rausch

o kinasthetischer Analysator
Stellung der Extremitaten
und des Koérpers z.B bei
Ruckhandschlagen

o taktiler Analysator: fur das
Ballgefihl

unterrichtsbegleitend:

punktuell:

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
sténdigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

Ggf. schriftliche Ubung (Test)

Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur
(Soll- / Istwertvergleich)

Unterstiitzende Tatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung

Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Présentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Stundenprotokoll

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q2 -GK ca. 12 Std. BM4 BM3
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Thema des UV: ,Doppeltaktik — ganz schén schwer!“— Kennenlernen und Anwenden von taktischen Handlungsmustern.

Kompetenzerwartungen den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.
e GKBWK 7.2: ...in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenen Wettkampfverhal-

ten bewaltigen.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKMKd.2: ... Trainingspldane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

L,Doppeltaktik — ganz schén schwer!“ — Kennenlernen und Anwenden von taktischen Handlungsmustern.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Unterscheidung des Spielfeldes im Ein-
zel und im Doppel und Erarbeitung der
daraus folgenden taktischen Konse-
quenzen

e Spieler6ffnung mit den Elementen kur-
zer Aufschlag und Aufschlagannahme,

e Angriffs- und Verteidigungsstellung bei
der Spieleréffnung

¢ Verbesserung der Fahigkeiten, alle ho-
hen Balle scharf und steil ins gegneri-
sche Feld zu schlagen

e Wechsel von der Verteidigungs- in die
Angriffstellung : Magnetnadelsystem

e Ubungen zur Schulung der Abstimmung
in der Raumaufteilung

o Angriffs- oder Verteidigungsstellung in
der Abhangigkeit von der Schlagvari-
ante des Gegners (z.B. bei Clear des
Gegners sofortige Einnahme der An-
griffsstellung, bei eigenem Clear, Ein-
nahme der Verteidigungsstellung.

¢ Individuelle taktische Regeln bei eige-
nem und gegnerischem Aufschlag

e .Ausprobieren verschiedener Aufstel-
lungsformen zunéchst in der Standard-
situation Aufschlag-Annahme in der
Spieleréffnung

e Zunachst nur die Spieleréffnung trainie-
ren und automatisieren

e Herausarbeitung der Vor- und Nachteile
der Systeme Seite-Seite und vorne-hin-
ten. Darstellung mit Hilfe der Magnetta-
fel

e Nach dem Prinzip der Ballmaschine mit
einem oder auch zwei Zuspielern, die
lang und kurz anspielen, die situativ rich-
tigen Angriffs- oder Verteidigungsstel-
lungen eintiben

e Anwendung der geubten taktischen Ver-
haltensweisen im Spiel

¢ Vergleich der Spieltaktik im Einzel und
Doppel
¢ Organisation eines Doppelturniers mit

Aufsteigen der Sieger und Absteigen der
Verlierer zur Erstellung einer Rangliste

¢ Angriffsstellung = vorne-hin-
ten

¢ Verteidigungsstellung =
Seite-Seite

e Spieler6ffnung
o Angriffschlage)

¢ Verteidigungsschlage(alle
Clears)

e Grundsatze der Spieltaktik:
Anwendung in Turnierform

e Swipaufschlag

e "Perfektioniere den kurzen
Aufschlag, insbesondere bis
zur T-Linie! Variiere ihn!"

¢ "Folge deinem Aufschag!"

e "Gehe bei der Annahme
dem Ball entgegen!"

¢ "Vermeide Unterhand- und
Vorhand-Ruckhandschlage!

¢ Drop, Smash, Stop

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
e}rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

¢ Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Demonstration: Taktik (individuelle,
Gruppe, Mannschaft)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
e Unterstitzende Tatigkeiten
¢ Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabez.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Q2 -GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV:
BM3

Laufende Nummer des UV:
BM4

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Badminton(BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Partnerspiel - Badminton - Einzel und Doppel

Inhaltsfelder
Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Thema des UV: ,Wir kbnnen mit Federball und Schlédger auch tricksen und jonglieren!” — Gestaltung einer badmintonspzifischen Bewegungsab-

folge/Kr.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKSKb.1: ...ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

e GKMKb.1: ... verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKUKb.1: ...Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:
abfolge/Kdr.

~Wir kbnnen mit Federball und Schléger auch tricksen und jonglieren!“ — Gestaltung einer badmintonspezifischen Bewegungs-

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Beschrankung auf Einzel- und Part-
nerarbeit ebenso wie auf Unterhand-
schlage

e Verzicht auf Musik (Schwierigkeits-
grad!)

e Anpassung an die Besonderheiten der
Gerate, den Rhythmus und Partner

e Steigern der Bewegungsbereitschaft
und Erweitern der Bewegungserfah-
rung durch Transfer bereits bekannter
Bewegungsabfolgen aus dem Bereich
Jonglage und

e durch den Transfer von Gestaltungs-

kriterien aus dem Bereich Gymnas-
tik/Tanz

e Erproben von nicht-normierten Einzel-
bewegungen

e Zunachst in Einzelarbeit Nachgestal-
ten von Bewegungen: Uben und Ver-
bessern des nicht normierten Um-
gangs mit Schlager und Ball nach vor-
gegebenen Bewegungsabfolgen (de-
duktiv).

e Danach in Einzel- und Partnerarbeit:
Um- und Neugestalten von Bewe-
gungsabfolgen: Selbststandiges Erar-
beiten einer Bewegungskomposition
in Einzel - und Partnerarbeit ( induk-
tiv).

e Geratespezifische

e Koordination,

Merk-
male versus nicht-normier-
ter Umgang (beziglich Ball
und Schlager)

Reaktion,
Kreativitdt, Rhythmusge-
fuhl ,Anpassungsféhigkeit

¢ Pronation, Supination
o Gestaltungskriterien:

Raum, Zeit, Dynamik, Auf-
bau

e Turnerische Elemente

e Schlagerhaltung
o Auffangen und Aufheben

des Balles mit dem Schla-
ger
Schlagen im Stand / in der

Fortbewegung mit Drehun-
gen, Spriingen, Rollen...

Spielen des Balles mit ...:
1 Schlager und 1 Ball,

2 Schlagern und 1 Ball,

2 Schlagern und 2 Ballen,
auch hinter dem Ricken,
durch die Beine

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmoto-
rische Tests

o Demonstration:  Bewegungsprodukt
(z.B. Choreographie, Taktik, Spielzug)

punktuell:

o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Prasentation: Einzelarbeit / Partnerar-
beit / Gruppenarbeit

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Présentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

e Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Trainings- / Ubungs- / Lern-
prozessen

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - GK ca. 12 Std. BM8 BMS5
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SB 7: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball,
Flag-Football)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz (e) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Themades UV: ,Touchdown und , Rasenschach® beim Flagfootball!” — Initiieren und organisieren eines alternativen Mannschaftsspiels.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.4: ... Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKSKe.l: ...die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKMKe.l: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKUKe.1: ...die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

180



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

»Touchdown und ,, Rasenschach® beim Flagfootball!“ — Initileren und organisieren eines alternativen Mannschaftsspiels

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

o Erstellung von kurseigenen modifizier-
ten Flagfootball-Regeln mit Hilfe einer
Spielreihe und Vergleich mit den offizi-
ellen Spielregeln

e Erarbeitung und Feststellung der Un-
terschiede der Spielidee des Flagfoot-
balls zu anderen Spielen

e Vorstellung des Spielfeldes, der Linien
und der Funktionen und Aufgaben ein-
zelner Spielerpositionen

Spielreihe: Vom  Parteiballspiel mit
dem Football Uber Ultimate- Football
und Vorward -Ultimate zum Flagfoot-
ball

Erproben und Uben verschiedener
Pass- und Fangtechniken und danach

von Passrouten und Laufwegene

Ubertragung der Idee des Tacklings
auf das Ziehen von Flaggen

Erproben von Passrouten und Laufwe-
gen in Kleingruppen ohne Gegenspie-
ler und Flags

Erproben von Passrouten und Laufwe-
gen in der Kleingruppe mit Gegenspie-
ler(n) und Flags

Hinfuhrung zum Spiel, Kleingruppen
erarbeiten sich verschiedene Spiel-
zuige und Angriffsstrategien

¢ Rotation des Footballs

e Kurz- und Langpasse

e Passrouten und Laufwege
e Passvarianten

e Spielerpositionen in der
Offense und Defense

e Spielregeln: z.B.7 m Regel
e 30 Sek. Regel

e Snap, Streak, Curl, Out,
Post, Smash, Down,
Touchdown

¢ Interception, Safety

e Quarterback, Receiver,
Center, Running Back

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
e}rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

¢ Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Demonstration: Taktik (individuelle,
Gruppe, Mannschaft)

e Demonstration: Schiedsrichterzeichen
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
e Unterstitzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Présentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

e Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-

tung von Spielsituationen
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, Sl S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Ql-GK ca. 12 Std. BM7 BM6
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SB 7: Partnerspiel - Badminton - Einzel und Doppel
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Gesundheit (f) Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Thema des UV: Richtiges Schlagen und schnelles Laufen — das ist Badminton! — Erarbeiten gesundheitserhaltender und konditionsférdernder
Aspekte im Badminton.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.1: ...in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-

derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKSKf.1: ... gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKMK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GK UK f.1: ... positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten

Korperbildern beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Aspekte im Badminton.

Thema des UV: Richtiges Schlagen und schnelles Laufen —das ist Badminton! — Erarbeiten gesundheitserhaltender und konditionsfordernder

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung
Gegenstande - Theorie | Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

Gesundheit und Verletzungsrisiko
beim Badminton im Vergleich zu ande-
ren Sportarten (Risikofaktoren vermei-
den

Bedeutung des Aufwarmens gerade
beim Badminton

Anatomisch-physiologische Grundla-
gen des allgemeinen Aufwarmens und
des badmintonspezifischen Aufwar-
mens

Stretching-Basisprogramm " Top Ten"
und seine Ubertragbarkeit auf Badmin-
ton (Kritik)

Aufdeckung gesundheitlicher Risiken
bei der Ausfihrung der Schlagtechni-
ken und bei der Organisation des
Ubungsbetriebes

Auswirkungen falscher Schlagtechni-
ken und Griffhaltungen (Signale er-
kenne

Welche Ausdauerarten beim Badmin-
ton leistungsbestimmend sind.

anaerobe und aerobe Trainingsmetho-
den

Herausarbeiten der beim Badminton
hauptséachlich beanspruchten Musku-
latur

Training dieser Muskeln durch allge-
meine und sportartspezifische
Ubungsformen

Erarbeitung verschiedener badminton-
spezifischer Aufwarmprogramme

Laufschulung: Footwork auf dem Feld
und Rhythmisieren und Konzentration
auf die FuBRstellun

Arm-Schultermuskulatur: Spezielle
Aufwarmprogramme, Stretching und
spezielle Gymnastik als Verletzungs-
prophylaxe

e Erhdhung der physischen

Leistungsféahigkeit, Opti-
mierung der Erholungsfa-
higkeit,Steigerung der psy-
chischen Belastbarkeit,
Verbes-serung der Reakti-
ons- und Handlungsge-
schwindigkeit,  Verringe-
rung technischer Fehlleis-
tungen

Okonomisierung des Stoff-
wechsels, Optimierung
von Herz - und Blutpara-
meter, erhohte Kapillari-
sierung, Optimierung der
speziellen Schnelligkeits-
ausdauer

Muskeln, die
werden:
a:. bei
Laufen
haltung

b: beim Ausholen und
Schlagen

c: bei Aufschlag
Vorhandschlagen

Arten  der  Ausdauer:
Grundlagenausdauer:

allgemeine und lokale
Ausdauer, allgemeine und
Schnelligkeits-ausdauer

trainiert

Grundstellung,
und  Schlager-

und

Oberschenkel- und Wa-

denmuskeln

Rumpf-, Gesal- und RU-
ckenmuskeln

Schulter- und
keln

Ausdauer/Schnelligkeit
durch Linienlaufe, FuBar-
beit, auch Sprints vor-
warts,seitwarts, Sidesteps,
Nachstell-, Stemm- und
Ausfallschritte, Schritt- und
Kreuzspriinge

Tennisarm, Sehnenschei-
denentziindung

Seitenstiche, Schmerzen
Atemnot

Armmus-

unterrichtsbegleitend:

punktuell:

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen
Unterschiedliche Formen der selbst-
sténdigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Demonstration: Bewegungstechnik

Unterstiitzende Tatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung

Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Stundenprotokoll

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql1-GK ca. 12 Std. BM6 BM7
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-
scheinungen (d)

Thema des UV: ,Was brauchen wir im Badminton aul8er guter Technik und Taktik?*“ — Erstellen eines gemeinsamen Trainingsplans.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.1: ...in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

e GKSKf.1: ... gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.
Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

e GKMK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

e GK UK f.1: ... positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Aspekte im Badminton.

Thema des UV: Richtiges Schlagen und schnelles Laufen —das ist Badminton! — Erarbeiten gesundheitserhaltender und konditionsfordernder

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung
Gegenstande - Theorie | Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

Gesundheit und Verletzungsrisiko
beim Badminton im Vergleich zu ande-
ren Sportarten (Risikofaktoren vermei-
den

Bedeutung des Aufwarmens gerade
beim Badminton

Anatomisch-physiologische Grundla-
gen des allgemeinen Aufwarmens und
des badmintonspezifischen Aufwar-
mens

Stretching-Basisprogramm " Top Ten"
und seine Ubertragbarkeit auf Badmin-
ton (Kritik)

Aufdeckung gesundheitlicher Risiken
bei der Ausfihrung der Schlagtechni-
ken und bei der Organisation des
Ubungsbetriebes

Auswirkungen falscher Schlagtechni-
ken und Griffhaltungen (Signale er-
kenne

Welche Ausdauerarten beim Badmin-
ton leistungsbestimmend sind.

anaerobe und aerobe Trainingsmetho-
den

Herausarbeiten der beim Badminton
hauptséachlich beanspruchten Musku-
latur

Training dieser Muskeln durch allge-
meine und sportartspezifische
Ubungsformen

Erarbeitung verschiedener badminton-
spezifischer Aufwarmprogramme

Laufschulung: Footwork auf dem Feld
und Rhythmisieren und Konzentration
auf die FuBRstellun

Arm-Schultermuskulatur: Spezielle
Aufwarmprogramme, Stretching und
spezielle Gymnastik als Verletzungs-
prophylaxe

e Erhdhung der physischen

Leistungsféahigkeit, Opti-
mierung der Erholungsfa-
higkeit,Steigerung der psy-
chischen Belastbarkeit,
Verbes-serung der Reakti-
ons- und Handlungsge-
schwindigkeit,  Verringe-
rung technischer Fehlleis-
tungen

Okonomisierung des Stoff-
wechsels, Optimierung
von Herz - und Blutpara-
meter, erhohte Kapillari-
sierung, Optimierung der
speziellen Schnelligkeits-
ausdauer

Muskeln, die
werden:
a:. bei
Laufen
haltung

b: beim Ausholen und
Schlagen

c: bei Aufschlag
Vorhandschlagen

Arten  der  Ausdauer:
Grundlagenausdauer:

allgemeine und lokale
Ausdauer, allgemeine und
Schnelligkeits-ausdauer

trainiert

Grundstellung,
und  Schlager-

und

Oberschenkel- und Wa-

denmuskeln

Rumpf-, Gesal- und RU-
ckenmuskeln

Schulter- und
keln

Ausdauer/Schnelligkeit
durch Linienlaufe, FuBar-
beit, auch Sprints vor-
warts,seitwarts, Sidesteps,
Nachstell-, Stemm- und
Ausfallschritte, Schritt- und
Kreuzspriinge

Tennisarm, Sehnenschei-
denentziindung

Armmus-

Seitenstiche, Schmerzen
Atemnot

unterrichtsbegleitend:

punktuell:

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Demonstration: Bewegungstechnik

Unterstiitzende Tatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung

Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Stundenprotokoll

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Ql-GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV:
BM6

Laufende Nummer des UV:
BM7

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Inhaltsfelder
Leistung (d)

Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-

scheinungen (d)

Thema des UV: ,Was brauchen wir im Badminton aul8er guter Technik und Taktik?*“ — Erstellen eines gemeinsamen Trainingsplans.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.4: ... Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKSKa.l: ...konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKMKa.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

yotreetball, das andere Basketballspiel!” — Verbessern der Spielfahigkeit mit Hilfe von verschiedenen Lernmethoden.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung
Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Von der Wettkampfsituation 1:1 tiber
kleine Spiele zum Streetball

e Unterscheidung von induktiver und de-
duktiver Lernmethode/von Ubungs-
und Spielreihe

e Schulung von Angriffs - und Verteidi-
gungsverhalten im 1 : 1 als grundle-
gende Spielsituation im Streetball

¢ Gruppenarbeit: Finden von Spielregeln
und taktischen Malinahmen, die zum
Zielspiel 3 : 3 hinfuhren.

¢ Vergleich der eigenen mit den offiziel-
len Streetballregeln

e Verdeutlichung des Fainessge-dan-
kens beim Streetball als Spiel ohne
Schiedsrichter

Verbessern der vom Basketballspiel
her bekannten Angriffs - und Verteidi-
gungstechniken ebenso wie der einzel
- und gruppentaktischen MalRnahmen
(deduktiv).

Verbessern des Spielverhaltens in den
Spielsituationen vom 1 : 1 zum 3 : 3
(induktiv) nach selbststandig entwi-
ckelten Regeln

Gemeinsames Entwickeln einer Spiel-
reihe, die Uber bekannte sog "Kleine
Spiele" zum Zielspiel hinflhrt.

Vergleich der praktizierten methodi-
schen Konzepte

Angriffs-und Verteidi-

gungsverhalten
Einzel - und Gruppentaktik

deduktiv, induktiv, Spiel-
reihe, Ubungsreihe
Spielregeln Basketball -
Streetball

e Finten, Dribbeln, Passen
und Fangen, Korbleger,
Rebound, Dis-
tanzwurf,Schrittregel

e Sidesteps, Koérperkontakt-
regel, Verteidigung 1 : 1
e Give and Go, Cut and Fill

e Bodenpass, Einhandpass,
Uberkopfpass

e 1:1,2:1,2:2,3:2, 3.3

e Parteiball, Burgball, Ball
zum Konig , Bounceball

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
e}rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

¢ Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:

e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Demonstration: Spielféhigkeit (indivi-
duelle, Gruppe, Mannschaft)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

¢ Unterstutzende Tatigkeiten

¢ Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

e Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-

tung von Spielsituationen
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, Sl S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 -GK ca. 12 Std. BMS8 BM9

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SB 7: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball,

Flag-Football)

Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des moto-

rischen Lernens (a)

Inhaltsfelder
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Thema des UV:  Frisbee: Faszination durch Rotation!“— Einflihrung in das Zielspiel ,Ultimate Frisbee” unter Bertlicksichtigung der besonderen
Flugeigenschaften der Wurfscheibe.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.4: ... Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

e GKSKa.l: ...konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e GKSKa.3: ...grundlegende Zusammenhdange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKMKa.1l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Flugeigenschaften der Wurfscheibe.

Thema des UV: Frisbee: Faszination durch Rotation!” — Einflihrung in das Zielspiel ,Ultimate Frisbee“ unter Berticksichtigung der besonderen

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

Materialkunde und Frisbeephysik

Einflhrung in verschiedene Wurftech-
niken

dabei sensorische Wahrnehmung der
Bedeutung von Rotation, Drall, Ab-
wurfneigung, Kipptendenz bei unter-
schiedlichen Windverhéaltnissen

dabei die Konzepte Ganzheitsme-
thode, Zergliederungsmethode, induk-
tive und deduktive Lernmethode beim
Uben der verschiedenen Wurftechni-
ken kennen lernen, beschreiben und
beurteilen.

Spielmethode von einfachen Spielen
zum Ultimate

Erarbeitung eigener Regeln (z.B.
Schritt- und Kd&rperkontaktregel) und
Vergleich mit den offiziellen Regeln

Erprobung und Vorgabe von takti-
schen Spielzuigen)

Methode des spielgeméalRen Konzep-
tes

Induktiv: Erproben der Flugkurven der
Scheiben in der Dreiergruppe ober-
und unterhalb der Hifte, im Stand und
aus der Bewegung

Dann verbale Bewegungsbeschrei-

bungen, visuelle Demonstrationen
(Schilervorbilder, Phasenbildreihen),
taktile Hilfen

Gegenseitige Korrektur mit Hilfe von
Rickmeldebdgen, die Fehlerbilder, Ur-
sachen und Hinweise zur Korrektur
enthalten  Die Bégen kdnnen deduk-
tiv vorgegeben werden oder induktiv
selbst erarbeitet werden

Verschiedene vorbereitende Spiele

Eigene spielimmanente Entwicklung
von Spielregeln und Vergleich mit den
offiziellen Spielregeln

Spiel 6.6 ohne Schiedsrichter

o Physikalische Eigenschaf-
ten der Scheibe: Rotation/
Drall, Anstellwinkel,
Neigung

e Passen und Fangen mit
der Rickhand, Vorhand,
ein- und beidseitiges Fan-
gen, Trickwirfe und -fange

e Freilaufen und Anbieten
e Mann- und Raumdeckung

e vorbereitende Spiele und
Spielsituationen

e Daumling, Sidearm, Up-
side-Down, Kurvenwiirfe

e Treibball, Diskgolf, Fris-
bee-Biathlon, Frisbee-
Boule, Konigsfrisbee,

Zombie-Frisbee, Takeshi
e 2:2,3:3,...66

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen
Unterschiedliche Formen der selbst-
sténdigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Demonstration: Bewegungstechnik

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Unterstiitzende Tatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung
Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,

Prasentationsaufgabez.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Analyseaufgabe: Bewegungskorrektur

(Soll- / Istwervergelich)
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, Sl S.56ff
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2.4.2.2.4 GK-BF/SP 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Mannschaftsspiel: VVolleyball
. , : IFaundd
Spielen in und mit Regelstrukturen — Volleyball sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ ¢/ e/ f
. . . . Vorbereitung auf
Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande)

Prufungsanforderungen

BWK SK/ MK/ UK w f
BWK 7.1 SKal, a3 . Und jetzt zu Zwolft!* — Wiederholung und Vertiefung volleyballspezifischer Techniken und nn nn
BWK 7.2 UK al Taktiken und Ubertragung auf das Spiel 6:6. o o
BWK 7.1 SK f1, ., Wir spielen schmerzfrei und sicher!“ — Herausstellung und Beurteilung gesundheitsférdern-

' MK f1 der und gesundheitsschadigender Faktoren des Volleyballspiels zur Entwicklung risikomini- n.n. n.n.
BWK 1.3 i
UK f1 mierender Methoden.
BWK 7.1 SKel ., Du bist out! “ — Vertiefung einer Spielform des Baseballs durch Entwicklung, Erprobung und
BWK 7.2 MK el Durchfihrung eigener Spielziige AN AN
BWK 7.4 UK el g elgener spielzge.
BWK 7.1 SK d1 ., Was brauche ich, um gut Volleyball zu spielen? “ — Praxisgeleitete Erarbeitung koordinati- nn nn
' UK dl ver und konditioneller Fahigkeiten zur Verbesserung des Volleyballspiels. o o
BWK 7.1 SK d2 ., Fit fiir Volleyball. *“ — Entwicklung und Durchfiihrung eines volleyballspezifischen Zirkeltrai-
MK d1, d2 . n.n. n.n.
BWK 7.2 nings.
UK d1
BWK 7.1 SK a2 ,,Sitzvolleyball mit Luftballon am Strand.* — Veranderung der sensorischen Wahrnehmung on on
BWK 7.2 UK al im Volleyballspiel. o o
SK d1. ., Was Hdnschen nicht lernt...!* — Individualdiagnostische Analyse von Starken und Schwa-
BWK 7.1 MK d1 chen in allen bisher erarbeiteten Techniken mit anschlie}ender Schwerpunktsetzung zur Ver- n.n. n.n.
besserung von defizitdren Techniken.
SK bl v . . . . .
BWK 7.2 MK bl Zgl{ggleyball mal anders.” — kinstlerisch-gestalterische Umsetzung eines Volleyballspiels . .
UK bl e
SKal ., Und jetzt mal mit dem Fuf3... " — Erarbeitung der Sportart FederfuBball unter Berucksichti-
BWK 7.4 MK al . ot . . n.n. n.n.
UK al gung bekannter koordinativen Fahigkeiten zur Verbesserung des Zielspiels.
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql-GK ca. 12 Std. VB 2 VB 1
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel - Volleybal
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des moto-
rischen Lernens (a)

Thema des UV: ,Und jetzt zu Zwélft!“ — Wiederholung und Vertiefung volleyballspezifischer Techniken und Taktiken und Ubertragung auf das
Spiel 6:6.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.
e GKBWK 7.2: ...in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenen Wettkampfverhal-

ten bewaltigen.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKa.l: ...konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e GKSKa.3: ... grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Und jetzt zu Zwélft!“ — Wiederholung und Vertiefung volleyballspezifischer Techniken und Taktiken und Ubertragung auf das

Spiel 6:6.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Wiederholung bereits bekannter Tech-
niken

e Erarbeitung neuer Techniken
o Ubertragung des 4:4 auf das 6:6

Partnerarbeit
Gruppenarbeit
Videoanalyse
Phasenbilder
Ubungsreihen

e Phasen des motorischen

Lernens: Grobkoordina-
tion, Feinkoordination,
Stabilisierung der Feinko-
ordination und der variab-
len Verfugbarkeit (Feinst-
koordina-tion)

e 3-Phasen-Modell
e Phasenstruktur

Wiederholung oberes/ un-
teres Zuspiel, Angabe von
unten und Annahme/ Ab-
wehr

Einfiihrung Angriff

Einfiihrung Aufschlag/ An-
gabe von oben

Entwicklung von Taktiken
im Spiel 6:6, z.B. Stellen
Uber die Position 3; "An-
griff* Gber Position 2 und
4...

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
¢ Demonstration: Bewegungstechnik

¢ Demonstration: Spielfahigkeit (indivi-
duelle, Gruppe, Mannschaft)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schrift-
liche Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 -GK ca. 12 Std. VB 1 VB 2

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel - Volleybal

Inhaltliche Schwerpunkte

Inhaltsfelder
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Gesundbheit (f)

Thema des UV: ,Wir spielen schmerzfrei und sicher!” — Herausstellung und Beurteilung gesundheitsférdernder und gesundheitsschadigender
Faktoren des Volleyballspiels zur Entwicklung risikominimierender Methoden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-

derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKf.1: ...gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GK UK f.1: ... positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten

Korperbildern beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

Faktoren des Volleyballspiels zur Entwicklung risikominimierender Methoden.

,Wir spielen schmerzfrei und sicher!“ — Herausstellung und Beurteilung gesundheitsférdernder und gesundheitsschadigender

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Gesundheitlicher Nutzen des Sport-
treibens

e Wahrnehmung des eigenen Korpers

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness
des eigenen Korpers erwerben und
Korpersignale differenziert wahrneh-
men

o Verletzungsprophylaxe

selbststandige Erabeitung von Unter-
richtsanteilen

Gruppenarbeit
Partnerarbeit

e Gesundheitlicher

Nutzen
des Sporttreibens

e Verletzungsprophylaxe
e Wahrnehmung des eige-

nen Korpers

e Wissen Uber Gesundheit

und Fitness des eigenen
Korpers erwerben und
Korpersignale differenziert
wahrnehmen

e klare Absprache von Lauf-

wegen und Zustandig-
keitsbereichen

Aufwarmen
Dehnen

Verbesserung der verba-
len Kommunkation auf
dem Spielfeld

korrekte  Technikausfiih-
rung

Japanrolle
Hechtbagger

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
e Wahlen Sie ein Element aus.

e Prasentation: Planung und Durchflh-
rung einzelner Unterrichtsphasen

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
o Unterstiitzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Ql-GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV:

Laufende Nummer des UV:
VB 3

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert
sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby,

Schlagball)

Inhaltsfelder
Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,Du bist out!”— Vertiefung einer Spielform des Baseballs durch Entwicklung, Erprobung und Durchfiihrung eigener Spielziige.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.
e GKBWK 7.2: ...in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenen Wettkampfverhal-

ten bewaltigen.

e GKBWK 7.4: ...Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKe.l: ...die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKMKe.l: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKe.1: ...die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Themades UV: ,Du bist out!” — Vertiefung einer Spielform des Baseballs durch Entwicklung, Erprobung und Durchfiihrung eigener Spielzige.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung
Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Wiederholung von Fahigkeiten und
Fertigkeiten (z.B. Fangen, Werfen, Hit-
ting, Regeln...)

e Entwicklung, Erprobung und Anwen-
dung von Spielziigen ausprobieren

Wiederholung im Stationsbetrieb

Partnerkorrektur
obachtungsboégen

Gruppenarbeit:

Selbststéndige Spielanleitung durch
Schuler

Evaluation

anhand von Be-

Base

Run
Pitcher/Schléager
Homerun

Weiterentwicklung von be-
reits bekannten Regeln
aus dem Baseball zur An-
néherung an das Zielspiel

o Wiederholung der Techni-

ken

Gruppenarbeit:  Entwick-
lung, Ausprobieren, Uber-
arbeiten, Anwenden von
Spielziigen (im Spiel)

das eigene Spiel selbst
anleiten, durchfiihren,
auswerten

unterrichtsbegleitend:
e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
a_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

o Darstellungsaufgabe: Dokumentation
als Fotobildreihe (z.B. Kollage)

e Prasentation: Einzelarbeit / Partnerar-
beit / Gruppenarbeit

punktuell:

o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Demonstration: Spielfahigkeit (indivi-
duelle, Gruppe, Mannschaft)

o Demonstration: Regelverstandnis als
Schiedsrichter oder Spieler

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

e Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

o Darstellungsaufgabe: Spielziige entwi-
ckeln, vorstellen

e Schiedsrichtertatigkeiten
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql1-GK ca. 12 Std. VB 4
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel - Volleybal
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Thema des UV: ,Was brauche ich, um gut Volleyball zu spielen?” — Praxisgeleitete Erarbeitung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten zur
Verbesserung des Volleyballspiels.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

Verbesserung des Volleyballspiels.

,Was brauche ich, um gut Volleyball zu spielen?“— Praxisgeleitete Erarbeitung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten zur

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Theorie-Praxis-Verkipfung
koordinative Fahigkeiten im Volleyball

e Verbesserung koordinativer Fahigkei-
ten

e Entwicklung von Bewertungskriterien
zur Uberpriifung der Fahigkeiten

Stationenlernen

kriteriengeleitete Beurteilung und Ver-
besserung der Stattionen

Trainingsplane
Gruppenarbeit

e 7 grundlegende koordina-
tive Fahigkeiten (Meinel/
Schnabel):

o kinasthetische Differenzie-
rungsfahigkeit

o Reaktionsfahigkeit

e Kopplungsféhigkeit

e Orientierungsféahigkeit

¢ Gleichgewichtsfahigkeit

e Umstellungsféahigkeit

¢ Rhythmisierungsfahigkeit

e konditionelle Fahigkeiten:
Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit

e Festlegung von Bewer-
tungskriterien fiir die ein-
zelnen Stationen

e Entwicklung von Stationen

¢ Ubungen an auf koordina-
tive und konditionelle Fa-
higkeiten ausgerichteten
Stationen

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Spielsituationen

Analyseaufgabe: Analyse / Auswer-
tung von Trainings- / Ubungs- / Lern-
prozessen

punktuell:

Ggf. schriftliche Ubung (Test)

Prasentation der Stationen und Bewer-
tung der Mitschiler bzgl. der Passung
auf die zu trainierende Fahigkeit

Demonstration: Ubungen an Stationen
werden prasentiert und die Fahigkei-
ten kriteriengeleitet bewertet

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Unterstiitzende Téatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung

Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Prasentation der Stationen und Bewer-
tung der Mitschiler bzgl. der Passung

auf die zu trainierende Fahigkeit:
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff

198




Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql1-GK ca. 12 Std. VB5
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel - Volleybal
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Thema des UV: Fit fur Volleyball.“ — Entwicklung und Durchfiihrung eines volleyballspezifischen Zirkeltrainings.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.
e GKBWK 7.2: ...in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenen Wettkampfverhal-

ten bewaltigen.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKd.2: ...physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKMKd.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
e GKMKd.2: ... Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKd.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

LFit fir Volleyball.“ — Entwicklung und Durchflhrung eines volleyballspezifischen Zirkeltrainings.

Didaktische Entscheidungen Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis
e Wahrnehmung des eigenen Korpers Gruppenarbeit e Aufbau und Funktion der [ e Schnelligkeitstraining mit | unterrichtsbegleitend:

und dessen Anpassungserscheinun-
gen

o selbststandige Entwicklung eines ei-
genstandigen Zirkeltrainings

¢ Individuelle Trainingsplanung

Erstellen eines individuellen Trainings-
planes

Durchfiihrung des Trainingsplanes so-
wie Dokumentation des Trainings
(Trainingstagebuch; ggf. Analyse)

Referate

Muskeln des Bewegungs-
apparates

e Energiebereitstellung

e BelastungsgroRen: Inten-
sitdt, Umfang, Dichte,
Dauer

Richtungswechseln
e Sprungkrafttraining

e zielgerichtetes  Training
verschiedener Muskel-
gruppen

e Entwicklung und Durch-
fihrung von Stationen

e Evalution der Stationen
nach Durchfiihrung und
gdfls  Veranderung der
Stationen

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
a_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:

Ggf. schriftliche Ubung (Test)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Unterstltzende Téatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung

Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - GK ca. 12 Std. VB 6
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel - Volleybal
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Informationsaufnahme und -verar-
beitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Thema des UV: |, Sitzvolleyball mit Luftballon am Strand.” — Verdnderung der sensorischen Wahrnehmung im Volleyballspiel.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.1: ...in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.
e GKBWK 7.2: ...in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenen Wettkampfverhal-

ten bewaltigen.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKa.2: ...grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.1l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

»Sitzvolleyball mit Luftballon am Strand.” — Verdnderung der sensorischen Wahrnehmung im Volleyballspiel.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

e Veranderung der sensorischen Reize
(z. B. durch Einsatz unterschiedlicher
Bélle, Spielen in unterschiedlichen
Korperhaltungen z. B. Sitzvolleyball,
Spielen auf unterschiedlichem Unter-
grund (Beachvolleyball))

Einsatz verschiedener Bélle
Regelveranderungen

Referate Uber sensorische Wahrneh-
mung

e sensorische

Wahrneh-
mung (Sinnessysteme:
optisch, vestibular, kinds-
thetisch, taktil)

Bedeutung der Sinnessys-
teme fur Bewegungsler-
nen

Rezeption,
Apperzeption

Sensorik: Informationsauf-
nahme

Herausarbeiten der sen-
sorischen Schwierigkeiten
beim Beachvolleyball (an-
derer Untergrund, keine
Fixpunkte, Einfluss der
Sonne etc.)

Perzeption,

Spielen mit unterschiedli-
chen Béllen

Sitzvolleyball

Spielen des Balles in un-
terschiedlichen Kérperpo-
sitionen

Beachvolleyball

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
a_rbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

Mundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:

Ggf. schriftliche Ubung (Test)
Prasentation: Referat

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

Unterstltzende Téatigkeiten
Hilfe- / Sicherheitsstellung

Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - GK ca. 12 Std. VB 7
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel - Volleyball
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungser-
scheinungen (d)

Thema des UV: ,Was Hénschen nicht lernt...!" — Individualdiagnostische Analyse von Starken und Schwéachen in allen bisher erarbeiteten Tech-
niken mit anschlieRender Schwerpunktsetzung zur Verbesserung von defizitaren Techniken.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKd.1: ...zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKMKd.1: ...die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
e GKMKd.2: ... Trainingspldane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

niken mit anschlieRender Schwerpunktsetzung zur Verbesserung von defizitaren Techniken.

~Was Héanschen nicht lernt...!" — Individualdiagnostische Analyse von Starken und Schwachen in allen bisher erarbeiteten Tech-

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Diagnose und Ausgangstest
¢ Individuelle Trainingsplanung
o Verbesserung defizitdrer Techniken

Erstellen eines individuellen Trainings-
planes

Durchfiihrung des Trainingsplanes so-
wie Dokumentation des Trainings
(Trainingstagebuch; ggf. Analyse)

Videoanalyse
Gruppenarbeit

¢ Aufbau von Ubungsreihen

e Auswertung der Aus-

gangstests

e Erstellen von Leistungs-
kurven (Sichtbarmachung
von Verbesserungen)

e Formulierung einer indivi-
duellen differenzierten
Zielsetzung fur das Unter-
richtsvorhaben

o Diagnosetest

o Durchfiihrung der
Ubungsreihen in  Klein-
gruppen sortiert nach fest-
gelegtem Arbeitsschwer-
punkt (oberes/ unteres Zu-
spiel, Aufschlag, spezifi-
sche Abwehrtechniken
etc.)

e Anwendung im Spiel

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:

o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Demonstration: Bewegungstechnik

o Demonstration: Spielfahigkeit (indivi-
duelle, Gruppe, Mannschaft)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten

o Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Ql-GK ca. 12 Std. VB 8
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel - Volleyball
BF/SB 6: Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsgestaltung (b) Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
Thema des UV: ,Volleyball mal anders.”— Kunstlerisch-gestalterische Umsetzung eines Volleyballspiels (3:3).
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKBWK 7.1: ...in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erfor-

derlichen technisch-koordinativen Fert. und taktisch-kognitiven Fah. reflektiert anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKb.1: ... ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKb.1: ...verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKb.1: ...Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

»Volleyball mal anders.“— Kiunstlerisch-gestalterische Umsetzung eines Volleyballspiels (3:3).

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Leistungsbewertung

o kooperative Lernformen

o Entwicklung von Kriterien fir die Bewer-
tung der Choreographie

e GA zur Erstellung von Choreographien

e Erarbeitung von Indikatoren zur Beurtei-
lung

o kriteriengeleiteter Feedbackbogen

o Kriterien zur Gestaltung ei-

ner Choreographie (Raum,
Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau)

Indikatoren zur Beurteilung
(Korrektheit der Techniken,
logischer Aufbau des ge-
zeigten Spiels, Abwechs-
lungsreichtum,  Ideenviel-
falt...)

Gestaltungsmittel aus dem
Bewegungstheater  (Slow-
motion, Pausen, Imitationen
etc.)

e Erstellung einer Choreo-
graphie

e Verbesserung der Techni-
ken (evtl. in der Choreo-
graphie ohne Ball)

e Einbau von Gestaltungs-
mitteln

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mitar-
lgeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
sténdigen und kooperativen Aufgaben-
erfillung

e Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

e Prasentation: Einzelarbeit / Partnerar-
beit / Gruppenarbeit

e Prasentation: Qualitativ bewertbare
sportbezogene Darstellungsleistung

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

e Unterstutzende Tatigkeiten
¢ Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

¢ Entwicklung von Kriterien
¢ Mitbewertung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Q2 - GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:
ca. 12 Std.

Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
VB 4 VB9

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert
sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby,
Schlagball)

Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des moto-

rischen Lernens (a)

Thema des UV: ,Und jetzt mal mit dem Ful3...” — Erarbeitung der Sportart Federful3ball unter Berticksichtigung bekannter koordinativen Fahig-
keiten zur Verbesserung des Zielspiels.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e GKBWK 7.4: ...Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKSKa.l: ...konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKMKa.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e GKUKa.l: ...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

keiten zur Verbesserung des Zielspiels.

,Und jetzt mal mit dem Ful3...” — Erarbeitung der Sportart Federful3ball unter Beriicksichtigung bekannter koordinativen Fahig-

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknupfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstéande - Praxis

Leistungsbewertung

e Einfihrung in das neue Spiel Feder-
fuBball (Regeln, Spielfeld, Techniken
etc.)

e Transfer der koordinativen Fahigkeiten
auf die neue Sportart

e Verbesserung der koordinativen F&-
higkeiten

selbst gestaltetes Stationenlernen
Gruppenarbeit

Partnerarbeit

Videosequenzen zum Federful3ball
Referate

o KAR-Modell nach

Neumaier

e Strukturmodell zu koor-
dina-tiven Anforderungs-

kategorien

e Gleichgewichtsanforde-
rungen

e Druckbedingungen
e Prazisionsdruck

e Zeitdruck

o Komplexitatsdruck
¢ Situationsdruck

e Belastungsdruck

o Koordinative Fahigkeiten

nach Hirtz

o Kinasthetische
zier-ungsfahigkeit

e R&umliche Orientierungs-

fahigkeit
o Reaktionsfahigkeit
¢ Rhythmusféhigkeit
¢ Gleichgewichtsfahigkeit

¢ Inside-Kick, Outside-Kick,
Zehen-

Knie-Kick, Lift,
Kick,

Differen-

e Einfihrung der techni-
schen Fahigkeiten, z.B. In-
side-Kick, Outside-Kick,
Knie-Kick, Lift, Zehen-
Kick, ...

Spielfeld
Regeln

Stationen zur Verbesse-
rung der koordinativen Fa-
higkeiten

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

o Demonstration:  Bewegungsprodukt
(z.B. Choreographie, Taktik, Spielzug)

e Prasentation: erarbeitete Stationen
vorstellen und demonstrieren

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)

o Demonstration: Spielfahigkeit (indivi-
duelle, Gruppe, Mannschaft)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:
e Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

e Prasentation: erarbeitete Stationen
vorstellen

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff

208



2.4.2.3 Grundkurse Sport — Sequenzbildung der Profile A bis E
2.4.2.3.1 Kaursprofil A — Sequenzbildung: Leichtathletik / Volleyball

BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - VVolleyball

IFaundd

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ f/

Vorbereitung auf

Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande) )
Prufungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK W f
o1 | BWK31 I\S/IKKZ]i ., Wie ?/iele Disziplinen gibt es denn noch? “ — Ein praktischer Uberblick Uiber die Vielfalt leicht- o o
athletischer Wurfbewegungen.
UK a.l
SKf.1 ,, Laufen macht doch Spafs und ist dazu noch gesund“ — Kennenlernen und Durchfiihren ver-
Ql/1 | BWK 3.3 MK f.1 schiedener Ausdauerldaufe unter besonderer Beachtung des Gesundheitsaspekts von Ausdau- n.n. n.n.
UK .1 ersportarten.
SKd.1,d.2
Q1/1 | BWK 3.3 MK d.1,d.2 |, Die 5000 m sind unser Ziel! “ — Ausdauer trainiert sich nur langfristig. n.n. n.n.
UK d.1
Q1/2 BWK 7.1 SKal, a3 ., Und jetzt zu "Zwo'lft/ “ — Wiederholung und Vertiefung volleyballspezifischer Techniken und o o
BWK 7.2 UK al Taktiken und Ubertragung auf das Spiel 6:6. o o
012 | BWK71 SKd1 . Was brauche ich, um gut Volleyball zu spielen? * — Praxisgeleitete Erarbeitung koordinativer . .
UK d1 und konditioneller Fahigkeiten zur Verbesserung des Volleyballspiels.
SK bl
Q1/2 | BWK 7.2 MK bl ,, Volleyball mal anders. ““ — kiinstlerisch-gestalterische Umsetzung eines Volleyballspiels (3:3). n.n. n.n.
UK bl
SKel,c2 Jetzt geht’s hoch hinaus!* — Erschliefen des ungewdhnlichen Flugerlebnisses beim Stab-
Q2/1 | BWK 34 MK c.1 ’r’lochsprung. ' n.n. n.n.
UKc.l
SKd.1 Jetzt miissen wir schnell sein!* — Schnell starten und beschleunigen als notwendige Voraus-
Q2/1 | BWK3.1 MK d.1 " . . n.n. n.n.
UK d.1 setzung fur einen erfolgreichen Sprint.
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SKa.l, a2, a.3

Q2/1 BWK 3.1 MK a.1 ., Auch beim Springen gibt es Unterschiede! “ — Trainieren und optimieren der Weit- und Hoch- o
BWK 3.4 UK all sprungtechnik. o nn
SK d1 ., Was Hdinschen nicht lernt...!* — Individualdiagnostische Analyse von Starken und Schwa-
Q2/2 | BWK 7.1 MK d1 chen in allen bisher erarbeiteten Techniken mit anschlieender Schwerpunktsetzung zur Ver- n.n. n.n.
besserung von defizitédren Techniken.
SK al . . It = . - -
Q2/2 | BWK 7.4 MK al ., Und jetzt mal mit de;_n Fy/)’... - !Erar_beltung der Sportart FederfuBbgll unter Berucksichti- nn. .
UK al gung bekannter koordinativen Fahigkeiten zur Verbesserung des Zielspiels.
BWK 7.1 SKel . . _ _ _ _
Q2/2 | BWK 7.2 MK el ,,Du bz;_t out!" — Vertlefur_lg einer Spielform des Baseballs durch Entwicklung, Erprobung und nn. .
BWK 7.4 UK el Durchfihrung eigener Spielzige.
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2.4.2.3.2 Kursprofil B — Sequenzbildung: Leichtathletik / Badminton

BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IFaundd

BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ f/

Vorbereitung auf

Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande) N
Prufungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK W f
QUL | BWK 3.1 '\S/IIEZE . me viele _Disziplinen gibt es denn noch?“ — Ein praktischer Uberblick tiber die Vielfalt . .
leichtathletischer Wurfbewegungen.
UKa.l
SKf.1 ,, Laufen macht doch Spaf; und ist dazu noch gesund* — Kennenlernen und Durchflihren ver-
Ql/1 | BWK 3.3 MK f.1 schiedener Ausdauerlaufe unter besonderer Beachtung des Gesundheitsaspekts von Ausdau- n.n. n.n.
UK f.1 ersportarten.
SKd.1,d.2 0N
Q11 | BWK3.3 MK d.1,d.2 |, Die 5000 m sind unser Ziel! “ — Ausdauer trainiert sich nur langfristig. n.n. o
UK d.1
SKd.1,d.2
Q12 | BWKT7.1 MK d.1 “Jeder will gewinnen!” — Individuelle Verbesserung der Angriffsschlage. n.n. n.n.
UK d.1
SKb.1 Wir kénnen mit Federball und Schliger auch tricksen und jonglieren!* — Gestaltung einer
Q12 | BWK7.1 MK b.1 ” . oo . ' n.n. n.n.
UK b.1 badmintonspezifischen Bewegungsabfolge/Kdr.
SKa.z2, a3 “Bewegungen zuerst sehen, dann analysieren und schliefSlich kénnen!” —Vermittlung und An-
Q12 | BWK 7.1 MK a.l wendung biomechanischer Grundlagen zur Verbesserung badmintonspezifischer Grundtech- n.n. n.n.
UKa.l niken.
SKel, c2 Jetzt geht’s hoch hinaus!* — ErschlieBen des ungewdhnlichen Flugerlebnisses beim Stab-
Q2/1 | BWK 3.4 MK c.1 ’t;ochsprung. ' n.n. n.n.
UKc.l
SKd1 Jetzt miissen wir schnell sein!“ — Schnell starten und beschleunigen als notwendige Voraus-
Q2/1 | BWK 3.1 MK d.1 " o L n.n. n.n.
UK d.1 setzung fiir einen erfolgreichen Sprint.
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SKa.l, a2, a3

Q21 :wi 2;[1 MK a.1 SArthJcnh feecirr]r;;%ringen gibt es Unterschiede! “ — Trainieren und optimieren der Weit- und Hoch- . o
' UK a.l prung |
SKd.1 . 3 . .
BWK 7.1 ,, Doppeltaktik — ganz schon schwer! “ — Kennenlernen und Anwenden von taktischen Hand-
Q212 BWK 7.2 MK d.2 lungsmustern n.n. nn
' UK d.1 g '
SKdl,d.2 Was brauchen wir im Badminton aufSer guter Technik und Taktik? “ — Erstellen eines gemein
i 1 u r l Ik, — -
Q2/2 | BWK 7.1 MKd2 |70 e g g n.n. n.n.
UK d.1 gsplans.
SKe.l . W - - .
BWK 7.4 ,, Touchdown und ,, Rasenschach* beim Flagfootball! ** — Initiieren und organisieren eines al-
Q2/2 MKe.l . . n.n. n.n
UK 6.1 ternativen Mannschaftsspiels.
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2.4.2.3.3 Kursprofil C — Sequenzbildung: Leichtathletik / Turnen

BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

BF 7 Bewegen an Geraten - Turnen

IFaundd

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ f/

Vorbereitung auf Pri-

Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande)
fungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK W f
SKa.l ) ) . ) o
o o : g "
011 | BWK31 MK a1 . me viele stzzplznen gibt es denn noch: Ein praktischer Uberblick tber die Vielfalt . .
leichtathletischer Wurfbewegungen.
UKa.l
SKf1l ., Laufen macht doch Spaf3 und ist dazu noch gesund‘ — Kennenlernen und Durchflhren ver-
Ql/1 | BWK 3.3 MK f.1 schiedener Ausdauerlaufe unter besonderer Beachtung des Gesundheitsaspekts von Ausdau- n.n. n.n.
UK f.1 ersportarten.
SKd.1,d.2
Q1/1 | BWK 3.3 MK d.1,d.2 |, Die 5000 m sind unser Ziel! “ — Ausdauer trainiert sich nur langfristig. n.n. n.n.
UK d.1
SKa.l, a3 ., Handstand, Rolle, Rad... Das kann ich doch schon!“ — individuelle Erarbeitung unter-
Q1/2 B;NlK MK a.1 schiedlicher Turnelemente am Boden mit dem Ziel der Entwicklung einer zusammenhangen- n.n. n.n.
' UKa.l den Kir.
BWK 5.4 SK d.2 ., Fliegen mit und ohne Zwischenlandung!* — Erarbeitung von Spriingen vom Minitrampolin
Q1/2 MK d.2 und Uber das Pferd mit Absprung vom Reutherbrett zur Verbesserung der Sprung- und Stiitz- n.n. n.n.
BWK 5.5
UK d.1 kraft.
SKc.l ] o . ]
BWK 5.4 ., Der Weg ist das Ziel!“ — Einfiinrung und Erprobung unterschiedlicher Uberwindungsfor-
Q1/2 MK c.1 . . . . n.n. n.n.
BWK 5.5 UK c.1 men von Hindernissen im Bereich Parkours.
SKe.l Jetzt zei j r gelernt haben! — Planung und Durchflihrung eines leichtathleti-
Q21 | BWK32 | MKel, e |»/ezhzeigenwin, waswirgeiernt haben. g g n.n, n.n,
schen Mehrkampfs im Kursverband.
UKe.l
SKd.1 Jetzt miissen wir schnell sein!“ — Schnell starten und beschleunigen als notwendige Voraus-
021 | BWK 3.1 MKd1 |7 sser semn: = g g n.n. n.n.
UK d.1 setzung fiir einen erfolgreichen Sprint.
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SKa.l, a2, a3

Q2/1 BWK 3.1 MK a.1 ,,Auch beim Springen gibt es Unterschiede! “ — Trainieren und optimieren der Weit- und o o
BWK 3.4 UKa.l Hochsprungtechnik. o o
SK a.l, a.3 . “« H 1
,, Balance ist das A und O!* — Erarbeitung einzelner Turnelemente am Schwebebalken zur
Q2/2 | BWK5.1 MK a.1 . ) . . . ) n.n. n.n.
UK a1 Entwicklung und Présentation einer eigenen Kir am Schwebebalken.
SKd.1,d.2 o . . _ o ) .
Q2/2 BWK 5.1 MK d.1 d.2 ., Stangen ermoglichen Kunststiicke und dienen als Fitnessgerdte!* — Erarbeitung von Ubun- nn nn
BWK 5.5 UK-dll ' gen an Reck und Barren zur Verbesserung der Kraft in Rumpf und oberen Extremitaten. o o
SK b.1 . L . .
Q22 | BWK 5.2 MK b.1 ,,Dl_e Aff?n rasen durch d_en Wald:/. — Krlt_erle_ngeleltete Gestaltung einer Bewegungsge- nn. nn.
UK b.1 schichte in Gruppen an einer Geratekombination
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2.4.2.3.4 Kursprofil D — Sequenzbildung: Turnen / Badminton

BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen

BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

IF Aund D

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ f/

Vorbereitung auf Pri-

Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande)
fungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK W f
SKd.1,d.2
QU1 | BWK7.1 MK d.1 “Jeder will gewinnen!” — Individuelle Verbesserung der Angriffsschlage. n.n. n.n.
UK d.1
SKa.l, a3 ., Handstand, Rolle, Rad... Das kann ich doch schon!“ — individuelle Erarbeitung unter-
Q1/1 | BWK5.1 MK a.1l schiedlicher Turnelemente am Boden mit dem Ziel der Entwicklung einer zusammenhangen- n.n. n.n.
UKal den K.
SK1.1 Richtiges Schl. d schnelles Laufen — das ist Badminton!* — Erarbeiten gesundheitser-
Ql/l BWK 7.1 MK f.1 » racntiges dSc ager_z un SC neliles Laujen _as I Cl minion: g n.A. n.n
UK f1 haltender und konditionsfordernder Aspekte im Badminton.
BWK 5.4 SK d.2 ., Fliegen mit und ohne Zwischenlandung!“ — Erarbeitung von Spriingen vom Minitrampolin
Q1/2 MK d.2 und Uber das Pferd mit Absprung vom Reutherbrett zur Verbesserung der Sprung- und Stitz- n.n. n.n.
BWK 5.5
UKd.1 kraft.
SKa.2, a3 “Bewegungen zuerst sehen, dann analysieren und schlieflich kénnen!”” —\Vermittlung und
Ql/2 | BWK 7.1 MK a.l Anwendung biomechanischer Grundlagen zur Verbesserung badmintonspezifischer Grund- n.n. n.n.
UKa.l techniken.
SKc.l ] o . ]
BWK 5.4 ., Der Weg ist das Ziel!“ — Einfiinrung und Erprobung unterschiedlicher Uberwindungsfor-
Q1/2 MK c.1 . . . . n.n. n.n.
BWK 5.5 UK c.1 men von Hindernissen im Bereich Parkours.
SKd.1 . y “ i
BWK 7.1 ,, Doppeltaktik — ganz schén schwer ! — Kennenlernen und Anwenden von taktischen Hand-
Q21 BWK 7.2 MK d.2 lungsmustern AN AN
| UK d.1 g |
SKal, a3 . y . .
,, Balance ist das A und O!* — Erarbeitung einzelner Turnelemente am Schwebebalken zur
Q2/1 | BWK5.1 MK a.1 . ) . . . ) n.n. n.n.
UK a1 Entwicklung und Préasentation einer eigenen Kir am Schwebebalken.
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SKb.1

., Die Affen rasen durch den Wald!* — Kriteriengeleitete Gestaltung einer Bewegungsge-

Q21 | BWKS2 '\JE t?ll schichte in Gruppen an einer Geratekombination nn n.n
BWK 5.1 SKd.1,d.2 . . , _ o ) .
Q2/2 : MK d1 d2 ., Stangen ermdglichen Kunststiicke und dienen als Fz.tnessgerate/ — Erarbeitung von Ubun- nn. nn.
BWK 5.5 UK d’.l gen an Reck und Barren zur Verbesserung der Kraft in Rumpf und oberen Extremitaten.
SKdl,d2 Was brauchen wir im Badminton aufSer guter Technik und Taktik? “ — Erstellen eines ge-
Q22| BWK 7.1 MK d.2 ,r,neinsamen Trainingsplans | n.n. AN
UK d.1 '
SKe.l Touchdown und ,, Rasenschach *“ beim Flagfootball!“ — Initiieren und Organisieren eines
Q2/2 | BWK 74 MK e.1 ” . 7 . ' n.n. n.n
UK 6.1 alternativen Mannschaftsspiels.
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2.4.2.3.5 Kursprofil E — Sequenzbildung: Turnen / Volleyball

BF 5 Bewegen an Geraten — Turnen

BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - VVolleyball

IFaundd

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ f/

Vorbereitung auf Pri-

Hj. Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstéande)
fungsanforderungen
BWK SK/ MK/ UK W f
Q11 BWK 7.1 SK al, a3 ,, Und jetzt zu zwolft! “—Wiederholung und Vertiefung volleyballspezifischer Techniken und on nn
BWK 7.2 UK al Taktiken und Ubertragung auf das Spiel 6:6. o o
SK a.l, a3 ., Handstand, Rolle, Rad... Das kann ich doch schon!“ — Individuelle Erarbeitung unter-
Ql/1 | BWK5.1 MK a.1 schiedlicher Turnelemente am Boden mit dem Ziel der Entwicklung einer zusammenhangen- n.n. n.n.
UKa.l den Kir.
BWK 7.1 SKfl ., Wir spielen schmerzfrei und sicher! “— Herausstellung und Beurteilung gesundheitsfordern-
Q11 BWK 1'3 MK f1 der und gesundheitsschadigender Faktoren des Volleyballspiels zur Entwicklung risikomini- n.n. n.n.
' UK f1 mierender Methoden.
BWK 5.4 SKd.2 ., Fliegen mit und ohne Zwischenlandung!““ — Erarbeitung von Spriingen vom Minitrampolin
Q1/2 BWK 5.5 MK d.2 und iiber das Pferd mit Absprung vom Reutherbrett zur Verbesserung der Sprung- und Stiitz- n.n. n.n.
' UK d.1 kraft.
Q12 | BWK 7.1 SKd1 ., Was brauche ich, um gut Volleyball zu spielen? “ — Praxisgeleitete Erarbeitung koordinati- nn nn
' UK d1 ver und konditioneller Fahigkeiten zur Verbesserung des Volleyballspiels. o o
Q12 | BWK55 MK c.1 ., Der Weg ist das Ziel! “ — Einfilhrung und Erprobung unterschiedlicher Uberwindungsfor- nn nn
' UKc.l men von Hindernissen im Bereich Parkours. o o
SK d1 ., Was Hdnschen nicht lernt...!“ — Individualdiagnostische Analyse von Starken und Schwa-
Q2/1 | BWK7.1 MK d1 chen in allen bisher erarbeiteten Techniken mit anschlieBender Schwerpunktsetzung zur Ver- n.n. n.n.
besserung von defizitdren Techniken.
Q21 | BWK5.1 Sl:/lilé i's ,, Balance ist das A und O!* — Erarbeitung einzelner Turnelemente am Schwebebalken zur nn nn
' UK all Entwicklung und Préasentation einer eigenen Kiir am Schwebebalken. o o
SKb.1 , . I . .
Q2/1 | BWK5.2 MK b.1 ,,Dz_e Aﬁ‘gn rasen durch d_en Wald.l/. — Krlt_erle_ngeleltete Gestaltung einer Bewegungsge- an. nn.
UK b.1 schichte in Gruppen an einer Geratekombination
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SKd.1,d.2

Q2/2 BWK 5.1 MK d.1 d.2 ., Stangen erméglichen Kunststiicke und dienen als Fitnessgerdte! “ — Erarbeitung von Ubun- nn nn
BWK 5.5 UK.d11 ' gen an Reck und Barren zur Verbesserung der Kraft in Rumpf und oberen Extremitaten. o o
SK al ' _ . _ e
Q212 | BWK 7.4 MK al ,, Und jetzt mal mit dem FL_;/)’... - E_rarpeltung der Sportart Federfu_BbaI_I unter Ber(cksichti- nn. nn.
UK al gung bekannter koordinativen Fahigkeiten zur Verbesserung des Zielspiels.
BWK 7.1 SK el ‘ » ) i ) .
Q2/2 | BWK 7.2 MK el ., Du bl“.q.t out! —_Vertlefun_g einer Spielform des Baseballs durch Entwicklung, Erprobung und nn. nn.
BWK 7.4 UK el Durchfiihrung eigener Spielziige.
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2.4.2.4 Leistungskurs Sport — Profilbildung

Das Markische Gymnasium Iserlohn hat zum Schuljahr 2015/16 den Leistungskurs Sport ein-
gefiihrt. In diesem Leistungskurs werden alle Inhaltsfelder...

e a-— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e b - Bewegungsgestaltung

e C—Wagnis und Verantwortung

e d-— Leistung

e e — Kooperation und Konkurrenz sowie

e f— Gesundheit

...gleichwertig unterrichtet und im Gegensatz zu den Grundkursprofilen vertieft behandelt. Die
profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche sind in diesem Kurs die beiden Bewe-
gungsfelder:

e . Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik* und

e . Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Volleyball)“.
Der Leistungskurs wird in der Regel mit 5 Stunden pro Woche unterrichtet, wobei der Unter-
richt sowohl die praktische als auch die theoretische Ausbildung der Schiilerinnen und Schiiler
vorsieht. Die Themen des theoretischen Unterrichts sind hierbei jedoch nicht isoliert zu verste-
hen sondern beziehen sich immer auf die selbst oder miterlebte und reflektierte Praxis des
Sports (Praxis-Theorie-Verknlpfung). Eine unbedingte Voraussetzung fur die Belegung des
Sport Leistungskurses ist eine hohe sportmotorische Lern- und Leistungsbereitschaft im Rah-
men des leitenden Kursprofils.
Im Sportbereich Leichtathletik werden die Schilerinnen und Schiler auf die Anforderungen
der Einzeldisziplinen im Abitur vorbereitet. Diese Disziplinen sind der Ausdauerlauf (5.000m),
Hoch- und Weitsprung, KugelstoRen, Speerwurf und die Sprints tber 100m, 200m und 400m
aus dem Startblock.
Im Volleyball sollen die Schilerinnen und Schiler dazu beféhigt werden, am Ende ihrer Schul-
zeit ein Wettkampfspiel 6 gegen 6 nach offiziellem Regelwerk unter technisch-taktischen As-
pekten erfolgreich zu gestalten. Verpflichtend fiir alle Schilerinnen und Schler im Leistungs-
kurs ist eine Unterrichtssequenz im Sportbereich Schwimmen, da das Schwimmen (iber 800m
als Ersatzleistung fur den Ausdauerlauf im Abitur gewahlt werden kann.
Die theoretischen Inhalte des Leistungskurses sind in unterschiedlichen, sportwissenschaftli-
chen Fachbereichen verankert. So werden sowohl Themen aus dem naturwissenschaftlichen

Bereich  (Sportanatomie, Sportphysiologie, Bewegungslehre) als auch aus dem
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trainingswissenschaftlichen Bereich (Training von Technik und Taktik, Training von Kraft,
Schnelligkeit, Koordination, etc..), dem gesellschaftswissenschaftlichen Bereich (Dopingprob-
lematik, Sport und Gesundheit, Aggressionen im Sport) und dem Bereich der Sportpsychologie

(Motive, Motivation, Leistungsmotivation, etc.).

2.4.2.4.1 LK - Die sporttheoretische Abiturpriifung

Grundlage fir die zentral gestellten schriftlichen Aufgaben der Abiturprifung sind in allen F&-
chern die Kernlehrplane fir die gymnasiale Oberstufe (Kernlehrplan fir die Sekundarstufe 11 —
Gymnasium/Gesamtschule in Nordrhein-Westfalen, Frechen 2013). Die im jeweiligen Kern-
lehrplan in Kapitel 2 festgeschriebenen Kompetenzbereiche (Prozesse) und Inhaltsfelder (Ge-
genstande) sind obligatorisch fur den Unterricht in der gymnasialen Oberstufe. In der Abitur-
priifung werden daher grundsétzlich alle Kompetenzerwartungen vorausgesetzt, die der Lehr-
plan fiir das Ende der Qualifikationsphase der gymnasialen Oberstufe vorsieht.

Vom Schulministerium wird jahrlich eine Aktualisierung der inhaltlichen Vorgaben verdffent-
lich, wobei seitens des Ministeriums Fokussierungen der im Kernlehrplan genannten inhaltli-
chen Schwerpunkte vorgenommen werden. Die Verpflichtung zur Beachtung der gesamten Ob-
ligatorik des Faches bleibt von diesen Fokussierungen allerdings unberiihrt. Die Realisierung
der Obligatorik insgesamt liegt in der Verantwortung der Lehrkrafte. Die aktuellen VVorgaben

konnen unter der nachfolgenden Internetadresse eingesehen werden.

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/fae-
cher/fach.php?fach=33

2.4.2.4.2 LK - Die sportpraktische Abiturprifung (ab 2017)

Die sportpraktische Priifung im Fach Sport als Leistungskurs besteht verbindlich aus drei Tei-
len. Dabei haben alle Priifungsteile gleiches Gewicht. Es kdnnen in der Praxisprufung nur sol-
che Inhalte und Gegenstande der Bewegungsfelder und Sportbereiche berlicksichtigt werden,
die auch vertieft im Unterricht des Kursprofils der Qualifikationsphase behandelt worden sind.
Lediglich ergédnzend oder zuséatzlich behandelte Inhalte und Gegenstande kdnnen nicht Be-

standteil der Praxisprifung sein.

Die sportpraktische Prifung im Leistungskurs beginnt fiir den einzelnen Prifling unverzichtbar

mit der Uberpriifung der Ausdauerleistungsfahigkeit. Eine Nichtteilnahme an diesem
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Prufungsteil fuhrt zum Abbruch der sportpraktischen Prifung. Der Prifling muss dann eine

Ersatzpriifung durchfuhren (siehe Verletzungsregelung).

Im ersten Prufungsteil missen mindestens zwei Priifungssportarten zur Wahl angeboten wer-
den. Diese werden von der Fachkonferenz im Rahmen des Angebotes der Schule festgelegt.
Eine Anbindung an die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche des jeweiligen
Kursprofils ist nicht erforderlich. Voraussetzung ist, dass die Inhalte und Gegenstande zur
Uberpriifung der Ausdauer im Unterricht der Qualifikationsphase behandelt worden sind.

Der zweite Priifungsteil bestent aus der Uberpriifung bewegungsfeldspezifischer, wettkampf-
bezogener Leistungen. Der Prifling kann zwischen einer bewegungsfeldspezifischen wett-
kampfbezogenen Leistung oder einer bewegungsfeldspezifischen Ausdauerleistung entschei-
den. Die Prifungsgegensténde des jeweiligen Pruflings in diesem Bewegungsfeld dirfen nicht
mit dem der Ausdauerleistung aus dem ersten Prifungsteil identisch sein. Inhalte und Gegen-
stédnde dieses Prufungsteils missen im Rahmen des jeweiligen Kursprofils der Qualifikations-

phase im Unterricht vertieft behandelt worden sein.

Der dritte Priifungsteil besteht aus einer Uberpriifung bewegungsfeldspezifischer, wettkampf-
bezogener oder bewegungsfeldspezifischer, fakultativer Leistungen und bezieht sich auf das
zweite profilbildende Bewegungsfeld des Kursprofils der Qualifikationsphase. Die Entschei-
dung hierlber trifft der Prifling. Inhalte und Gegenstande dieses Prufungsteils missen im Rah-
men des jeweiligen Kursprofils der Qualifikationsphase im Unterricht vertieft behandelt wor-

den sein.

Die sportpraktische Prifung kann im Zeitraum vom Beginn des letzten Schulhalbjahres bis zur
zweiten Sitzung des Zentralen Abitur Ausschusses durchgefiihrt werden. Die Terminierung fur
die Uberpriifung der Ausdauerleistungsfahigkeit sowie die Terminierung und Festlegung der
weiteren Abfolge der Prifungsteile liegen in der Verantwortung der Schule. Auf eine angemes-
sene Regenerationsphase fir die Pruflinge im Anschluss an die Ausdaueriberprifung(en) ist

Zu achten.
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Prufungsanforderungen des Leistungskurses

- Laufen Dreikampf: dreiteilige Prifung (Technik-
BF/SB 3: (5000m) - Laufdisziplin (100 — | demonstration) aus den Be-
Laufen, 1500m, Hurdenlauf) | reichen:
Springen, - Wurf-/ StoRdisziplin Lauf,
Werfen (KugelstolRen, Dis- Sprung,
- kus-, Speerwerfen) Wurf/ Stof}
Leichtathletik - Sprungdisziplin
(profilbildend) (Weit-, Hoch-, Drei-
sprung)
Einteilige Prifung Zweiteilige Prifung
- Wettkampfspiel - Uberpriifung technisch-koor-
BE /SB7: d_|nat|ver u_n_d mdeuaI-tak-
. tisch-kognitiver  Leistungen
Spielen . . -
. : (bei Partnerspielen 2 Spiel-
in und mit o .
formen) in einer einfachen
Regelstrukturen .
i Spielform
: Uberpriifung  gruppentakti-
(S;g?iﬁsiﬂg%) scher und mannschaftstakti-
P scher Leistungen (nur Mann-
schaftsspiele) in einer kom-
plexen Spielform
BF/SB 4: - Schwimmen
Bewegen (800m)
im Wasser
Schwimmen
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2.4.2.5 Leistungskurs Sport — Thementbersicht und Prufungsanforderungen

BF 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik IF a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen  IF b Bewegungsgestaltung
IF ¢ Wagnis und Verantwortung IF d Leistung
BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele IF e Kooperation und Konkurrenz IF f Gesundheit
" Bezug zu den e G e rEn U Vorberelr':ung auf Prufungsanforderungen
. - Theori Praxi
] Kompetenzen (Gegenstinde) eorie axis .
w
Inhaltsfeld d — Leistung
011 BWK 1334271 ,»Von Anregen bis Dampf machen.* — Funktional Trall(lgr:z?tsizlnaer;luengét;]rilgk—;zgﬁms&tlon 5000m
' d1:d2:f1:2: gesundheitsorientierte Erwarmung mittels | Anatomische und physiologische Grundlagen menschlicher Bewegung Lauf
SK (@2:c1) ABCD-Methode zur Vorbereitung auf Ausdauer- | o Ausdauer und Kraftbereich: Aufbau und Funktionsweise des Herz-Kreislaufsystems und der Muskeln des Bewe-
uv ’ belastungen (u.a. 5000m, 800m) sowie Spiel- | _ 9ungsapparates, Energiebereitstellung 800m
1 di:d2:f1: - ’ oo Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen Schw.
MK i 1’ i sportarten (VB 6:6) unter besonderer Berlicksich- | o Kurzfristige Reaktionen und langfristige Anpassungserscheinungen des Herz-Kreislaufsystems und der Muskulatur
i (el;alicl) tigung der kurzzeitigen Anpassungserscheinun- Inhaltsfelld f- Gfesundheitdh ) b VB
) . . Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit .
UK d1;f1 gen des menschlichen Organismus. o Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen aeroben/ anaeroben Ausdauer 6:6
(ABCD-Methode — Anregen, Beweglich machen, C(k)oordinativ einstimmen, Dampf machen)
Inhaltsfeld d — Leistung
BWK 3.3;4.2 . . i Trainingsplanung und -organisation
Leichtathletik / Schwimmen o Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden und Trainingsformen der Ausdauer
Ql.1 ,»Meine Ausdauer! Meine Leistung! Mein Plan!* | e konditionelle Fahigkeiten
g Nie indivi P A P Anatomische und physiologische Grundlagen menschlicher Bewegung 5000m
SK d1;d2;f1;f2 Die de_VIdu?_“e Ausd_auerle_zls_tungsfah|_gl_<e|t o Ausdauer- und Kraftbereich: Aufbau und Funktionsweise des Herz-Kreislaufsystems und der Muskeln des Bewe- Lauf
uv testen und einschatzen sowie Trainingsprinzipien, gungsapparates, Energiebereitstellung
2 d1-d2-f1: -methoden und -formen der Ausdauer zielgerich- Entwickh!ng der LeisFungsféhigkeitdL_Jr(;h Training/ Anpassquserscheinungen _ 800m
MK (eLal) tet zur Planung und Organisation eines gesund- \o/eIr(f;lr:zrzrr:sztL%eLi?;tﬂggs?agﬂgslgﬂgfr|stlgeAnpassungserschelnungen des Herz-Kreislaufsystems und der Muskulatur Schw,
(df) heitsorientierten Langzeitausdauertrainings nut- | o |aktatstufentest (Vergleich Beeptest, Conconitest, Coopertest)
d1:f1: zen. Inhaltsfeld f — Gesundheit
UK Y Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
(a1) o Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen aeroben/ anaeroben Ausdauer
Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
BWK | 7.1,7.2;7.3 Volleyball Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens )
Q1.1 ,Meine Volleyballgrundtechniken aus morpholo- | ® Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs- Technik-
al:a3: . . P : reihen, methodische Prinzipien) schulung
SK s, . gischer und funktionaler Sicht. Erarben_ung des Zusammenhang von Struktur und Funktion 07
uv (e]-,dl, l) Zusammenhangs von Struktur und Funktion von | o funktionelle Bewegungsanalyse (nach Géhner) 6:6 u Z’
3 MK el:e2:f1: Bewegungen unter besonderer Beriicksichtigung | e biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth) ' An.ga.lY)e
. : : Einfluss der koordinativen Féhigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
(al;cl) de_r Schulu_ng der Grundtechniken im Volleyball | - koordinative Fahigkeiten (nach Hirtz) von u.,
(a,b) al-d1: mittels geeigneter Lehr- und Lernmethoden. Inhaltsfeld b — Bewegungsgestaltung 2 mit2
UK o (2 mit 2; 2 gegen 2) Improvisation und Variation von Bewegung
(f1) e Qualitative Bewegungsmerkmale (nach Meinel/Schnabel)
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Bezug zu den

Themen der einzelnen UV

Vorbereitung auf Prifungsanforderungen

Hj. . Theorie Praxis
) Kompetenzen (Gegenstande) ;
w
3.1:3.2; Leichtathletik Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
BWK 3435 ,Historische und moderne Bewegungen der | Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens _ _ . )
! Leichtathletik aus dem Blickwinkel der Biome- | * M_ethoden zur _Gestaltu_ng von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs-
Q1.2 o i X A T reihen, methodische Prinzipien)
SK al;a2;a3;d1; | chanik!“ - Leichtathletische Disziplinen hinsicht- | |nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen h h
uv (f1) lich funktionaler Struktur und biomechanischem | ¢ Analysatoren/ Informationskanle Hoch- Hoch-
Aufbau analysieren sowie exemplarisch die mog- | 2usammenhang von Struktur und Funktion sprung; sprung;
4 A . . o funktionelle Bewegungsanalyse (nach Goéhner) Kugelsto- Kugelsto-
MK aliel;fl; lichen Bewegungsablaufe des Hochsprungs und | o piomechanische Prinzipien (nach Hochmuth) Ren Ren
@b) (c1;d2) des KugelstoRens methodisch aufbereitet trainie- | Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
: J ren sowie individuelle Leistungen und Lernwege ;nﬁgﬁggl‘gtg’f Eaeu%gi'rt]eg"ség:f;h':'n'g)
UK alidl; beobachten, protokollieren, vergleichen und beur- Improvisation und Variation von Bewegung
(f1) teilen. o qualitative Bewegungsmerkmale (nach Meinel/Schnabel)
Volleyball .
BWK | 7.1;7.2;7.3 . . i Technik-
Q1.2 ,,Gemeinsam Volleyball spielen bedeutet: K.K.K. | Inhaltsfeld e - Kooperation und Konkurrenz schulung
e : « Spielvermittlungsmodelle
— Kommunikation, Kooperation, Kontakt.* — Ver- ; . u.Z. An-
SK al;el;dl ’ Do o spielgemaRes Konzept L.
uv besserung d_er grundlggend(_en 'r?d'V'd_U‘?”en und Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen 6:6 gabe
5 MK | al-el-e2-f1 gruppentaktischen Spielfahigkeit beim Volley- | Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens _ ) ) ) von o,
,el,es; ballspiel unter besonderer Beriicksichtigung des . M_ethoden zur Qestaltu_ng von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs-
. ) ) g reihen, methodische Prinzipien) 2 mit 2
(e,a) UK aldlfl SplelgemaBen KOnZeptS. (3 mit 3, 3 gegen 3, 4 mit o Lernstufen nach Meinel/ Schnabel 4:4
e 4, 4 gegen 4, 6 gegen 6) :
Inhaltsfeld d — Leistung
BWK 3.1:3.2 Trainingsplanung und -organisation
B Leichtathletik o Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden und Trainingsformen im Ausdauer- und Kraftbereich Disziplinen
i oginli .. | * konditionelle Fahigkeiten des Drei-
Q1.2 L »Welche Mehrk.ar?p fdlsflp linen passen ”zu_ mir Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen kampfs Technik-
SK d1;d2; al; und sollte ich trainieren? — Erprobung méglicher | Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit 100 ol
UV (a2;a3;f1) Dreikampfdisziplinen vor dem Hintergrund der | e koordinative Fahigkeiten (nach Hirtz) o km, s udung
; :«_ | Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens ISKUS-, In den
6 Cimg . on. Wahmehm}mg und Erfassung de§ e_lgen?n Leis o Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs- Speer- moglichen
MK d1;d2;fl;el; | tungsvermdgens und -standes hinsichtlich not- reihen, methodische Prinzipien) wurfs: Dreikampf-
(d.2) al; (b1) wendiger konditioneller und koordinativer Anfor- | Zusammenhang von Struktur und Funktion Weit- diszipl
) . o indgi_ | o funktionelle Bewegungsanalyse (nach Gohner) " '
. dferungen SOV\."? Real_|5|er_ung entsprechender indi o biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth) ggf. Drei-
UK al;dl; vidueller Trainingseinheiten. Inhaltsfeld b — Bewegungsgestaltung sprungs
(el;fl) Improvisation und Variation von Bewegung
qualitative Bewegungsmerkmale (nach Meinel/Schnabel)
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r Bezug zu den TR R G e U Vorberelr':ung auf Prufungsanforderungen
. . Theorie Praxis
Kompetenzen (Gegenstande) ;
W
Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung
. Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen
BWK 54,55 e Angst und Stress im Sport
T (Frei ) Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Handelns
urnen (Freiraum « Motive im Sport (nach Gabler)
Q1.2 ,.Riskant, aber sicher! Ein Widerspruch?* — Nor- | e Leistungsmotivationstheorie (nach Heckhausen)
SK cl;c2;b1;82 | miertes und alternatives Bewegen an Geraten un- | !nhaltsfeld b — Bewegungsgestaltung
N L o Improvisation und Variation von Bewegung
uv ter besonderer Berticksichtigung des individuel- | o qualitative Bewegungsmerkmale (nach Meinel/Schnabel)
7 b len Erlebens von Spannung, Wagnis und Risiko | Inhaltsfeld ad— Bewegungsstrukt#r und Bewegungslernen
cl;bl; Lo _ Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens
MK (al) Sowie emner adressatengerechten. Handlungssteue o Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs-
(c,b,a) rung und Korperregulation beim ,,Durchleben reihen, methodische Prinzipien
komplexer Wagnis- und Leistungssituationen. * Lernstufen nach Meinel/ Schnabel
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
UK cl:d1;f1 o Analysatoren/ Informationskanéle
Einfluss der koordinativen F&higkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
o Koordinative Fahigkeiten (nach Hirtz)
_Irnh_al_tsfeldl d- Leistémg o
. rainingsplanung und -organisation
BWK 31332 . . e Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden und Trainingsformen der Kraft
Leichtathletik « Konditionelle Fahigkeiten
Q2.1 »Meine Muskeln passen sich an!*“ — Aufbau, | Anatomische und physiologische Grundlagen menschlicher Bewegung
SK f1:£2:d1:d2 Funktionsweise und Kontraktionsformen der Ske- | ® Ausdauer und Kraftbereich: Aufbau und Funktionsweise des Herz-Kreislaufsystems und der Muskeln des Bewe- | KZA- und
e . gungsapparates, Energiebereitstellung MZA- 100m,
uv lettmuskulatur und dessen Anpassung am Beispiel | Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen Lauf-dis- ggf. Hiir-
8 f1:d1:d2 sportartspezifischer Muskelarbeit (z.B. Laufdis- | ¢ kurzfristige Reaktionen und langfristige Anpassungserscheinungen des Herz-Kreislaufsystems und der Muskulatur Zipl.: den
,allaz; L : . ;s Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz "
MK () Z|pI|ner_1) erf_ahren sowie W,rku_ngen und Risiken | £ o der Steuerung und Manipulation im Sport
(d.ef) unphysiologischer leistungssteigernder Mafnah- | o Griinde des Dopings (sportstrukturelle und individuelle)
men erarbeiten und beurteilen. ¢ Anti-Doping-Initiativen im Sport
. Inhaltsfeld f — Gesundheit
UK fliel,dl Wirkung und Risiken unphysiologischer Maftnahmen zur Leistungssteigerung im Leistung-und Freizeitsport
o DopingmaBnahmen in Ausdauer- und Kraftsportarten
4.1:4.2; Schwimmen Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung
BWK T . Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
021 Sowie 4... ,,Ob Turmspringer, Taucher, Wa_sserballer, _Aus « Angst und Stress im Sport
cl:c2:b1:fL; dauer- oder Rettungsschwimmer, jeder schwimmt | Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Handelns
UV SK (f2:a3) aus anderem Grund!“ — Die Vielfalt der Motive, | ¢ Motive im Sport (nach Gabler)
- Motivationen und Sinngebungen fiir alltagliches | ¢ Leistungsmotivationsthearie (nach Heckhausen) 800m
9 cl:bl: Handel B d fi liche Handl Inhalts_felq b- Beweg_un_gsgestaltung
MK (aL:f) andeln —im Besonderen Tlr sportliche Handlun- Improvisation und Variation von Bewegung
! gen — erprobend am Beispiel des mannigfaltigen | ¢ qualitative Bewegungsmerkmale (nach Meinel/Schnabel)
(cb) 1 . . . | Inhaltsfeld f — Gesundheit
cl;bl;fl -
UK o Schwimmsports erleben, reflektieren und erkla Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
(dl;al) ren. o Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen aeroben/ anaeroben Ausdauer
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r Bezug zu den TR R G e U Vorberelr':ung auf Prufungsanforderungen
. -- Theorie Praxis
Kompetenzen (Gegenstande) ;
w
FederfuRball (oder Ultimate-Varianten) g‘hft"':ffe'd e SK‘?OIPefa;ig“ U;‘d IKO”'EU_'{G”Z
BWK | 7.1:7.4 . X . estaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
,,Was hat koordiniertes F ederﬁlﬁballsp_lelfzn m_lt - |, Regeln im Sport (Systematik nach Digel)
021 OWA zu tun?“ — Federfulball als Beispiel eines | « Auswirkungen von Regelanderungen in Sportspielen
' Sportspiels des asiatischen Kulturkreises vor dem | Spielvermittiungsmodelle
SK al;a2;dlel Hi d Dicels Regel Gk initii o integrative Sportspielvermittlung
uv Intergrun 1gels Regelsystematik ,, 1" nitieren, | npajesfeld a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
0 ,,0°Tganisieren, ,,Weiterentwickeln und | Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens
1 o ,a“ufrechterhalten sowie Erarbeitung moglicher | ® M_ethoden zur _Gestaltu_ng von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs-
MK al;el;e2;f1 . . reihen, methodische Prinzipien)
(ea) Zusammenhange zur Schulung der menschlichen | | oinstufen nach Meinel/ Schnabel
' Analysatoren, Informationskandle und koordina- | Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
d1: tiven Fahigkeiten durch die Anwendung dieser | ¢ Analysatoren/ Informationskanale
UK alidlel 'kg g Einfluss der koordinativen F&higkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
Systematik. o Koordinative Fahigkeiten (nach Hirtz)
Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz
Spielvermittlungsmodelle
BWK | 7.1;7.2;7.3 Volle . o Taktik-Spiel-Modell
] yball: Taktik-Spiel-Model '
,Powerhitter, Libero und Co — Positionsspeziali- : 'Sgﬁee?;zxgssir}f;g&/ermmlung
021 sierung im Volleyball?* — Verbesserung und Er- | Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten Technik-
Q2.2 SK el;al;a2;dl; | weiterung des volleyballspezifischen Technik- | o Regeln im Sport (Systematik nach Digel) _ schulung
: (a3) und Taktikrepertoires (individuell- und gruppen- o Auswirkungen von Regeldnderungen in Sportspielen Angabe
. R Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen von o.,
uv taktISCh) unter besonderer BerUCkSIChtlgung von Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens 6:6 Anariff
1-e1f1 Spielvermittlungsmodellen sowie vor dem Hin- | » Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs- ) Blg k’
I BV O R tergrund der Wahrnehmung des Bewegungsver- |  'eihen methodische Prinzipien) o
(d2) _ i - A o Lernstufen nach Meinel/ Schnabel
(@g) haltens des Mit- und Gegenspielers bei Angriff, | Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen 2 mit 2
’ Block und Abwehr (z.B. Stellungsspiel mit/ ohne | ¢ Analysatoren/ Informationskanale 4:4
Ball) Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
UK al;el,; ; o koordinative Fahigkeiten (nach Hirtz)
(d1) (2 mit 2, 4:4, Powervolleyball, 6:6) Zusammenhang von Struktur und Funktion
o funktionelle Bewegungsanalyse (nach Géhner)
o biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth)
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Bezug zu den

Themen der einzelnen UV

Vorbereitung auf Prifungsanforderungen

Hj. . Theorie Praxis
) Kompetenzen (Gegenstande)
Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen
g 9 psy!
BWK | 6.2 o Angst und Stress im Sport
Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Handelns
Tanzen (Freiraum) o Motive im Sport (nach Gabler)
,.Darf ich bitten?“ — Die qualitativen Bewegungs- : #elitSt;"}gSBﬂOt‘iBVaﬂ0”5”‘90”9t(nlf:Ch Heckhausen)
bl:cl:c2; - . nhaltsfeld b — Bewegungsgestaltung
Q22 | sk ot merkmz%le 'sowm die Au.sfuhrungst und Gestal- Improvisation und Variation von Bewegung
(a2,12) tungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik und forma- | e qualitative Bewegungsmerkmale (nach Meinel/Schnabel)
uv ler Aufbau) beim Uben von Standardtanzen (z.B. 'F”::‘rfz'itsif:[!duigE;‘]’Zggt‘e”g]f’gr‘:g#gn”E‘e‘:_n‘i?]"s"eg““gs'eme“
12 bl:cl: DiS_CO'FOX' Cha—Cha—Cha. un.d Walzer) fur den | , Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungs-
MK (f1:a1) Abiturball anwenden sowie die Tanzbewegungen reihen, methodische Prinzipien)
(c,b) ’ mittels dieser Indikatoren beurteilen. * Lemstufen nach Meinel/ Schnabel N
. . . Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
(Kooperation mit den GKSP-Kursen-Vorberei- | , Analysatoren/ Informationskanéle
tung Abiturball) Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
UK bl;cl  koordinative Fahigkeiten (nach Hirtz)
(a1;f1) Zusammenhang von Struktur und Funktion
o funktionelle Bewegungsanalyse (nach Géhner)
o Biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth)
3und 7 Leichtathletik / Volleyball
BWK »Technikfertigkeiten und Trainerfahigkeiten im
Q2.2 Ta3dl Fokus!“ — Kooperative Soll-/ Istwert-Analyse mit
aljas;dle i i i il
SK 1990 dem Ziel der Leistungsmaximierung und -stabili-
uv 1;f1;2 sierung prufungsrelevanter Techniken unter be- ) .
e . . o Wiederholung der theoretischen Inhaltsfeldvorgaben.
13 al:dl;d2:e | sonderer Berlicksichtigung einer gruppenbasier-
MK 1-e2:f1 ten Auswertung von Beobachtungsbdgen, Bild-
und Videomaterial und der Entwicklung adressa-
UK tengerechter Konsequenzen fiir das individuelle
Techniktraining.
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2.4.2.6 Leistungskurs Sport — Sequenzbildung und exemplarische Unterrichtsvorhaben

Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben. Nachfolgend sind exemplarisch Unterrichts-
vorhaben angegeben.
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q1-LK
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Trainingsplanung und -organisation (d)
Gesundheit (f) Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)

Verfahren zur Leistungsdiagnostik (d)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns (f)

Wirkung und Risiken unphysiolog. MalRnahmen zur Leistungssteigerung im Leistungs- und Freizeitsport (f)

Thema des UV: ,Meine Ausdauer! Meine Leistung! Mein Plan!“ — Die Individuelle Ausdauerleistungsfahigkeit testen und einschétzen sowie Trai-
ningsprinzipien, -methoden und -formen der Ausdauer zielgerichtet zur Planung und Organisation eines gesundheitsorientierten
Langzeitausdauertrainings nutzen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK BWK 3.1: ... Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechani-

scher Sachverhalte optimieren.

e LK BWK 3.3: ... Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten).

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewequngsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK SK d.1: ... Trainingspldane unter Beriicksichtigung der unterschied|. BelastungsgroBen und differenzierter bew.feldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern.
LK SK d.2: ... physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.

LK SK f.1: ... gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern.

LK SK f.2: ... gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erldutern.
Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK MK d.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

LK MK d.2: ... individualisierte Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

e LK MK a.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fihigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
LK UK d.2: ... die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten.
LK UK f.1: ... positive und negative Einfllsse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

LK UK a.1: ... unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
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e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Meine Ausdauer! Meine Leistung! Mein Plan!“ — Die Individuelle Ausdauerleistungsfahigkeit testen und einschéatzen sowie Trai-

ningsprinzipien, -methoden und -formen der Ausdauer zielgerichtet zur Planung und Organisation eines gesundheitsorientierten
Langzeitausdauertrainings nutzen.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstéande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld d — Leistung ¢ Allgemeine und sportartspe- unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische | Trainingsplanung und -organisation zifische Erwéarmung o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

¢ Mehrperspektivitat

¢ Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

e Formen ausdauernden Lau-
fens mit Tempowechsel

¢ Jogging

e Walking

e Fahrtspiele

e Orientierungslauf

e Dauer-/ Intervalllaufe

¢ Ausdauerstaffeln

e Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden und Trai-
ningsformen der Ausdauer

o Konditionelle Fahigkeiten

Anatomische und  physiologische
menschlicher Bewegung

e Ausdauer und Kraftbereich: Aufbau und Funktions-
weise des Herz-Kreislaufsystems und der Muskeln
des Bewegungsapparates, Energiebereitstellung

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ An-
passungserscheinungen

o Kurzfristige Reaktionen und langfristige Anpas-
sungserscheinungen des Herz-Kreislaufsystems
und der Muskulatur

Verfahren zur Leistungsdiagnostik
e Conconi-Test
Inhaltsfeld f — Gesundheit

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-
bens

¢ Risikofaktorenmodell
e Modell der Salutogenese
Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfah.

¢ Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen ae-
roben/ anaeroben Ausdauer

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportli-

chen Handelns

e Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im Hin-
blick auf gesundheitsférdernde und gesundheits-
schadigende Faktoren

Wirkung und Risiken unphysiologischer MaRnahmen

zur Leistungssteigerung im Leistung-und Freizeitsport

Grundlagen

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

unktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

e Unterstutzende Tatigkeiten
¢ Hilfe- / Sicherheitsstellung
o Kampfrichtertatigkeiten

e Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, Sl S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q1-LK

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
BF/SB 3: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Leistung (d) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Gesundheit () Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
Vertiefung der Schwerpunkte Leistung (d) und Gesundheit (f) aus UV 1

Thema des UV: ,Die Vielfalt der Leichtathletik!* — Neue leichtathletische Disziplinen erproben, ihre Techniken verstehen, umsetzen und trainieren

sowie individuelle Lernwege und Leistungen beobachten, protokollieren, vergleichen und beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK BWK 3.1: ... Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechani-
scher Sachverhalte optimieren.

LK BWK 3.2: ... einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung
ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

LK BWK 3.4: ... alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

LK BWK 3.5: ... historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK SK a.1: ... unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

LK SK a.2: ... grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

LK SK a.3: ... Zusammenhdnge von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.

LK SK d.1: ... Trainingsplane unter Berlicksichtigung der unterschiedl. BelastungsgréBen und differenzierter bew.feldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldautern.
LK SK d.2: ... physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

LK SK f.1: ... gesundheitsfordernde und gesundheitsschddigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern.

LK SK f.2: ... gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlautern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

LK MK d.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

LK MK d.2: ... individualisierte Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

LK MK c.1: ... mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Sicher-
heitsmallnahmen initiieren und differenziert anwenden.
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Urteilskompetenz (UK):
e LKUKa.1: ...
e LKUKd.1: ...
LK UK d.2: ...
LK UK f.1: ...
LK UK c.1: ...

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fah., Druckbedingungen) hin beurteilen.
die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motor. Tests) Kriterien geleitet bewerten.
positive und negative Einfllisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

kénnen unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Die Vielfalt der Leichtathletik!“ — Neue leichtathletische Disziplinen erproben, ihre Techniken verstehen, umsetzen und trainieren

sowie individuelle Lernwege und Leistungen beobachten, protokollieren, vergleichen und beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen Auswahl aus den leichtathleti- unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens sche Disziplinen: o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an mdgli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

¢ Mehrperspektivitat

¢ Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

e Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen
(Teillern-, Ganzheitsmethode, meth. Ureihen, meth.
Prinzipien

¢ Lernstufen nach Meinel/ Schnabel

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen

¢ Analysatoren/ Informationskanéle
Zusammenhang von Struktur und Funktion

e Phasenstruktur nach Meinel

e Biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth)

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportli-
che Leistungsfahigkeit

Inhaltsfeld b — Bewegungsgestaltung
Improvisation und Variation von Bewegung

¢ Variation von Bewegungen unter Akzentuierung un-
terschiedlicher Informations-/ Gleichgewichtsanfor-
derungen und Druckbedingungen (Anknipfung an
das KAR-Modell)

Vertiefung der Inhaltsfelder d und f

o Speerwurf

o Diskuswurf
KugelstoRen

o Hammerwurf
(Schleuderball)

e Weitsprung
Dreisprung
Hochsprung
(Stabhochsprung)

Sprintdisziplinen
Hirdenlauf
e Kurz- vs. Mittelstrecke

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Mundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

unktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

e Unterstitzende Tatigkeiten
¢ Hilfe- / Sicherheitsstellung
o Kampfrichtertatigkeiten

e Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Préasentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, Sl S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q1-LK
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel Volleyball
BF/SB 7: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (Beach-Volleyball)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Spielvermittlungsmodelle (e)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Thema des UV: ,K.K.K.-Volleyball ist Kooperation, Kommunikation und Kontakt.“ — Volleyball als kooperative Team- und Techniksportart verste-
hen sowie gemeinsam die grundlegenden Techniken und individuelle Spielfahigkeit unter besonderer Bertcksichtigung verschie-
dener Spielvermittiungsmodelle, Methoden und Prinzipien verbessern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schdiler kénnen ...
e LK BWK 7.1: ... kbnnen in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord.
Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden.
e LK BWK 7.2: ... kdnnen in dem gewdhlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen.
e LKBWK 7.3: ... kdnnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren.
Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegqungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK SK a.1: ... unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

LK SK a.2: ... grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
LK SK a.3: ... Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.

LK SK e.1: ... die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

LK SK e.3: ... ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

LK MK e.1: ... individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

LK MK e.2: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden.

e LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK UK a.l: ... unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
e LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

233



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,K.K.K.-Volleyball ist Kooperation, Kommunikation und Kontakt.“ — Volleyball als kooperative Team- und Techniksportart verste-

hen sowie gemeinsam die grundlegenden Techniken und individuelle Spielfahigkeit unter besonderer Beriicksichtigung verschie-
dener Spielvermittiungsmodelle, Methoden und Prinzipien verbessern.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen o Differenzielles Lernen und unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens Ubungsreihen: o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an maogli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

e Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

e Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen
(Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische
Ubungsreihen, methodische Prinzipien

e Lernstufen nach Meinel/ Schnabel

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen

¢ Analysatoren/ Informationskanéle
Zusammenhang von Struktur und Funktion

¢ Phasenstruktur nach Meinel

e Biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth)

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportli-
che Leistungsfahigkeit

Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Ak-
zentuierung unterschiedlicher Informations-/ Gleich-
gewichtsanforderungen und Druckbedingungen
(Anknupfung KAR Modell)

Spielvermittlungsmodelle

¢ Integrative Sportspielvermittiung

o Taktik-Spiel-Modell

Formen der Steuerung und Manipulation im Sport
Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-
schen Einflussen

¢ Druckbedingungen und deren Einfluss auf die sport-
liche Handlungsfahigkeit (Anknipfung an das KAR-
Modell von Neumaier)

Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Han-
delns

Inhaltsfeld d — Leistung
Trainingsplanung und -organisation
e KAR-Modell von Neumaier

- zum oberen Zuspiel
- zum unteren Zuspiel
- zur Aufgabe von unten
- zur Aufgabe von oben

e Positions- und reglement-
spezifische  Spiel- und
Ubungsformen

e Midi -Volleyball (Grundauf-
stellung beim 4:4)

e Zielspiel (Grundaufstellung
beim 6:6)

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Maundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

unktuell:

e Ggf. schriftliche Ubung (Test)

passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

e Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Ql-LK
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4) Auswahl an exemplarischen Elementen und Bewegungsinhalten aus den Inhaltlichen Kernen des BF/SB 4
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Wagnis und Verantwortung (c) Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c)

Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns (c)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Gesundbheit (f)

Thema des UV: ,0Ob Turmspringer, Wasserballer, Ausdauer- oder Rettungsschwimmer, im Schwimmsport finde ich mich wieder!* — Die Vielfalt
der Motive, Motivationen und Sinngebungen fur alltagliche Handlungen und im Besonderen flr sportliches Handeln bewusst am
Beispiel des mannigfaltigen Schwimmsports erleben, reflektieren, erklaren und beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

o LKBWK4.2: ... sportartspezifisch ihre Ausdauer unter Anwendung trainingstheoretischer Kenntnisse optimieren und in einer Schwimmart mindestens 800m unter Ausnutzung

ihrer personlichen Leistungsfahigkeit zuriicklegen.

e LK BWK 4.5: ... Rettungsaufgaben mit Realitatsbezug (z.B. Auslésen der Rettungskette, Anschwimmen in Kleidung etc.) allein 0. gemeinsam planen und bewaltigen.

e LKBWK 4.6: ... komplexe Aufgaben beim Tauchen (ggf. mit Flossen) unter Beriicksichtigung der eigenen Leistungsfahigkeit und der Anderer planen und bewaltigen.

o LKBWK4.7: ... freie oder normierte Spriinge einzeln und in der Gruppe auswahlen und prasentieren.
Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewequngsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
LK SK c.1: ... Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erlautern.
LK SK c.2: ... unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern.
LK SK a.2: ... grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
LK SK a.3: ... Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern.
Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LK MK c.1: ... mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Sicher-
heitsmaBnahmen initiieren und differenziert anwenden.

e LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
e LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
LK UK a.1: ... unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fihigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
LK UK f.1: ... positive und negative Einfllsse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Ob Turmspringer, Wasserballer, Ausdauer- oder Rettungsschwimmer, im Schwimmsport finde ich mich wieder!” — Die Vielfalt

der Motive, Motivationen und Sinngebungen fur alltdgliche Handlungen und im Besonderen fur sportliches Handeln bewusst am
Beispiel des mannigfaltigen Schwimmsports erleben, reflektieren, erklaren und beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung ¢ Ausdauertraining (800m) unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi- o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an maogli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

e Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

schen Einflissen

¢ Druckbedingungen und deren Einfluss auf die sport-
liche Handlungsfahigkeit (Anknipfung an das KAR-
Modell von Neumaier)

Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Han-
delns

Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen

¢ Analysatoren/ Informationskanéle

Zusammenhang von Struktur und Funktion

e Phasenstruktur nach Meinel

e Biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth)

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportli-

che Leistungsfahigkeit

Inhaltsfeld f — Gesundheit

Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfah.

¢ Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen ae-
roben/ anaeroben Ausdauer

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportli-

chen Handelns

Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im Hin-
blick auf gesundheitsférdernde und gesundheitsschéa-
digende Faktoren

¢ Rettungstechniken

e Kraul-,Brust-,Riicken-
,Schmetterling-(Delfin-)
schwimmen

e Atemtechnik einschlieRlich
Start und Wende wett-
kampfgerecht

o Wettkampf- und Spielfor-
men im Wasser

¢ Rettungstechniken, Selbst-
und Fremdrettung

e Tauchen

e Freie und normierte

Springe

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Mindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests
punktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

¢ Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erérterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q1- LK
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiel Volleyball
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Kooperation und Konkurrenz (e)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
Leistung - Verfahren zur Leistungsdiagnostik (d)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Spielvermittlungsmodelle (e)

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Thema des UV: ,Powerhitter, Libero und Co — Positionsspezialisierung im Volleyball?“ — Erweiterung und Verbesserung des Technik- und Tak-

tikrepertoires (individual und Gruppe) unter besonderer Berlicksichtigung des Bewegungsverhaltens (des Stellungsspiels) mit
und ohne Ball beim Angriff-, Block- und Abwehrspiel im Volleyball.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LK BWK 7.1: ... kdnnen in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord.

Fertigkeiten

und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e LK BWK 7.2: ... kdnnen in dem gewdhlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen.
e LKBWK 7.3: ... kdnnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren.
Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK SKd.1:... Trainingspldane unter Beriicksichtigung der unterschiedl|. BelastungsgroBen und differenzierter bew.feldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldutern.
e LK SKd.2: ... physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

e LKSKe.1: ... die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

e LK SKe.2: ... Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Verhalten erlautern.

e LK SK e.3: ... ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen.

e LK SKa.3: ... Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.
Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK MK d.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

e LK MK d.2: ... individualisierte Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
e LK MK e.1: ... individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

e LK MK e.2: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden.

e LK MK a.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

e LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
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theoriegeleitet beurteilen.

LK UK a.1: ... unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.

LK UK d.2: ... die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten.
LK UK e.1: ... gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Powerhitter, Libero und Co — Positionsspezialisierung im Volleyball?“ — Erweiterung und Verbesserung des Technik- und Tak-

tikrepertoires (individual und Gruppe) unter besonderer Berlcksichtigung des Bewegungsverhaltens (des Stellungsspiels) mit
und ohne Ball beim Angriff-, Block- und Abwehrspiel im Volleyball.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld d — Leistung Differenzielles Lernen und unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische | Trainingsplanung und -organisation Ubungsreihen:

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

¢ Mehrperspektivitat

¢ Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

¢ KAR-Modell von Neumaier
Anatomische und physio. Grundlagen menschl. Bew.

e Kraftbereich: Aufbau und Funktionsweise der Mus-
keln des Bew.apparates, Energiebereitstellung

Verfahren zur Leistungsdiagnostik
Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Ak-
zentuierung unterschiedlicher Informations-/ Gleich-
gewichtsanforderungen und Druckbedingungen
(Anknupfung KAR Modell)

Fairness und Aggression im Sport

e Triebtheoretisches Modell nach Freud und Lorenz
¢ Frustrations-Aggressionstheorie

¢ Lerntheoretischer Ansatz

¢ Sozialisationstheoretischer Ansatz nach Heitmeyer
Spielvermittlungsmodelle

¢ Integrative Sportspielvermittlung

o Taktik-Spiel-Modell

Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen
Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens

e Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportli-
che Leistungsfahigkeit

- zum oberen Zuspiel

- zum unteren Zuspiel

- zum Blockspiel

- zum Angriffsspiel

- zum Abwehrspiel

- zur Aufgabe

Positions- und reglement-

spezifische  Spiel- und

Ubungsformen

Rollenspezialisierung

- Zuspieler (Spielmacher)

Angreifer (Powerhitter)

- Libero (Abwehrchef)

- zum unteren Zuspiel

- zum Blockspiel

Zielspiel 6:6 mit:

- Zuspiel Uber Position 3
(bzw. 2)

- Angriff Uber Position 2
und 4 (bzw. 3 und 4)

Beweglichkeitstests
Jump and Reach Test

o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests
punktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - LK

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, Bewegungskiinste | BF/SB 6: Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

(BF/SB 6)

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsgestaltung (b) Gestaltungskriterien (b)

Wagnis und Verantwortung (c) Impr.ovisatio'n ur?d Variatign von Bewegung (L:))

Gesundheit (f) Motive, M.ot.lvatlon und SlnngePL.mgen sportllchen' Handelns (c)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns (f)

Thema des UV: ,Volleyball mit Bodenkontakt? BallKoRobics macht's mdglich!“ —Den Volleyball und volleyballspezifische Bewegungsmuster bei
der Gestaltung von BallKoRobic-Gruppen-Choreographien nutzen sowie die gestalterische Umsetzung unter besonderer Be-
ricksichtigung ausgewahlter Ausfuhrungskriterien beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LK BWK 7.1: ... kdnnen in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord.
Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden.
e LK BWK 6.1: ... kdnnen selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit / ohne Handgerat unter Anwendung von mindestens zwei Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit etc.) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.
Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewequngsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
LK SK b.1: ... Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
LK SK c.1: ... Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erlautern.
LK SK c.2: ... unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern.
LK SK f.1: ... gesundheitsfordernde und gesundheitsschddigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern.
LK SK f.2: ... gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erldautern.
Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LK MK b.1: ... verschiedene methodische Zugédnge zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten).
e LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
e LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LK UK b.1: ... Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
e LK UKf.1: ... positive und negative Einfliisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Volleyball mit Bodenkontakt? BallKoRobics macht's moglich!® —Den Volleyball und volleyballspezifische Bewegungsmuster bei

der Gestaltung von BallKoRobic-Gruppen-Choreographien nutzen sowie die gestalterische Umsetzung unter besonderer Be-
ricksichtigung ausgewahlter Ausfihrungskriterien beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld b — Bewegungsgestaltung e Aerobic-Schritte koordinier- unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische | Gestaltungskriterien ter mit volleyballspezifischer | o | gistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an maogli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

e Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

Improvisation und Variation von Bewegung

¢ Variation von Bewegungen unter Akzentuierung un-
terschiedlicher Informations-/ Gleichgewichtsanfor-
derungen und Druckbedingungen (Anknipfung an
das KAR-Modell)

Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung

Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Han-
delns

Inhaltsfeld f — Gesundheit

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-

bens

¢ Risikofaktorenmodell

¢ Modell der Salutogenese

Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsféhig-

keit

¢ Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen ae-
roben/ anaeroben Ausdauer

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportli-
chen Handelns

e Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im Hin-
blick auf gesundheitsférdernde und gesundheits-
schadigende Faktoren

¢ Risikofaktorenmodell
e Modell der Salutogenese

Motorik

¢ Volleyballspezifische Bewe-
gungsmuster in gestalteri-
sche Abfolge bringen, z.B.:
- oberen Zuspiel
- unteren Zuspiel
- Sprung (Angriff, Block)

- Bodenarbeit (Japanrolle,
Hechtbagger)

e Das Handgerat Volleyball
bzw. den Korper in unter-
schiedlichen Raumebenen
bewegen

¢ Einzeln, mit dem Partner o-
der in der Gruppen

gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests
punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

¢ Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SiI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben:
Q1-LK

Vernetzung mit UV:

Laufende Nummer des UV:

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B.
American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)

Inhaltsfelder
Kooperation und Konkurrenz (e)
Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwerpunkte

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Fairness und Aggression im Sport (e)
Spielvermittlungsmodelle (e)

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns (f)

Thema des UV: ,Aggression und Fairness im Sport“ — Alternative Spiele und Sportspielvarianten im Hinblick auf faires und aggressives Verhalten
erproben sowie Entstehungszusammenhange fir aggressives Verhalten erkennen, reflektieren und erlautern.
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK BWK 7.3: ... selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren.

e LKBWK 7.4: ... Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LKSKe.1: ... die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
e LK SKe.2: ... Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Verhalten erlautern.

e LK SKe.3: ... ausgewdhlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen.
Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

LK MK e.1: ... individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.
LK MK e.2: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden.

LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

e LK UKe.l: ... kbnnen gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsitu-

ationen theoriegeleitet beurteilen.

e LK UKf.1: ... kbnnen positive und negative Einfllisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.
e LK UK c.1: ... kdnnen unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
e LK UK d.1: ... kdnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fih., Druckbedingungen) hin beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

»2Aggression und Fairness im Sport“ — Alternative Spiele und Sportspielvarianten im Hinblick auf faires und aggressives Verhalten

erproben sowie Entstehungszusammenhange fir aggressives Verhalten erkennen, reflektieren und erlautern.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz o Ultimate Frisbee unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten « Ultimate Football o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an maogli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

e Handlungsorientierung
¢ Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

e Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

e Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Ak-
zentuierung unterschiedlicher Informations-/ Gleich-
gewichtsanforderungen und Druckbedingungen
(Anknupfung KAR Modell)

Fairness und Aggression im Sport

¢ Triebtheoretisches Modell nach Freud und Lorenz
¢ Frustrations-Aggressionstheorie

¢ Lerntheoretischer Ansatz

¢ Sozialisationstheoretischer Ansatz nach Heitmeyer
Spielvermittlungsmodelle

e Integrative Sportspielvermittiung

o Taktik-Spiel-Modell

Inhaltsfeld f — Gesundheit

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportli-
chen Handelns

e Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im Hin-
blick auf gesundheitsférdernde und gesundheits-
schadigende Faktoren

¢ Risikofaktorenmodell
¢ Modell der Salutogenese

e Rugby

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage
e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests
punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

¢ Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben:
Q1-LK

Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
BF/SB 3: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Leistung (d)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwerpunkte

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns (f)

Thema des UV: ,Flach, konstant und zielgenau statt héher, schneller und weiter?“ — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe und
Spielideen unter besonderer Berucksichtigung der Beurteilung von Bewegungsleistungen auf der Grundlage eines differenzier-

ten Verstandnisses des Leistungsbegriffes.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LKBWK 3.3: ... Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten).

e LK BWK 3.4: ... alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK SKa.2: ... grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
e LK SKa.3: ... Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.
e LK SKd.1:... Trainingsplane unter Beriicksichtigung der unterschiedl. BelastungsgroRen und differenzierter bew.feldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldautern.

e LK SKd.2: ... physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

e LK SKf.1: ... gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erldutern.
e LK SKf.2: ... gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

LK MK e.1: ... individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

LK MK e.2: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden.

LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

e LK UK a.1: ... unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
e LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fah., Druckbedingungen) hin beurteilen.
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e LK UK d.2: ... die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motor. Tests) Kriterien geleitet bewerten.
e LK UK e.1: ... gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen

theoriegeleitet beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Flach, konstant und zielgenau statt héher, schneller und weiter?“ — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe und

Spielideen unter besonderer Bertcksichtigung der Beurteilung von Bewegungsleistungen auf der Grundlage eines differenzier-
ten Verstandnisses des Leistungsbegriffes.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen ¢ Alternative Wettkampfe und unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische | Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sp. Bew. | Spielideen (Umsetzung | o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

e Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

o Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

¢ Analysatoren/ Informationskanéle

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportli-
che Leistungsfahigkeit

Inhaltsfeld d — Leistung

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ An-
passungserscheinungen

o Kurzfristige Reaktionen und langfristige Anpas-
sungserscheinungen des Herz-Kreislaufsystems
und der Muskulatur

Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Ak-
zentuierung unterschiedlicher Informations-/ Gleich-
gewichtsanforderungen und Druckbedingungen
(Anknupfung KAR Modell)

Inhaltsfeld f — Gesundheit

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sp.treibens
¢ Risikofaktorenmodell

e Modell der Salutogenese

Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfah.

¢ Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen ae-
roben/ anaeroben Ausdauer

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportli-

chen Handelns

e Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im Hin-
blick auf gesundheitsférdernde und gesundheits-
schadigende Faktoren

neuer Lauf-, Sprung- und
Wurfideen)

e Variation historischer Wett-
kampfe

e Erfinden neuer leichtathleti-
scher Wettkampfe

¢ Klasseneinteilung
z.B.

- GroRe

- Masse

- Geschlecht (Mixed)

- Vorkenntnissen

- etc.

¢ Disziplinen durchfiihren mit

Handicap

- falsche® Hand o. Seite

- Analysatoren / Informati-
onskanéle beeinflussen
(z.B. Laufen mit Augen-
klappe, KugelstoBen mit
Kiichenhandschuh)

- Zusatzmasse

- etc.

e als Partner- oder Gruppen-

wettkampf

- Addieren von Leistungen

- alle der Gruppe missen
Mindestleistung schaffen

nach

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
e Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung
o Kampfrichtertatigkeiten

e Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56f
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben:
Q2 - LK

Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball (BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne
BF/SB 7: Mannschaftsspiele Volleyball

Inhaltsfelder
Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Spielvermittlungsmodelle (e)

Formen der Steuerung und Manipulation im Sport (e)

Thema des UV: ,Volleyball ein Taktikspiel wie Schach, nur mit Tempo 100 km/h!“ — Verbesserung des individuellen Stellungsspiels sowie Erwei-
terung der gruppen- und mannschaftstaktischen Moéglichkeiten unter besonderer Berlcksichtigung der Vertiefung verschiedener
Spielkonzepte und Laufersysteme sowie deren Vergleich zum Beachvolleyball.
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LKBWK 7.1: ... in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten

und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e LKBWK 7.2: ... in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen.
e LK BWK 7.3: ... selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren.
Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegqungsfeld ibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LKSKe.l: ... die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
e LK SKe.2: ... Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Verhalten erlautern.

e LK SKe.3: ... ausgewadhlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen.
Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK MK e.1: ... individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

LK MK e.2: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden.

LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

LK MK d.2: ... individualisierte Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

e LK UK e.1: ... gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen

theoriegeleitet beurteilen.

e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
e LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
e LK UK d.2: ... die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Volleyball ein Taktikspiel wie Schach, nur mit Tempo 100 km/h!“ — Verbesserung des individuellen Stellungsspiels sowie Erwei-

terung der gruppen- und mannschaftstaktischen Moéglichkeiten unter besonderer Berucksichtigung der Vertiefung verschiedener
Spielkonzepte und Laufersysteme sowie deren Vergleich zum Beachvolleyball.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz e Positions- und reglement- unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten spezifische  Spiel-  und | o |ejstungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an mogli- Ubungsformen gung und Engagement

chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

e Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

e Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Ak-
zentuierung unterschiedlicher Informations-/ Gleich-
gewichtsanforderungen und Druckbedingungen
(Anknipfung KAR Modell)

Spielvermittlungsmodelle

e Integrative Sportspielvermittiung

o Taktik-Spiel-Modell

Formen der Steuerung und Manipulation im Sport Iin-

haltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-

schen Einflussen

¢ Druckbedingungen und deren Einfluss auf die sport-
liche Handlungsfahigkeit (Anknlpfung an das KAR-
Modell von Neumaier)

e Zielspiel 6:6 mit:
- Zuspiel Uber Position 2
(oder 3)

e Starkung des Angriff- bzw.
Blockspiels durch den Ein-
satz unterschiedlicher Lau-
fersysteme
- Seitenlaufer (,Laufer 4 -
von Pos. 4 auf Pos 3 oder
auf 2

- Hinterfeldlaufer
1, 5und 6%)

e Beachvolleyball Zielspiel 2
gegen 2 (mit Hallenregeln
und mit Zielspielregeln)

e Kontrast

(,Laufer

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stdndigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests
punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

¢ Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung
o Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,

Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben:
Q2 - LK

Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
BF/SB 3: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltsfelder
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Leistung (d)

Inhaltliche Schwerpunkte

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
Trainingsplanung und -organisation (d)

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)

Verfahren zur Leistungsdiagnostik (d)

Thema des UV: ,Technikfertigkeiten und Trainerfahigkeiten im Fokus!“ — Kooperative Soll-/Istwert-Analyse einer selbstgewahlten Disziplin des
leichtathletischen Mehrkampfes sowie gemeinsame Entwicklung eines adressatengerechten Trainings unter besonderer Berlck-
sichtigung der Anfertigung und Auswertung von Bild und Videomaterial sowie der Ableitung von Konsequenzen fur das individu-

elle Techniktraining.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e LK BWK 3.1: ... Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechani-

scher Sachverhalte optimieren.

e LK BWK 3.2: ... einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung

ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

e LK BWAK 3.5: ... historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK SKa.l: ... unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

LK SK a.2: ... grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
LK SK a.3: ... Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern.

LK SK d.1: ... Trainingsplane unter Berlicksichtigung der unterschiedl. BelastungsgréBen und differenzierter bew.feldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldutern.
LK SK d.2: ... physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiilerkénnen kénnen...

LK MK a.1: ... kbnnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

LK MK d.1: ... kdnnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

LK MK d.2: ... kdnnen individualisierte Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
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Urteilskompetenz (UK):
e LKUKa.1l: ...
o LKUKd.1: ...
LK UK d.2: ...
LK UKc.1: ...

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten.
unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.

LK UK f.1: ... positive und negative Einfllisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

»1echnikfertigkeiten und Trainerfahigkeiten im Fokus!“ — Kooperative Soll-/Istwert-Analyse einer selbstgewéhlten Disziplin des

leichtathletischen Mehrkampfes sowie gemeinsame Entwicklung eines adressatengerechten Trainings unter besonderer Bertck-
sichtigung der Anfertigung und Auswertung von Bild und Videomaterial sowie der Ableitung von Konsequenzen fur das individu-
elle Techniktraining.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen e Selbstgewahlte Disziplinen unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens des leichtathletischen Wett- | o | eistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

¢ Mehrperspektivitat

¢ Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

e Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen
Info.-aufnahme und -verarbeitung bei sportlicher Bew.
Zusammenhang von Struktur und Funktion

¢ Phasenstruktur nach Meinel

¢ Biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth)
Einfluss der koord. Fah. auf die sportl. Leistungsfah.
Inhaltsfeld d — Leistung

Trainingsplanung und -organisation

¢ Trainingsprinzipien, -methoden und -formen

¢ Konditionelle Fahigkeiten

¢ KAR-Modell von Neumaier

Anatomische und physiologische
menschlicher Bewegung

¢ Energiebereitstellung

Verfahren zur Leistungsdiagnostik

Inhaltsfeld f — Gesundheit

Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsféh.
Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen aero-
ben/ anaeroben Ausdauer

Wirkung und Risiken unphysiologischer MaRnahmen
zur Leistungssteigerung im Leistung-und Freizeitsport

Grundlagen

kampfes

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
sténdigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung
o Kampfrichtertatigkeiten

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs:
Q2 - GK

Dauer des Unterrichtsvorhaben:

Vernetzung mit UV:

Laufende Nummer des UV:

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B.
American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)

Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Spielvermittlungsmodelle (e)

Thema des UV:

,Wir koordinieren uns bei der neuen Mannschaftssportart FederfulRball (Indiaca)‘ — Das Federful3ballspiel als Beispiel einer

unbekannten Mannschaftssportart kooperierend und konkurrierend spielen sowie die Spielfahigkeit und die koordinativen
Fahigkeiten unter besonderer Berlcksichtigung eines selbst zu entwickelnden und zu beurteilenden FederfuRball -
Koordinationstrainings trainieren.
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e LK BWK 7.3: ... selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LKBWK 7.4: ... Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK):
LK SK a.1: ... unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
LK SK a.2: ... grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
LK SK e.1: ... die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

LK SK e.2: ... Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Verhalten erlautern.
LK SK e.3: ... ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen.
Methodenkompetenz (MK):

LK MK a.1: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
LK MK e.1: ... individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

LK MK e.2: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
Urteilskompetenz (UK):
e LK UK a.l: ... unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
e LK UK e.1: ... gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen

theoriegeleitet beurteilen.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
e LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fah., Druckbedingungen) hin beurteilen.
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e LK UK f.1: ... positive und negative Einfliisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Wir koordinieren uns bei der neuen Mannschaftssportart FederfulRball (Indiaca)‘ — Das FederfuRballspiel als Beispiel einer

unbekannten Mannschaftssportart kooperierend und konkurrierend spielen sowie die Spielfahigkeit und die koordinativen
Fahigkeiten unter besonderer Berucksichtigung eines selbst zu entwickelnden und zu beurteilenden FederfulZball -
Koordinationstrainings trainieren.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen e FederfuRball unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische | Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

¢ Mehrperspektivitat

¢ Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

¢ (Indiaca)

e Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen
(Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische
Ubungsreihen, methodische Prinzipien

e Lernstufen nach Meinel/ Schnabel

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen

¢ Analysatoren/ Informationskanéle

Einfluss der koordinativen Féhigkeiten auf die sportli-
che Leistungsfahigkeit

Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Ak-
zentuierung unterschiedlicher Informations-/ Gleich-
gewichtsanforderungen und Druckbedingungen
(Anknupfung KAR Modell)

Spielvermittlungsmodelle

¢ Integrative Sportspielvermittiung

Taktik-Spiel-Modell

Inhaltsfeld d — Leistung

Trainingsplanung und -organisation

e Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden und Trai-
ningsformen

¢ Konditionelle Fahigkeiten

¢ KAR-Modell von Neumaier

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

o Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

¢ Unterschiedliche Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Maundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Q1- LK
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgerdten und Geratebahnen
BF/SB 5: Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratekombinationen
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Waghnis und Verantwortung (c) Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)

Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns (c)

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Gesundheit (f) Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
Trainingsplanung und -organisation (d)

Verfahren zur Leistungsdiagnostik (d)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Leistung (d)

Thema des UV: ,Riskant, aber sicher! Ein Widerspruch?“ — Normiertes und alternatives Bewegen an Geraten unter besonderer Berlcksichtigung
des individuellen Erlebens von Spannung, Wagnis und Risiko sowie einer adressatengerechten Handlungssteuerung und Koér-
perregulation beim ,Durchleben“ komplexer Wagnis- und Leistungssituationen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LKBWK 5.4: ... kdnnen an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerisch komplexe Wagnis- und Leistungssit. alleine oder in der Gruppe bewaltigen.
e LKBWK5.5: ... kdnnen MaRRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld ibergreifende Kompetenzerwartungen):
Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
LK SK c.1: ... Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erlautern.
LK SK c.2: ... unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern.
LK SK a.2: ... grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnerviosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
e LK SK a.3: ... Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern.

Methodenkompetenz (MK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK MK c.1: ... mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Sicher-
heitsmaBnahmen initiieren und differenziert anwenden.

e LK MK a.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

e LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.

e LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

e LK UKf.1: ... positive und negative Einfliisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Riskant, aber sicher! Ein Widerspruch?“ — Normiertes und alternatives Bewegen an Geraten unter besonderer Beriicksichtigung

des individuellen Erlebens von Spannung, Wagnis und Risiko sowie einer adressatengerechten Handlungssteuerung und Kor-
perregulation beim ,Durchleben® komplexer Wagnis- und Leistungssituationen.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung e Ausgewahlte Leichtathleti- unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi- | sche Disziplinen o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an maogli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

e Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

schen Einfliissen

¢ Druckbedingungen und deren Einfluss auf die sport-
liche Handlungsfahigkeit (Anknlpfung an das KAR-
Modell)

Motive, Motivation und Sinngebung sportl. Handelns
Inhaltsfeld a — Bewegungsstruktur und -lernen
Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens

e Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen
¢ Lernstufen nach Meinel/ Schnabel
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen

¢ Analysatoren/ Informationskanéle

Zusammenhang von Struktur und Funktion

¢ Phasenstruktur nach Meinel

¢ Biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth)

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportli-
che Leistungsfahigkeit

Inhaltsfeld d — Leistung
Trainingsplanung und -organisation
¢ Konditionelle Fahigkeiten

¢ KAR-Modell von Neumaier

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ An-
passungserscheinungen

e Kurzfristige Reaktionen und langfristige Anpas-
sungserscheinungen des H-K-S / der Muskulatur

Verfahren zur Leistungsdiagnostik
¢ Beweglichkeitstests
Inhaltsfeld f — Gesundheit

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportli-
chen Handelns
e Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im Hin-

blick auf gesundheitsférdernde und gesundheits-
schadigende Faktoren

gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests
punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

¢ Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56f
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Q2 - LK
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball (BF/SB 7) BF/SB 7: Mannschaftsspiele Volleyball
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Trainingsplanung und -organisation (d)

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
Verfahren zur Leistungsdiagnostik (d)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Fairness und Aggression im Sport (e)

Spielvermittlungsmodelle (e)

Formen der Steuerung und Manipulation im Sport (e)

Thema des UV: ,Unser Volleyballspiel auf dem Prufstand!” — Entwicklung und Anwendung von volleyballspezifischen Fertigkeitstest und Spiel-

beobachtungsbégen beim Volleyballspiel mit dem Ziel einer gemeinschaftlichen Leistungsoptimierung durch ein speziell abge-
stimmtes Training.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LKBWK7.1:.

.. in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten

und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e LKBWK?7.2:.
e LKBWK7.3:.

.. in dem gewadhlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen.
.. selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK SKe.1: ...

LK SK d.1: ... Trainingsplane unter Berlicksichtigung der unterschiedl. BelastungsgréRen und differenzierter bew.feldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern.

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.

LK SK e.2: ... Erklarungsanséatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Verhalten erldutern.

e LK SK e.3: ... ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen.
Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LKMK d.1: ... die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

e LK MK d.2: ... individualisierte Trainingspldane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

e LK MK e.1: ... individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

e LK MK e.2: ... bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden.

e LK MK a.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

e LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfithren.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
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theoriegeleitet beurteilen.

LK UK a.1: ... unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.
LK UK f.1: ... positive und negative Einflisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

LK UK d.2: ... die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten.
LK UK e.1: ... gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Unser Volleyballspiel auf dem Prufstand!“ — Entwicklung und Anwendung von volleyballspezifischen Fertigkeitstest und Spiel-

beobachtungsbogen beim Volleyballspiel mit dem Ziel einer gemeinschaftlichen Leistungsoptimierung durch ein speziell abge-
stimmtes Training.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Inhaltsfeld d — Leistung o Ausgewahlte volleyballspe- unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische Trainingsplanung und -organisation zifische  Bewegungshand- | o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli- | Entscheidungen® lungen gung und Engagement

chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schulerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

e Mehrperspektivitat

o Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

e Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden und Trai-
ningsformen der Ausdauer

¢ Konditionelle Fahigkeiten
¢ KAR-Modell von Neumaier

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ An-
passungserscheinungen

o Kurzfristige Reaktionen und langfristige Anpas-
sungserscheinungen des H-K-S / der Muskulatur

Verfahren zur Leistungsdiagnostik
Inhaltsfeld e — Kooperation und Konkurrenz
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Ak-
zentuierung unterschiedlicher Informations-/ Gleich-
gewichtsanforderungen und Druckbedingungen
(Anknupfung KAR Modell)

Fairness und Aggression im Sport
Triebtheoretisches Modell nach Freud und Lorenz
Frustrations-Aggressionstheorie

Lerntheoretischer Ansatz
Sozialisationstheoretischer Ansatz nach Heitmeyer
Spielvermittlungsmodelle

¢ Integrative Sportspielvermittiung

o Taktik-Spiel-Modell

Formen der Steuerung und Manipulation im Sport

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
stéandigen und kooperativen Aufga-
benerfiillung

e Maundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

o Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

e Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SlI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben:
Q2 - LK

Vernetzung mit UV:

Laufende Nummer des UV:

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, Bewegungskinste
(BF/SB 6)

Inhaltliche Kerne
BF/SB 6: Tanz

Inhaltsfelder
Bewegungsgestaltung (b)
Wagnis und Verantwortung (c)
Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwerpunkte
Gestaltungskriterien (b)

Improvisation und Variation von Bewegung (b)

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)
Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns (c)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Thema des UV: ,Darfich bitten?“ — Die Ausfilhrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik und formaler Aufbau) beim Uben von Stan-
dardtanzen fur den Abiturball erleben sowie bei der Beurteilung von Disco-Fox, Cha-Cha-Cha und Walzer ausgewahlte Beurtei-
lungsindikatoren berlcksichtigen. (Kooperation mit den GKSP-Kursen)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
e LK BWK 6.2: ... selbststdandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung von mindestens zwei Gestaltungskri-

terien allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Methodenkompetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK SK b.1: ... Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern.
LK SK c.1: ... Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erldutern.
LK SK c.2: ... unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erldautern.

LK SK f.2: ... gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erldutern.

e LK MK b.1: ... verschiedene methodische Zugdnge zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten).
e LK MK f.1: ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
e LK MK a.l: ... Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

LK UK b.1: ... Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
LK UK c.1: ... unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.

LK UK f.1: ... positive und negative Einflisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

LK UK d.1: ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
LK UK d.2: ... die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Darf ich bitten?“ — Die Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik und formaler Aufbau) beim Uben von Stan-

dardtanzen fur den Abiturball erleben sowie bei der Beurteilung von Disco-Fox, Cha-Cha-Cha und Walzer ausgewéhlte Beurtei-
lungsindikatoren bericksichtigen. (Kooperation mit den GKSP-Kursen)

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Am Markischen Gymnasium ist dieses Un- Siehe Inhaltsfeld b — Bewegungsgestaltung o Disco-Fox unterrichtsbegleitend:

terrichtsvorhaben Tradition. Alle Sport- ,Didaktische Gestalt.ungskrltenen o e Cha-Cha-Cha o Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-

kurse bekommen die Ggleggpheltgemeln- Entscheidungen® | Improvisation und Variation von Bewegung o Walzer gung und Engagement

sam mit allen Kursen die Tanze des Abi-  \Variation von Bewegungen unter Akzentuierung Zielgerichtet d K tives Mit

turballes einzustudieren (ggf. eine Chore- o Etc. ¢ <lelgerichtetes und kooperatives Mit-

ographie).

Adressatengerechte Anpassung durch die
unterrichtende Kursleitung.

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schilerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

¢ Mehrperspektivitat

¢ Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e \on Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

unterschiedlicher Informations-/ Gleichgewichts-
anforderungen und Druckbedingungen (Ankniip-
fung an das KAR-Modell)

Inhaltsfeld ¢ — Wagnis und Verantwortung

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-

schen Einflussen

¢ Druckbedingungen und deren Einfluss auf die
sportliche Handlungsféhigkeit (Anknupfung an
das KAR-Modell von Neumaier)

Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Han-

delns

Inhaltsfeld f — Gesundheit

Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsféahig-

keit

e Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen
aeroben/ anaeroben Ausdauer

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-

bens

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportli-

chen Handelns

e Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im
Hinblick auf gesundheitsférdernde und gesund-
heitsschadigende Faktoren

¢ Risikofaktorenmodell

e Modell der Salutogenese

Wirkung und Risiken unphysiologischer MalZnahmen

zur Leistungssteigerung im Leistung-und Freizeit-

sport

qrbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufga-
benerfillung

e Miindliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests
punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

¢ Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung

o Darstellungs-, Analyse-, Erdrterungs-,
Prasentationsaufgabe z.B. als schriftli-
che Ausarbeitung

Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SI S.56ff
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Jahrgangsstufe - Kurs: | Dauer des Unterrichtsvorhaben: Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV:
Q2 - LK
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
BF/SB 3: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Wiederholung
Leistung (d) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Gesundheit (f) Leistung (q)
Gesundheit (f)
Thema des UV: ,Feinschliff und Schlussspurt bis zum Abitur.” — Selbststédndige Organisation und Gestaltung der Vorbereitungsphase auf die

praktische Abiturprifung unter besonderer Berticksichtigung der individuellen Leistungsmaximierung und -stabilisierung in den
prufungsrelevanten Bewegungsfeldern / Sportbereichen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LKBWK3.1:

... Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechani-

scher Sachverhalte optimieren.

e LKBWK 3.2:

... einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung

ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

e LKBWK3.3:
e |KBWK3.5:

... Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten).
... historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Inhaltsfeldern (Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen):

Sachkompetenz (SK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e LKSKa.l:...
e LKSKa.2:...
e LKSKa.3:...
e LKSKd.1: ...
e LKSKd.2:..

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern.

Trainingsplane unter Berlicksichtigung der unterschiedl. BelastungsgréBen und differenzierter bew.feldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldutern.

. physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

o LK SKf.1: ... gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern.
e LK SKf.2: ... gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlautern.

Methodenko
LK MK a.1: ..

LK MK f.1: ...

mpetenz (MK):  Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

. Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
LK MK d.1: ...
LK MK d.2: ...
LK MK e.2: ...

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

individualisierte Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden.

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
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Urteilskompetenz (UK):
e LKUKa.1l: ...
o LKUKd.1: ...
LK UK d.2: ...
LK UKc.1: ...

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen.
Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
die eigene Leistungsfahigkeit und die anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten.
unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen.

LK UK f.1: ... positive und negative Einfllisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV:

,Feinschliff und Schlussspurt bis zum Abitur.” — Selbststadndige Organisation und Gestaltung der Vorbereitungsphase auf die

praktische Abiturprifung unter besonderer Beriicksichtigung der individuellen Leistungsmaximierung und -stabilisierung in den
prufungsrelevanten Bewegungsfeldern / Sportbereichen.

Didaktische Entscheidungen | Methoden Theorie-Praxisverknupfung Leistungsbewertung
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Adressatengerechte Anpassung durch die Siehe Wiederholung der inhaltlichen Schwerpunkte aus | ¢ Ausgewihlte leichtathleti- unterrichtsbegleitend:

unterrichtende Kursleitung. ,Didaktische (@), (d), (f) sche Disziplinen

Nachfolgend ist eine Auswahl an mégli-
chen Ausgangspunkten (Entscheidungs-
hilfen) abgebildet, mit denen die Kurslei-
tung eine schulerorientierte Planung,
Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts realisiert.

¢ Handlungsorientierung
e Selbstbestimmung

e Sachorientierung

o Reflektierte Praxis

¢ Mehrperspektivitat

¢ Methodenvielfalt

e Von Theorie zur Praxis
e Von Praxis zur Theorie
e Lernen durch Lehren
e Stationenlernen

Entscheidungen®

e Leistungsbereitschaft, aktive Beteili-
gung und Engagement

e Zielgerichtetes und kooperatives Mit-
arbeiten und Verhalten in Trainings-,
Ubungs- und Spielsituationen

e Unterschiedliche Formen der selbst-
sténdigen und kooperativen Aufga-
benerfiillung

e Miundliche, schriftliche und praktische
Beitrage

e Bewegungsaufgaben und sportmotori-
sche Tests

punktuell:
o Ggf. schriftliche Ubung (Test)
passive Teilnahme z.B. bei Krankheit:

e Unterstutzende Tatigkeiten
o Hilfe- / Sicherheitsstellung
o Kampfrichtertatigkeiten

o Darstellungs-, Analyse-, Erorterungs-,
Présentationsaufgabe z.B. als schriftli-

che Ausarbeitung
Vgl. APO-GOSt und KLP-Sport, SII S.56ff
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2.5 Hausaufgaben im Sportunterricht

Die Fachkonferenz Sport schliel3t sich dem p&dagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll mit
der Lernzeit der Schilerinnen und Schiller umzugehen. Kinder und Jugendliche brauchen Zeit,
sich in der Welt zu orientieren und sich auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fur Freundschaft und
Familie, fir Freizeitaktivitaten und fur Erholungsmoglichkeiten.

Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend auch
im Sportunterricht zur Qualitatssicherung bei. Daraus ergibt sich fur die Mitglieder der Fach-
konferenz Sport die Verpflichtung, Hausaufgaben pédagogisch behutsam und didaktisch effi-
zient zu konzipieren. Nachdem die Stundenbelastung der Schilerinnen und Schiler in den letz-
ten Jahren immens gestiegen ist, hat sich die Fachschaft Sport darauf geeinigt, dass die Kinder
und Jugendlichen zugunsten der Gestaltung ihrer Freizeit verhaltnisméRig wenige Hausaufga-

ben bearbeiten missen.

Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach Sport in
der Sekundarstufe | deshalb im Wesentlichen beschrénkt bleiben auf Prozesse, die zwar im
Unterricht initiiert werden, deren geforderte Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen
(z.B. Ausdauerleistungen) aber durch schulischen Unterricht allein nicht hinreichend kontinu-
ierlich und vertiefend realisiert werden kdénnen. Dabei sind differenzierte Aufgabenstellungen
geeignet, den unterschiedlichen Fahigkeiten und der unterschiedlichen Belastbarkeit der Schii-
lerinnen und Schiiler Rechnung zu tragen.

Falls von den Schulerinnen und Schiilern Hausaufgaben erledigt werden miissen, so haben die

Aufgaben entweder eine nachbereitende oder vorbereitende Intention.

nachbereitenden Hausaufgaben

e Zur kognitiven Reorganisation der praktischen Inhalte der Sportunterrichtsstunden ist
es in geringem Maf3e notig, wichtige Inhalte z.B. Spielregeln, Rahmenbedingungen oder
sportartspezifische Verhaltensregeln skizzenhaft und/oder schriftlich zu dokumentieren
(z.B. im Heft, als Plakat).

vorbereitende Hausaufgaben

e Einige UV erfordern je nach Leistungsvermdgen neben dem gezielten Uben innerhalb
des Unterrichts ein individuelles auBerschulisches Training, damit motorische Leis-
tungskontrollen erfolgreich absolviert werden kénnen. In diesem Zusammenhang sind
binnendifferenzierte Trainingsprozesse denkbar, die die Leistungsfahigkeit der Schile-

rinnen und Schiiler in den Bereichen Koordination, Kondition und Fitness verbessern.
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e Vorbereitende Hausaufgaben kdnnen die Planung und Erarbeitung von Unterrichtsse-
quenzen, -inhalten und -materialien beinhalten, um selbststandig Unterrichtsphasen an-
zuleiten (lernfordernde Methode: Lernen durch Lehren).

Mdgliche Inhalte der auBerunterrichtlichen Planung und Erarbeitung sind z.B.:

- sportartspezifische Aufwarmprogramme,

- Darstellung und Initiierung von kleinen sportartungebundenen Spielen (z.B. Vol-
kerball) bis hin zu groRen normierten Sportspielen (z.B. Baseball),

- Referate zu theoretischen bzw. praktischen Inhalten (aus den Fachbereichen Sport,
Geschichte, Biologie bzw. aus anderen Kontexten wie z.B. Medizin, Medien, Tech-
nik),

- Plakate,

- Beobachtungsbdgen,

- Trainingspléne,

- etc.

Die Fachschaft Sport schlagt zur Dokumentation der Unterrichtsinhalte sowie der Hausaufga-

ben ein jahrgangsubergreifendes Arbeitsheft (,,Die Sportfibel*) ab der Klasse 5 vor.

2.6 Entschlisselung von Operatoren und Anforderungsbereichen zur Bewalti-

gung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten des Ministeriums fur Schule und Weiter-
bildung - NRW stellen Handlungsaufforderungen dar, um fachspezifische - mindliche oder
schriftliche - Aufgaben fur Schilerinnen und Schiilern zu initiieren, zu lenken und zu struktu-
rieren. Sie bestimmen letztendlich die Instrumente und Methoden, auf die Lernende zur Lésung
der Aufgabe zurtickgreifen.

Wie erfolgreich diese bewéltigt wird, hangt maRgeblich davon ab, ob die Lernenden den jewei-
ligen Operator entschlisseln kénnen. Das ist besonders bei komplexen Operatoren (wie z.B.
erortern) wichtig und bedarf der genauen Analyse des Operators sowie einem intensiven
Ubungsprozess bei Schiilerinnen und Schiilern.

Die Abiturpriifungsanforderungen sollen in allen Fachern durch drei Anforderungsbereiche
strukturiert werden und sind fur die Lehrerinnen und Lehrer als Hilfe fur die Aufgabenkon-
struktion gedacht.

e Sie sollen Den Lehrerinnen und Lehrern unter Berlicksichtigung der Unterrichtsinhalte ih-

rer Vermittlung eine ausgewogene Aufgabenstellung erleichtern.
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e Den Schiilerinnen und Schilern Verstandnis fur die Aufgabenstellung im mundlichen und
schriftlichen Bereich erleichtern und ihnen Bewertungen durchschaubar machen.
e Die Herstellung eines Konsenses unter den Fachlehrerinnen und Fachlehrern und damit

eine grolere Vergleichbarkeit der Anforderungen ermdglichen.

Die Anforderungsbereiche gemal? Lehrplan Sport Gymnasiale Oberstufe/Sek 11 NRW und
EPA/ KMK lauten:

Anforderungsbereich | (z. B. Wiedergabe von Kenntnissen)

Die Wiedergabe von Sachverhalten aus einem abgegrenzten Gebiet im gelernten Zusammen-
hang. Die Beschreibung und Verwendung gelernter und getbter Arbeitstechniken in einem be-
grenzten Gebiet und in einem wiederholenden Zusammenhang.

Anforderungsbereich 11 ( z.B. Anwenden von Kenntnissen)

Selbstandiges Auswahlen, Anordnen, Verarbeiten und Darstellen bekannter Sachverhalte unter
vorgegebenen Gesichtspunkten in einem durch Ubung bekannten Zusammenhang Selbstandi-
ges Ubertragen des Gelernten auf vergleichbare neue Situationen, wobei es entweder um ver-
anderte Fragestellungen oder um veranderte Sachzusammenhange oder um abgewandelte Ver-
fahrensweisen gehen kann.

Anforderungsbereich 111 (z.B. Problemldsen und Werten)

Der Anforderungsbereich 111 umfasst planméaRiges Verarbeiten komplexer Gegebenheiten mit
dem Ziel, zu selbstandigen Losungen, Gestaltungen oder Deutungen, Folgerungen, Begriindun-
gen, Wertungen zu gelangen. Dabei werden aus den gelernten Methoden oder Losungsverfah-
ren die zur Bewadltigung der Aufgabe geeigneten selbstandig ausgewahlt oder einer neuen Prob-

lemstellung angepasst.

Die Fachschaft Sport des MGl stellt durch gezielt ausgewéhlte und verantwortungsvoll einge-
setzte miindliche sowie schriftliche Ubungen und Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen
und -lehrer sowie Schilerinnen und Schiiler ein gemeinsames Verstandnis vom Kerninhalt der
Anforderungsbereiche (AFB) und der Definition der Operatoren sowie der fur ihre Umsetzung
sinnvollen Schrittfolge (der Methode) haben.

Folgende Operatorenliste fr den Sportunterricht z.T. fur die Sek. | mit reduziertem Anspruch

wird verbindlich bis zum Ende der Sekundarstufe I fur die Unterrichtsvorhaben festgelegt.

Operatoren Definitionen (Kompetenzen) AFB
Angeben/ Ohne néhere Erlauterungen aufzéhlen |
Nennen

Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhédnge unter Verwendung der

Beschreiben Fachsprache in eigenen Worten wiedergeben

(1)

Erkannte Zusammenhange, Sachverhalte und Arbeitsverfahren strukturiert

und fachsprachlich einwandfrei wiedergeben -l

Darstellen
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Ein-/ Zuordnen

Mit erlauternden Hinweisen in einen genannten Zusammenhang einfligen

Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz und tbersichtlich darstellen

Skizzieren mit Hilfe von z.B. Ubersichten, Schemata, Diagrammen, Abbildungen, Ta- | -1l
bellen
SZeunsammenfas- Wesentliche Aussagen komprimiert und strukturiert wiedergeben I-11
. Unter gezielten Fragestellungen Elemente, Strukturmerkmale und Zusam-
Analysieren . X . . I
menhadnge herausarbeiten und die Ergebnisse darstellen
Anwenden/ Einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine neue Prob-| I
Ubertragen lemstellung beziehen (1nn
Daten oder Einzelergebnisse zu einer abschlieRenden Gesamtaussage zu-| I
Auswerten -
sammenfiihren (1n
. Ein Phdnomen oder einen Sachverhalt auf Gesetzmaliigkeiten zuruckfih- | I
Erklaren ren (1)
Erldutern Nachvollziehbar und verstandlich veranschaulichen I
. Aus den direkten und indirekten Aussagen eines Textes einen Sachverhalt,
Herausarbeiten . o I
eine Position erkennen und darstellen
In  Beziehung | Zusammenhénge unter vorgegebenen oder selbst gewéhlten Gesichtspunk- | 1l
setzen ten begrundet darstellen (1n
ggrilr?;]%gigt/el- Nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten Gemeinsam-| I
Ieng keiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln und darstellen (nn
Auseinanderset- | Nach ausgewiesenen Kriterien ein begriindetes eigenes Urteil zu einem i
zen mit ... dargestellten Sachverhalt und/oder zur Art der Darstellung entwickeln
Einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten zurtickfiihren bzw.
Begrunden hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen nachvollziehbar Zusammen- | I1-111
hange herstellen
Zu einem Sachverhalt ein selbststdndiges Urteil unter Verwendung von
Beurteilen Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von ausgewiesenen Kriterien| 11l
formulieren und begriinden
Bewerten Eine eigene Position nach ausgewiesenen Normen und Werten vertreten 11
Entwerfen Ein Konzept in seinen wesentlichen Ziigen prospektiv/planend darstellen | 111
. Eine Skizze, eine Hypothese, ein Experiment, ein Modell oder eine Theo- | (II)
Entwickeln X . . AP
rie schrittweise weiterfiihren und ausbauen 11
Ein Beurteilungs- und Bewertungsproblem erkennen und darstellen, unter-
Erdrtern schiedliche Positionen und Pro- und Kontra-Argumente abwégen und mit| 1l

einem eigenen Urteil als Ergebnis abschlielRen

Problematisieren

Widerspruche herausarbeiten, Positionen oder Theorien hinterfragen

Prufen/
Uberpriifen

Eine Meinung, Aussage, These, Argumentation bzw. einen Sachverhalt
nachvollziehen und auf der Grundlage eigener Beobachtungen oder eige-
nen Wissens beurteilen

Stellung nehmen

Siehe ,,Beurteilen und ,,Bewerten*

Stellung nehmen
aus der Sicht von
")

eine Erwiderung
formulieren aus
der Sicht von ...

Aus Sicht einer bekannten Position eine unbekannte
Position, Argumentation oder Theorie Kkritisieren oder
in Frage stellen

3 Grundsatze zur individuellen Forderung
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Individuelle Forderung ist unverzichtbarer Bestandteil von Sportunterricht, wenn lebenslanges
Sporttreiben als sinnvoll und lohnend erlebt bzw. dieses angebahnt werden soll. Dabei steht das
Fordern von Starken genauso im Mittelpunkt wie der kompensatorische Umgang mit Schwaé-
chen. Die Fachkonferenz des MGI beschlie3t organisatorische und methodische Mdéglichkeiten,
die bedarfsorientiert eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Stérken oder
aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten im Sport auftreten. Auf der
verbindlichen Rechtsgrundlage des Schulgesetzes des Landes (81) entscheidet die Fachkonfe-

renz.

3.1 Malnahmen aulierer Differenzierung

Sportleistungsakademie fir Schilerinnen und Schiler

am Hemberg (SPLASH) /Q ~
(ehemals Iserlohner Sportteilinternat — ISTI) = r;.,é;iﬁf‘;‘1}‘;‘1‘".5 -
Das Markische Gymnasium Iserlohn setzt sich als Partner- o g B
schule des Leistungssports das Ziel, ein Bindeglied zwi- TN

schen Schule und Verein zu sein. Die geforderten Schilerinnen und Schiler werden dazu in der

., Sportleistungsakademie fiir Schiilerinnen und Schiiler am Hemberg “ (SPLASH) betreut.

Folgende Angebote werden den Schulerinnen und Schiilern der Jahrgangsstufen 5 bis 9 in die-

sem Rahmen unterbreitet:

1. Saule: Angebot eines sportartiibergreifenden Athletiktrainings

In Gruppen von bis zu 15 Teilnehmerinnen trainieren die Sportlerinnen und Sportler einmal in
der Woche fir 60 Minuten bei einem ausgebildeten Physiotherapeuten bzw. Athletiktrainer.
Ziele dieser Trainingseinheiten sind:

o Kriftigung der gesamten Muskulatur,

e Propriozeption (Ausbildung der Koérperwahrnehmung und des Korpergefiihls),

e Koordination und

e Beweglichkeit und Mobilitét.

Diese Trainingseinheit muss von den Eltern finanziell getragen werden.

2. Saule: Angebot eines sportartspezifischen Fordertrainings

In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern werden in folgenden Sportarten Forder-
trainings angeboten (es gilt, dass auch Athletinnen und Athleten anderer sportartspezifischer

Vereine an den Fordertrainings teilnehmen kénnen):
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Basketball (Iserlohn Kangaroos): Das 60miniitige Fordertraining wird von zwei ausgebildeten

Trainern mit der B-Trainerlizenz durchgefiihrt. Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5 bis 9

konnen daran teilnehmen.

FuBball (Médchen: FC Iserlohn, Jungen iibergeordnet): In der Sportart Fu3ball gibt es einen

Kooperationspartner im Madchenbereich (FC Iserlohn), jedoch keinen fiir den Jungenbereich.
Die FuBballerinnen und Fuf3baller der Jahrgangstufen 5 und 6 werden in einer 90miniitige Ein-
heit von drei vereinsiibergeordneten Trainern (C-Lizenzinhaber und DFB-Junior-Coach) trai-
niert. Ausgenommen von dieser Trainingseinheit sind Stiitzpunkt-/Kreisauswahlspieler, da
diese am gleichen Tag ihr Fordertraining haben. Sowohl Médchen als auch Jungen nehmen an
dieser Trainingseinheit teil.

Der FC Iserlohn (Frauen- und Midchenabteilung) stellt fiir eine reine FuBBball-Méadchen AG

zwel DFB-Junior-Coaches zur Verfligung (eher breitensportlich ausgerichtet).

Leichtathletik (TuS Iserlohn): Geoftnet ist das 60miniitige Training fiir Leichtathletinnen und

Leichtathleten der Jahrgangsstufen 5 bis 9. Eine Ubungsleiterin trainiert die Gruppe.

Eishockey (Iserlohn Roosters): Das Eishockey-Fordertraining fiir Schiilerinnen und Schiiler der

Jahrgangsstufe 5 und 6 findet als Friihtraining statt. Die Teilnahme am Training erfordert eine

individuelle Absprache. Geleitet wird das Training von einem Lizenztrainer.

Schwimmen (Iserlohner Schleddenhofer Schwimmverein, ISSV): Das Schwimm-Fordertrai-

ning fiir Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufen 5 und 6 findet als Friihtraining statt. Die

Teilnahme am Training erfordert eine individuelle Absprache.

Hockey (TuS Iserlohn): Derzeit findet kein Fordertraining, sondern eine Hockey-AG im Rah-

men der Kooperation statt. Somit ist diese Arbeitsgemeinschaft fiir Spezial- und Breitensportler

gedffnet. Durchgefiihrt wird die Arbeitsgemeinschaft von zwei Ubungsleiterinnen.

Handball (SG Iserlohn Siimmern): Das 60miniitige Fordertraining ist flir Schiilerinnen und

Schiiler der Jahrgangsstufen 5 bis 8 gedffnet. Derzeit betreuen drei SporthelferInnen, die selbst

im Kooperationsverein aktiv sind, das Training.
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Taekwondo (Tackwondo Center Iserlohn): Das Fordertraining findet in einem anderen Schul-

komplex statt, wobei ein Fahrdienst eingerichtet wurde. Trainiert werden die Athletinnen und

Athleten von einem ehemaligen Bundestrainer. Das Training dauert 90 Minuten.

3. Saule: Workshops und Elterninformationsabende

Ziel ist es, dass die Sportlerinnen und Sportler sowie ihre Eltern ganzheitliche Unterstiitzung
erfahren.

1. Sportpsychologie: Der Workshop Sportpsychologie wird in vier Einheiten zu je 90 Minuten

immer freitags im Anschluss an die 6. Stunde angeboten. Dabei gibt es zwei grol3e Themenblo-
cke, die in jahrlichem Wechsel behandelt werden:

1. Schuljahr: Motivation, Moment of Excellence, Umgang mit Nervositit, Umgang mit Kritik
2. Schuljahr: positives Selbstgespriach, Umgang mit Fehlern, Selbstvertrauen, Problemge-
sprach fiihren.

Geleitet wird der Workshop von einem Sportpsychologen, klinischen Psychologen bzw. Psy-
chotherapeuten.

Neben dem Workshop fir die Kinder und Jugendlichen bietet dieser auch einen Elterninforma-

tionsabend an.

2. Elterninformationsabend kPNI (klinische Psycho-Neuro-Immunologie): Dieser Informati-

onsabend wird von einem Physiotherapeuten geleitet. Die kPNI beschreibt ein ganzheitliches
System, in dem die einzelnen Organsysteme, Immunsystem, Bewegung, Erndhrung, Stress, Re-

generation, Psyche, aber auch das soziale Umfeld als ,,Eins* gesehen werden.

3. Workshop ,,Umgang mit Faszienrollen“: Ein Physiotherapeut leitet die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer (Kinder / Jugendliche und Eltern) im richtigen Umgang mit den Faszienrollen an.

Dabei steht das Losen von Verspannungen mit myofaszialer Selbstmassage im Vordergrund.

Die Workshops und Elterninformationsabende missen von den Eltern finanziell (mit)getragen

werden.

265



4. Saule: Padagogische Betreuung

Eine zum Konzept gehdrende padagogische Betreuung soll die Schullaufbahn sichern. Gezielte
MalRnahmen und die Kommunikation zwischen Elternhaus, Schule und Verein sollen eine po-

sitive individuelle Entwicklung innerhalb der schulischen Laufbahn fordern.

Im Folgenden ist die Terminierung der einzelnen Trainingseinheiten und Workshops ersicht-
lich:

Der Zeitrahmen SrngiCe

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Férdertraining
(als Frithtraining):
- Eishockey

- Schwimimen
13.30 bis 13.30bis 13.30 bis Fordertraining/ AG
14.45 14.30 14.45 (ab 13.30 Uhr):
Athletik- Athletik- Athletik- - Hockey
training training training -  FB-Midchen
GRUUPE 1 GRUPPE 2 GRUPPE 3

Fardertraining Fordertraining
(ab 13.30 Uhr): (ab 13.30Uhr):
- Fullball - LA

- Basketball - Taekwondo

- Handball

Schlerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 10 (Einfuhrungsphase) bis 12 (Qualifikations-
phase I1) werden individuell und nach Absprache weiterhin padagogisch betreut bzw. in der
Organisation zur Vereinbarkeit von Schule und Sport unterstiitzt. Auch sind Trainingseinheiten

im Schulalltag (in Freistunden) machbar.

Wie wird man Mitglied in der Sportleistungsakademie?

Seit dem Schuljahr 2018/19 gibt es keine reinen ,,Sportklassen* mehr, das heil3t, dass die Kin-
der in ihrem alten Grundschulverband verbleiben. Da alle Kinder der Jahrgangsstufen 5 und 6
nach der 6. Stunde Schulschluss haben, ist das Zusammenziehen der Athletinnen und Athleten
zu den einzelnen Trainings so auch maglich.

Schilerinnen und Schuler ab der Jahrgangsstufen 7 haben an einzelnen Nachmittagen Unter-
richt. Die Teilnahme an den Fordertrainings kann dann nicht immer gewéhrleitet werden, je-

doch aber die Teilnahme am Athletiktraining und den Workshops.
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Um an der Sportleistungsakademie teilnehmen zu kdnnen, missen folgende VVoraussetzungen
gegeben sein:

- Vereinszugehdrigkeit,

- Anstreben eines leistungssportlichen Niveaus,

- ,,passende* schulische und sportliche Leistungen,

- Sozialverhalten in der Schule und im Sport.

Geforderte Kinder und Jugendliche missen nicht zwangslaufig von Kooperationsvereinen des
MGI kommen. Jedoch sprechen Kooperationsvereine Empfehlungen bei schulischer Eignung

aus.

Bei einer zu hohen Anmeldung von Fufballern, behalt sich Sportleistungsakademie die M6g-

lichkeit einer Sichtung im Rahmen eines oder mehreren Trainings offen.

Die Koordinatorin der Sportleistungsakademie stellt das Konzept zum ,,Tag der offenen Tiir*
sowie flr interessierte Eltern zeitnah zu den Anmeldungen an der weiterfiihrenden Schule vor.
Eine Vorabanmeldung fir die Sportleistungsakademie ist unbedingt notwendig, um die Teil-
nehmerzahl zu tiberblicken. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Kristin Pauli (pauli@mgi-iser-
lohn.de).

Historie des Sport-Teilinternats

Im Jahre 2002 wurde das Iserlohner Sport-Teilinternat gegriindet, um jugendlichen Leistungs-
sportlern die Doppelbelastung von schulischen und sportlichen Anforderungen zu erleichtern.
Das Iserlohner Sport-Teilinternat wurde in Zusammenarbeit mit den Partnerschulen des Leis-
tungssports, dem Markischen Gymnasium Iserlohn und der Realschule am Hemberg, sowie
dem Schleddenhofer Bade- und Schwimmverein Iserlohn (Wasserball), dem Leichtathletik-
Kreis Iserlohn und den Young Roosters (Eishockey) gegriindet.

Im September 2002 startete am Standort Hemberg das Iserlohner Sport-Teilinternat (ISTI) un-
ter der Leitung von Bernd Kruse. Schilerinnen und Schiiler der Klassen 5 und 6, die aus den
Sportarten Eishockey, Leichtathletik und Wasserball kamen, wurden darin betreut. In den da-
rauf folgenden Jahren wurden dann auch Schilerinnen und Schiler anderer Sportarten, z.B.

Basketball oder FuRball, ins Teilinternat aufgenommen.
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3.2  MalBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschlielt grundsatzliche Verfahrensweisen zu einem individualisierten
Unterricht, ohne die Verantwortung, die persdnliche Auspréagung der Unterrichtsstile einzelner
Lehrkrafte sowie die spezifischen Umsténde einzelner Lerngruppen zu nivellieren.
Sie empfiehlt unterrichtsbegleitende Diagnoseverfahren zur professionalisierten Ermittlung der
unterrichtlichen VVoraussetzungen fiir den Sportunterricht oder als Lernausgangslage fir spezi-
elle Unterrichtsvorhaben wie z.B.:

e physisch/motorische Tests

- zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl. Haltung ...) den Dort-
munder Fitnesstest,

- den Cooper-Test im Rahmen einer umfassenden Analyse zur aeroben allgemeinen
Ausdauerleistungsfahigkeit aller SuS vor den entsprechenden UV im Bereich
Leichtathletik,

- etc.

e Videoanalysen,

e Beobachtungsbdgen,

e Fremd- und Selbsteinschatzungsbégen vor den entsprechenden UV im taktisch-techni-
schen Bereich.

e etc.
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3.3  Anlassbezogene individuelle Férderung

Fur den Fall besonderer Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen
(z.B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen...) empfiehlt die Fachkonferenz geeignete Ver-
fahrensweisen, wie z.B.:

Protokollfiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschéatzung nach klaren Kri-
terien, vorbereitende Theorieelemente, die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiler

(,,Lerntandem®) zur ,,Wiedereingliederung* nach Krankheit oder Verletzung.

4 Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

Die rechtlich verbindlichen Grundsatze der Leistungsbewertung sind im Schulgesetz (8 48
SchulG NRW) sowie in der Ausbildungs- und Prifungsordnung fiir die Sekundarstufe | (8 6
APO - SI) dargestellt.

Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in der Sekundarstufe | keine Klassenarbeiten und
Lernstandserhebungen vorgesehen sind, erfolgt die Leistungsbewertung ausschlieBlich im Be-
urteilungsbereich ,, Sonstige Leistungen im Unterricht“. Dabei bezieht sich die Leistungsbe-
wertung insgesamt auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen Kompetenzen in
allen Kompetenzbereichen und berucksichtigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgstber-
prifung®.

Die Grundsétze der Leistungsbewertung ergeben sich aus den entsprechenden Bestimmungen
der Allgemeinen Schulordnung (8 21 bis 23). Fur das Verfahren der Leistungsbewertungen
gelten § 13-17 der Verordnung (ber den Bildungsgang und die Abiturpriifung in der gymnasi-
alen Oberstufe (APO - GOSt). Samtliche Leistungen im Grundkurs gehéren zum Beurteilungs-
bereich ,,Sonstige Mitarbeit®.

Die Fachkonferenz Sport des MGl legt den Bildungsplan fur das Fach Sport sowie die Grunds-
atze der Leistungsbewertung gegeniber Schilerinnen und Schiilern und deren Erziehungsbe-
rechtigen im schulinternen Curriculum offen.

Die Sportlehrerinnen und -lehrer machen zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens, neben der Dar-
legung der Zielsetzung sowie der inhaltlichen Schwerpunkte, die Leistungsbewertung durch die
Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw.
durch die gemeinsame Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Jeweils

nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die SuS Uber ihren Leistungsstand sowie

5 Vgl. Kernlehrplan Sekundarstufe I. Gymnasium in NRW. Sport. 2011, S. 37
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entsprechende MalRnahmen zur individuellen (Leistungs-)Forderung im Sport informiert und

ggf. beraten.

4.1  Grundséatze zur Leistungsbewertung
Bewertungsgrundlage innerhalb des Faches Sport bilden gleichzeitig drei Bereiche:
- motorisches Konnen,
- fachliches Wissen und
- zielgerichtetes Wollen in den vier Kompetenzbereichen

1. Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen als Basis der Leistungsbewertungen,

2. Sachkompetenzen,

3. Methodenkompetenzen und

4. Urteilskompetenzen.
Die Fachkonferenz Sport hat sich darauf geeinigt, dass die SuS am MGI auf die Anforderungen
und Standards des Zentralabiturs im Fach Sport vorbereitet werden.
Hinsichtlich des Leistungsbewertungskonzepts fur die Sekundarstufe I und 11 hat die Fachkon-
ferenz ein Bewertungskonzept entwickelt. Es finden Leistungsiberprifungen in den jeweiligen
Unterrichtsvorhaben statt. Sie gehen zu gleichen Teilen mit in die Gesamtnote ein. Unter Be-
ricksichtigung der jeweiligen padagogischen Perspektive wird dem Primat der motorischen
Leistung als Basis der Bewertung Rechnung getragen. Einzelheiten der Bewertungsinhalte kon-
nen auf der Ruckseite der UV-Karten der jeweiligen Jahrgangsstufe entnommen werden.
Um die Leistungsbeurteilung im Fach Sport transparent und nachvollziehbar fur SuS und Eltern
zu gestalten hat die Fachkonferenz ein Konzept entwickelt, in dem fir die Jahrgangsstufen EF,
Q1 und Q2 jeweils verbindliche Leistungsanforderungen festgelegt sind. Unabhé&ngig vom je-
weiligen Kursprofil ist in jedem Halbjahr ein verbindlicher Leistungsnachweis zu erbringen.
Dieser Nachweis ist fiir alle SuS verpflichtend und flie3t mit in die Gesamtnote ein.
Fur die Sekundarstufe Il gilt eine obligatorische Ausdauerleistung in allen Jahrgangstufen. Die
Uberprifung der Ausdauerfahigkeit findet in Form eines 5000m Laufs (400m Bahn) statt. Au-
Rerdem legt die Fachkonferenz pro Jahrgangsstufe fir alle Kursprofile eine weitere verbindli-
che Leistung fest. EinschlieRlich Schuljahr 14/15 sind die folgende Disziplinen verbindlich.

e EF: KugelstoRen (Halle): Schulerinnen 4kg Schiler 6kg
o QI Basketball: regelgerechter Korbleger hinsichtl. Trefferquote auf Zeit
o Q2 Schwimmen: 100m Freistil

Ab Schuljahr 15/16 werden die verbindlichen Leistungen tberarbeitet, da ab diesem Zeitpunkt
neue Sportkursprofile unterrichtet werden.
Die jeweiligen Anforderungen sind den entsprechenden Tabellen unter Pkt. 4.4 zu entnehmen.
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Diese Uberpriifungen finden alternierend in den Halbjahren zum 5000m Lauf statt. Dariiber
hinaus komplementieren weitere Lernerfolgsuberprifungen in den gewéhlten Kursprofil-
schwerpunkten die punktuellen motorischen Leistungen.

4.2  Formen der Leistungsbewertung

Zu verbindlichen Bestandteilen der ,,Sonstigen Leistungen im Unterricht* im Durchgang der

Sekundarstufe 1 zahlen®:

e Demonstration von Bewegungshandeln: Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkei-
ten, psycho-physischer, taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten,

e Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen,

e Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen in Bronze am Ende der Jahrgangsstufe 6,
spatestens jedoch am Ende der 9; Leistungen des Sportabzeichens,

e Wettkdmpfe: leichtathletische Mehrk&mpfe, Turniere,

e Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung: selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Ab-
warmprozessen; Mitgestaltung von Unterrichtssituationen, Helfen und Sichern, Gerateauf-
bau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben, Selbst- und Fremdbeobachtung
in sportlichen Handlungssituationen,

e schriftliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate, Stun-
denprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, schriftliche Ubungen, Lerntagebiicher,

e mundliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Unterricht vor- und nachbereitende
Kurzvortrége, Prasentationen.

Zu verbindlichen Bestandteilen der ,,Sonstigen Mitarbeit* in der Sekundarstufe II z&hlen:

e Demonstrationen e Schriftliche Ubungen
e Motorische Tests o Referate, Kurzreferate
e Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung e Protokolle

e Beitrdge zu Unterrichtsgespréchen e Hausaufgaben

e Mitarbeit in Projekten

& Vgl. Kernlehrplan Sekundarstufe I. Gymnasium in NRW. Sport. 2011, S. 38

271



4.3  Grundsatze der Notenbildung — Kriterien zur Leistungsbewertung

Als Basis der Notenbildung im Fach Sport dienen die sportmotorischen Leistungen mit der
Uberpriifung der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen in festgelegten Unterrichtsvor-
haben sowie der unterrichtsbegleitenden Leistungen. Die Vervollstdndigung der Halbjahresnote
erfolgt durch weitere fachliche Leistungen. Ein nétiges ,,Wollen* wird vorausgesetzt.
Exemplarisch soll der Aufbau und die Zusammensetzung der Note anhand der Jahrgangsstufe

Q2 verdeutlicht werden.

Sportnote
BWK - punktuelle BWK — unterrichtsbegleitende
sportmotorische Uberpriifung + sportmotorische
in den einzelnen UV Leistungen
VerbL'Jrl?'fhes uv 2 uv 3 uv... uv 1 uv 2 uv 3 UV...
1. Ausdauer Lt. Lt. +
Hj 5000m Kursprofil | Kursprofil . | 1 11
Lauf
Note 1 Note 2 Note 3 Note ... Note 1 Note 2 Note 3 Note ...
VerbL'Jn\‘/j'iChes uv 2 uv 3 uv... uv 1 uv 2 uv 3 uv...
2. Schwimmen Lt. Lt. +
Hj 100m Kursprofil | Kursprofil . | I 11
Freistil
Note 1 Note 2 Note 3 Note . Note 1 Note 2 Note 3 Note ...

= Note BWK &

fachliche Leistung aus dem Bereich: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

+
= Note MK <
weitere fachliche Leistungen aus dem Bereich: Methodenkompetenz
+
= Note UK <«
weitere fachliche Leistungen aus dem Bereich: Urteilskompetenz
4

= Teilbereich Kooperation <

= Zeugnisnote &

Die Anforderungen der verbindlichen Leistungen sind den exemplarisch angefiihrten Tabellen

zu entnehmen:
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@
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Vgl 15
LK
Zeit weiblich ab bzw. unter 41:30 | 40:15 | 39:00 | 37:45 | 36:45 | 35:45 | 34:45 | 33:45 | 32:45 | 32:00 | 31:15 | 30:30 | 30:00 | 29:30 | 29:00 Enge 25:15
Note 5- 5 5+ 4- 4 4+ 3- 3 3+ 2- 2 2+ 1- 1 1+ Q 1+
() 000 s
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Vgl 15
LK
Zeit weiblich ab bzw. unter 40:00 | 38:45 | 37:30 | 36:15 | 35:15 | 34:15 | 33:15 | 32:15 | 31:15 | 30:30 | 29:45 | 29:00 | 28:30 | 28:00 | 27:30 Enge 25:15
Note 5- 5 5+ 4- 4 4+ 3- 3 3+ 2- 2 2+ 1- 1 1+ Q 1+
(J 0[0]0 O
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Vgl 15
LK
Zeit weiblich ab bzw. unter 38:45 | 37:30 | 36:15 | 35:00 | 34:00 | 33:00 | 32:00 | 31:00 | 30:00 | 29:15 | 28:30 | 27:45 | 27:15 | 26:45 | 26:15 Enczie 25:15
Note 5- 5 5+ 4- 4 4+ 3- 3 3+ 2- 2 2+ 1- 1 1+ Q 1+
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Sportkurs Ubergreifende Leistungsbewertung:
Einfuhrungsphase (EF)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Madchen EF Jungen EF
Disziplin K4UESI Disziplin K6ulg(;gel
Einheit m Einheit m
Stufe | Punkte | Note Stufe | Punkte | Note
15 1+ | 7,37 15 1+ | 8,45
14 1 7,22 14 1 8,2
13 1- | 7,02 13 1- | 7,95
12 2+ 6,8 12 2+ 17,7
11 2 6,58 11 2 7,45
10 2- | 6,36 10 2- 7,2
9 3+ | 6,14 9 3+ 6,9
Méglc:hen 8 3 5,68 JuEgFen 8 3 6,6
7 3- | 5,62 7 3- 6,3
6 4+ | 5,36 6 4+ 6
5 4 5,09 5 4 5,6
4 4- 481 4 4- 5,2
3 5+ | 4,53 3 5+ 4,8
2 5 4,25 2 5 4.4
1 5- | 3,97 1 5- 4

Sportkurs Ubergreifende Leistungsbewertung:
Qualifikationsphase 1 (Q1)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele Basketball

Méadchen Q1 Jungen Q1
Korbleger Korbleger
Disziplin Treffer- Disziplin Treffer-
quote/ 90 sek quote/ 75 sek
Einheit Anzahl Einheit Anzahl
Klasse | Punkte | Note Stufe | Punkte | Note

15 1+ 15 15 1+ 15
14 1 14 14 1 14
13 1- 13 13 1- 13
12 2+ 12 12 2+ 12
11 2 11 11 2 11
10 2- 10 10 2- 10
o1 9 3+ 9 o1 9 3+ 9
Madchen 8 3 8 Jungen 8 3 8
7 3- 7 7 3- 7
6 4+ 6 6 4+ 6
5 4 5 5 4 5
4 4- 4 4 4- 4
3 5+ 3 3 5+ 3
2 5 2 2 5 2
1 5- 1 1 5- 1
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Sportkurs Ubergreifende Leistungsbewertung:
Qualifikationsphase 2 (Q2)

Laufen. Springen, Werfen - Leichtathletik
Bewegungen im Wasser - Schwimmen

Madchen Q2 Jungen Q2
. 100m . 100m
Disziplin Ereistil Disziplin Ereistil
Einheit m Einheit m
Klasse |Punkte | Note Stufe | Punkte | Note
15 1+ |01:30,7 15 1+ |01:19,9
14 1 |01:334 14 1 ]01:224
13 1- |01:36,3 13 1- |[01:25,2
12 2+ |01:39,5 12 2+ |01:28,1
11 2 |01:42,9 11 2 |01:31,3
10 2- 101:46,5 10 2- 101:34,7
9 3+ |01:50,4 9 3+ |01:38,3
Ma(gczhen 8 3 |01:555 Ju(nggen 8 3 |01:42,2
7 3- |01:59,9 7 3- |01:46,3
6 4+ |02:04,5 6 4+ |01:50,6
5 4 102:09,3 5 4 |01:55,2
4 4- 102:14,3 4 4- 102:00,4
3 5+ [02:19,3 3 5+ |02:05,6
2 5 102:24,5 2 5 102:10,8
1 5- 102:29,7 1 5- 102:16,0

Teilbereich Kooperation im Sportunterricht als Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit*

sehr gut

gut

Die Schualerin/der Schuler

arbeitet mit anderen sehr kooperativ und ver-
antwortungsbewusst zusammen, ist aufge-
schlossen gegeniber anderen, ist meinungsbil-
dend und gleichzeitig tolerant.

Die Schulerin/der Schuler

arbeitet mit anderen erfolgreich zusam-
men, ist zuverlassig, initiativ und hilfsbe-
reit.

befriedigend

ausreichend

Die Schuilerin/der Schuler
verhalt sich in der Gruppe kooperativ, kommu-
nikationsfreudig und mitteilungsbereit.

Die Schulerin/der Schiler

ist nicht immer bereit mit anderen zusam-
menzuarbeiten, hélt sich mehr im Hinter-
grund.

mangelhaft

ungentgend

Die Schilerin/der Schuler

hat Muhe mit anderen zusammenzuarbeiten
und braucht wiederholt genaue Arbeitsanwei-
sungen. Die Umgangsformen sind eher kon-
frontativ als kooperativ.

Die Schilerin/der Schiler

zeigt sich wiederholt unwillig mit anderen
zusammenzuarbeiten, ist uneinsichtig und
unbelehrbar. Die Umgangsform ist aus-
schliellich konfrontativ.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport wie z. B. leistungssportliches Engagement, die

Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer
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sowie ehrenamtliche Tatigkeiten sind verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis zu ver-
merken, sind jedoch nicht Teil der Sportnote. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum

Schwimmen ist im Zeugnis zu vermerken’.

5 Evaluationskonzept der Fachkonferenz

Die Fachkonferenz Sport Uberpruft die schulinternen Lehrplédne regelmaRig hinsichtlich der
Durchfiihrbarkeit. Gegebenenfalls aktualisiert und &ndert sie Unterrichtsvorhaben und deren
Leistungsbeurteilung sowie die Kursprofile der Oberstufe. Zu den letztgenannten, findet im
zweiten Halbjahr der Klasse 9 eine Befragung statt, um gleichermal3en die Interessen von Méd-

chen und Jungen berticksichtigen zu kénnen.

7 Vgl. Kernlehrplan Sekundarstufe I. Gymnasium in NRW. Sport. 2011, S. 39
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